
МУНИМШМ ЩЮЕ пошколышощШШМШМ 

ПРТГШЙ САД № 21 «ШЖ 

Режим дня разновозрастное 
2022-2023 — • " 

Гальцова О.И. 

Режимные моменты 

Утренний приём и осмотр, игры. Самостоятельная 
^деятельность детей 
Спокойные игры 

7.0С 

Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 

Утренний круг 
Подготовка к занятиям, занятия 
2-ой завтрак 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка^ 

Возвращение с прогулки, игры 
Подготовь 

8.00-8.10 

8.10-8.40 

8.40- 9.00 
9.0 3-10.00 

10. 

12. 

Ппштуговкако сну, чтение перед с н о м д д ш о й cotl 

12 
13 

Подъём, воздушные и водные процедуры, игры, 
организационная деятельность 
Подготовка к полдни ку7полдник + ужин (СанПиН 
2.4.1 3049-13) 

Игры, самостоятельная деятельность, деятельность по 
парциальным программам. 

Вечерний круг 
Подготовка к прогулке прогулка, организован ая 
деятельность, 
Уход домой. 

15 

15 

15 

16 

\1 

Н 

Е УЧРЕЖДЕНИЕ 

лнышко» 

-8.00 

10-12.00 

00-12.20 
20-13.00 
00-15.10 

10-15.30 

30-15.50 

50-16.50 

50-17.00. 

00-18.10 

10-19.00 



МУЫШ1 Ш А Л Ь Н т ^ошколшое оттвлшшт аашжшвш 

ПКТСШЙ САН № 21 «УМКА» 

Утверждаю 
заведующий|Щ| 

Режим дня группы. «Пчелга 
2022-2023 учебный год 

Режимные моменты 

Утренний приём^ и осмотр, игры. Самостоятельная 
д(2ят№ьн0стъ_дея^: 
С п о к о ш п ^ щ ^ 
Утренняя гимнастика. 

: : : 

. 

Подоотовв^^ 

Игрщюдготовкалсг^ 

Подхотощаж^т^ШШ^^^ 
Подготовка ко с щ ^ ч к ш ^ Ш ^ т г Ш ! ™ ^ 
ШдъёмГ воздушны е и водные процедуры, игры 
организационная деятельность QUI аншагд»""""" •-̂ "..•"У"--.:..:. — тт о л 
Шдготошш гГгголднику, полдник + ужин (СанПиН 2.4. 
.3049ЛЗ) 
Игры, самостоятельная деятельность, деятельность п 
парциальным программам. 

:^рний_круг н е щ и шва 

Подготовка к прогулке прогулка, организованна 
деятельность, 
Уход домой. 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

8.10-8.30 

8.30-9.00 
9.00-10.30 

10.40-12.20 
12.20-12.40 
12.40-13.10 
13.10-15.10 

15.10-15.30 

15.30-15.50 

а я 

15.50-16.50 
16.50-17.00. 

17.00-18.20 

18.20-19.00 

т 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ дошкольное ощлзовлшшт и ш ш ш т 

ДЕТСКИЙ САН № 21 «УМКЛ» 

Утвер: 
заведую а и О .И. 

Режим дня разновозрастной (средняя - еЩ 

группы «Ромаш ки»2022-2023 учебнй й год 

mm 
Режимные моменты 

Утренний приём и осмотр, игры. Самостоятельная 
деятельность детей 
Спокойные игры 
Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 

; >.00-8.10 

$.10-8.40 

Ут^еннии круг • •••'-.-• — 
Подготовка к занятиям, занятия 
2-ой завтрак 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка_ 
Возвращение с прогулки, игры 
Подготовка к обеду, дежурство. Обед 
Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон^ 
Подъём, воздушные и водные процедуры, игры 
организационная деятельность 
Подготовка к полднику, полдник + ужин (СанПиН 2.4.1 
3049-13) 

Игры, самостоятельная деятельность, деятельность по 
парциальным программам. 

Подготовка к прогулке прогулка, организованная 
деятельность, 
Уход домой. 

' •'! i 

.00-8.00 

140- 9.00 
Ш-10.10 

10.20-12.10 
12.10-12.30 
12.30-13.00 
13.00-15.10 

15.10-15.30 

15.30-15.50 

15.50-16.50 

17.00-18.20 

18.20--19.00 


