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Ре ки.мные момент ы     liiiiii?^^  

Утренний приём и 

деятельность дете! 

осмотр, игры. Самостоятельная L 

Спокойные игры 

7.00-8.10 

Утренняя гимнаст] [ка на улиц 
а    8.10-8.25 

Подготовка к завт] >аку, дежурство, завтрак 8.25-8.50 

Уiрениип круг 

Игры, подготовка 

к пр  лке
, 

   8.50-9.15  ......  

огу прогулка   9.15-12.00 

2-ой завтрак  10.00 

Возвращение с прс гулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обед у, дежурство. Обед 12.20-13.00 

Подготовка ко сну чтение перед сном, дневной сон 13.00-15.10 

Подъём, воздушнь 

организационная д 

е и водные процедуры, игры, 

еятельность 

15.10-15.30 

Подготовка к полд 

20) 

яику, полдник + ужин ( СП2.4.3648- 15.30-15.50 

Игры, самостоятел 

парциальным прог 

ьная деятельность, деятельность по 
заммам. 

15.50- 16.50 

Всчсриии круг        16.50-] 7.00. НЯН 

Подготовка к прог 

деятельность, 

шке прогул ка, организованная 17.00-18.10 

У ход домой.  18,10-19.00 
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