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Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график МДОУ «Детский сад № 21 «Умка», разработан в соответствии с: 

• Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЭ от 29.12.2012 

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 

25.11.2022г. № 1028; 

" i — Р о с с и й с к о й Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

= Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384) 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 года № 544н "Об утверждении Профессионального стандарта» 

• Постановление главного врача 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных норма и правил СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды обитания». 

• Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

• Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательныхучреждений к определённому виду»; 

• Устава ДОУ. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Физическое развитие», 
«Социально - коммуникативное развитие», «Художественно - эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Общеобразовательная программа МБДОУдетский сад № 21 Артёмовского городского округа, разработана в соответствии сфедеральным 
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государственным образовательным стандартом дошкольного образованиян федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 
декабря 2022 г., регистрационный № 71847) на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, на формирование 
предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность. В основу организации образовательного процесса 
определен комплексно- тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. 

Основная Образовательная программа ДО МДОУ, разработана в соответствии с ФОП и ФГОС ДО и принята 
общеобразовательная 
программа 

нгпт 

Режим работы С 7.00- 19.00 часов; 
5-ти дневная рабочая неделя, выходные дни - суббота,воскресенье; праздничные дни установленные 
законодательством Российской Федерации. 

Продолжительность учебного 
года 

02.09.2024г по 30.05.2025 г. 

Комплектация ДОУ Зразновозрастные группы: 
младшая группа (2-3 года) - 1 
средняя — старшая группа ( 4 - 5 лет) - 1 
средняя - подготовительная группа (3-6 лет) — 1 

Недельная образовательная 
нагрузка 

младшая группа -10 занятий, 
средняя группа - П занятий, 
старшая группа - 13 занятий, 
подготовительная группа - 13 занятий. 

Продолжительность занятии младшая группа -15 минут, 
средняя группа -20 минут, 
старшая группа - 25 минут, 

подготовительная группа - 30 минут. 

Перерыв между занятиями 10 мин- во всех возрастных группах 
Летний период Со 02.06.2025г- 29.08.2025г 
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1*ежим дня разновозрастной группы «Солнышко» 

2024-2025 учебный год 
Содержание Время 

Холодный период года 
Прием детей ДОСМОТР, термометрия, опрос родителей); игры 
Утренняя зарядка (гимнастика) 
Подготовка к завтраку, завтрак 

7:00-8:20 
8.20-8.30 
8:30-9:00 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 9:00-9:15 
Перерыв между VIII (физкультурные минутки) 9:15-9:30 
Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 9:30-9.45 
Активное бодрствование детей (физкультурные минутки) 9.45-10:10 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
Самостоятельная деятельность детей 
Подготовка к обеду, обед 

10:10-11:40 
11:40-12:00 
12:00-12:30 

[Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

12:30-15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30-16:00 
Игры, самостоятельная деятельность детей 16:00-16:30 
Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, предметная деятельность), уход детей 
домой 

16:30-19:00 

Теплый период года 
Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры 
Утренняя зарядка (гимнастика) 
[Подготовка к завтраку, завтрак 

7:45 - 8:20 
8:20-8:30 
8:30-9:00 



Содержание Время 
Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9:00-9:30 
Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 9:30-9:40 
Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:40-9:50 
Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 9:50-10:00 
Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 
Самостоятельная деятельное гь делен ии 1уемя-нро£удки-

10:00-10:20 
10:20-11:30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 
Подготовка к обеду, обед 

11:30-12:00 
12:00-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 12:30-15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30-16:00 
Подготовка к прогулке, прогулка 16:00-16:30 
Активное бодрствование детей во время прогулки (подвижные игры) 16:30-16:50 
Игры, самостоятельная деятельность детей , уход домой 16.50-19.00 
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Режим дня разновозрастной группы «Пчелки» 
2024-2025 учебный год 

Содержание Время 
Холодный период года 
Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная 
деятельность 

7:00-8:20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20-8:30 
Подготовка к завтраку, завтрак* 8:30-9:00 
Занятие 1 9:00-9:20 
Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:20-9:40 
Занятие 2 9:40-10:05 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10:05-12:00 
Подготовка к обеду, обед 12:00-13:00 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

13:00-15:30 
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Содержание Время 
Подготовка к полднику, полдник 15:30-16:00 
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 16:00-16:30 
Самостоятельная деятельность детей 16:30-17:00 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17:00-19.00 
Теплый период года 
Утреннии прием детей (осмитр, ijiini niipi'f |»м>м гм||ри) игры г,имог.|цятельная 
деятельность 

7:45-8:20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20-8:30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:00 
Подготовка к прогулке, прогулка 9:00-9:15 
Образовательная нагрузка во время прогулки 
Занятие 1 

9:15-9:35 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:35-9:45 
Занятие 2 9:45-10:05 
Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 10:05-10:25 
Самостоятельная деятельность детей во время прогулки, возвращение с прогулки 10:25-12:00 
Подготовка к обеду, обед 12:00-13:00 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

13:00-15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30-16:00 
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 16:00-16:30 
Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность детей, уход домой 16:30-19:00 
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Режим дня разновозрастной группы «Ромашки» 
2024-2025 учебный год 

Содержание Время 
Холодный период года 
Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная 
деятельность 

7:00-8:20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20-8:30 
Подготовка к завтраку, завтрак* 8:30-9:00 
Занятие 1 9:00-9:30 
Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:30-9:40 
Занятие 2 9:40—Ш:10 
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Содержание Время 
Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 10:10-10:20 
Занятие 3 10:20-10:50 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10:50-12:00 
Подготовка к обеду, обед 12:00-13:00 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические 
процедуры] 

13:00-15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30-16:00 
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 16:00-16:40 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16:40-18:30 

Теплый период года 
Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная 
деятельность 
Утренняя зарядка (гимнастика) 
Подготовка к завтраку, завтрак 
Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 1 

Игры, уход домой 19:00 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:30-9:40 
Занятие 2 9:40-10:10 
Активное бодрствование детей во время прогулки (подвижные игры) 
Самостоятельная деятельность детей во время прогулки, возвращение с прогулки 
Подготовка к обеду, обед 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 
Подготовка к полднику, полдник 
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

7:45-8:20 

8:20-8:30 
8:30-9:00 
9:00-9:30 

0:10-10:30 
10:30-12:00 
12:00-13:00 
13:00-15:30 

15:30-16:00 
16:00-16:30 
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Содержание Время 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16:30-17:00 
Малоподвижные игры на прогулке, возвращение с прогулки 17:00-18:30 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-19:00 

* 
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С Е н т а []>РЬ 
Пн 2 9 16 23 
Вт 3 10 17 24 
Ср 4 И 18 25 И -
Чт 5 12 19 26 
lis 6 13 20 п j > 

Сб 7 14 21 28 
Be 1 8 15 22 29 

ног БРЬ 
Пн 4 11 18 25 
Вт С 12 19 26 
Ср 6 13 20 27 
Чт 7 14 п 2,8 
Пт 1 8 15 72 2:9 
Сб 2 9 16 73 30 
Вс п J 10 1 ~7 1 / 4 

Я1 IBAPb 
Пн 6 13 20 27 
Вт 1 14 21 28 
Ср 1 1 8 15 22 29 
Чт 2 9 16 23 30 

Пггт 1 10 17 24 31 
Сб 4 11 18 25 
Вс 5 12 19 26 

ОКТЯБРЬ 
Пн 7 14 21 28 
Вт 1 8 15 22 29 
Ср 2 9 16 23 30 
Чт 3 10 17 24 31 
Пт 4 11 18 25 
Сб 5 12 19 26 
Вс 6 13 20 27 1 

МАРТ 
Пн 3 10 17 24 31 
Вт 4 11 18 25 
Ср 5 12 19 26 
Чт 6 13 20 27 
Пт 7 14 21 28 
Сб 1 8 15 22 29 
Вс 2 9 16 23 30 

ДЕКАБРЬ 
Пн 2 9 16 23 зр 
Вт 1 10 17 О/? Z/-T "i t Л I 
Ср 4 И 18 25 
Чт 5 12 19 26 
Пт 6 13 20 27 
Сб 7 14 21 28 
Вс 1 I 8 15 22 29 

ФЕВРАЛЬ 

Пи 3 10 17 24 
Вт 4 И 18 25 
Ср 5 12 19 26 
Чт 6 13 20 27 
Пт 7 14 21 28 
Сб 1 8 15 22 
Be 2 9 16 23 

АПРЕЛЬ 
Пн 7 14 21 28 
Вт 1 8 1 1•• LL 29 
Ср 2 9 16 23 30 
Чт 3 10 17 24 
Пт 4 11 18. 25 
Сб 5 12 19 26 
Вс 6 13 20 27 
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МАИ 
Пн 5 12 19 26 
Вт 6 1 п 1-Э 20 27 
Ср / 1 14 21 28 
Чт 1 8 15 22 29 
Пт 2 о 

-* _ 
16 23 30 

Сб 3 10 17 24 311 
Вс 4 1 1 18 25 

Условныеобозш чения 

-адаптащ 

выходны еипраздничиыедни 

АВГУСТ 
Пн N 18 : 25 
Вт \2 ш п 26 
Ср ш \ 20 21 

Чт 7 1=1 21 28 
Пт 1 8 11|; 22' 29 
Сб 2. 9 16 23 30 
Вс 3 10 17 24 31 

входящи i,iiioi овьншониюрнш 
ядетеимладшего возраста 
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