
Отчет о проведении «Недели здоровья» 
МДОУ «Детский сад №21 «Умка» 

08.02.-12.02.2021 

Наименование мероп риятия Место проведения Дата 
проведения 

Колличество 
участников 

Профилактическая 
(дыхательная, 
предупреждение 
осанки, зрения) 

гимнастика 
корригирующая, на 

плоскостопия, 

Спортивный зал 08.02 16 человек 

Выставка 
физкультурное 

«Нестандартное Группа «Солнышко» 08102 11 человек 
эборудование» 

Тематические зан 
«Физическая культу 

1тия по ООД 
»а» 

Спортивный зал 08.02 15 человек 

•4- Дидактическая игра 
прогулку» 

«Одень куклу на Группа «Солнышко» 09.02 11 человек 

Просмотр презентац 
спорта» 

ии «Зимние виды Группа «Ромашки» 09.02 16 человек: 

Дидактическая и: 
питаемся, здоровья н 

ipa «Правильно 
вбираемся» 

Группа «Пчелки» 09.02 15 человек 

Чтение и беседа по 
чумазая», 
К.Чуковскому <|; 

Барто «Девочка Группа «Пчелки» 
«Ромашки» 

).02 31 человек 

Мойродыр» 
течеЕ Игра - разв. 

дыхания «Мыльные 
ие на развитие 
пузырики» 

Группа «Солнышко» 10.02 11 человек 

И Памятка для 
дошкольника» 

родителей «Здоровье МДОУ В течение 
недели 

50 человек 

12 Чтение потешек, за 
о К.Г.Н. 

адывание загадок Группа «Солнышко» В течение 
недели 

12 человек 

ИКТ «Откуда ироду 
пришли?», «Вреда г 
«Съедобное - нес 
природы». 

рсты к нам на стол 
о - полезно», 
едобное», «Дары 

МДОУ В течение 
недели 

42 человека 

14 Чтение художестве 
К. Чуковский «Мо 
Айболит». С. Ми хал 
которая плохо куш. 
сама себя вылег 

«Девочка чумазая». 

ннои литературы: 
I до дыр», «Доктор 
ков «Про девочку, 
ала», «Как Саша 
ила», А. Барто 

МДОУ В течение 
недели 

52 человека 

16 Беседа «Мы здоро: 
соблвэдаем свой рея 

вьем дорожим 
:им» 

МДОУ 11.02 40 человека 

17 Выставки ри^унко 
спорта» 

в «Зимние виды МДОУ 11.02 40 человека 

18 Просмотр презев 
Олимпийских игр» 

тации «История Группа «Ромашки» 12.02. 16 человек 

19 Памятки для ро; 
залог здоровья» 

ителей «Чистота- Группа «Солнышко» 13.02. 12, человек 

Художественное творчество «Советы 
Айболита», «Друзья - вода и мыло», « 
Витамины» 

Группа «Пчелки» 12.02. 16 человек 



21 Различные вЦ: 
продукты», «Вита. 

кторины «Полезные 
[ЛИНЫ» 

Группа «Пчелки» 12.02. 16 человек 

22 Экспериментальна я деятельность МДОУ 10.02. 40 человек 
23 «Нам не страшен 

зимний кросс» 
мороз, мы устроим МДОУ 09.02 15 человек 

24 Цикл бесед о 
здоровья" 
"Сохрани своё зд] 
живут витамины) 
здоровье», «Что 
здоровым». 

ЗОЖ: "Чистота залог 
"Правила гигиены" 

оровье сам ", «Где 
«Человек и его 

быть 

МДОУ 12.02 -14.02 52 человека 

помогает 

25 
26 

Работа с роди 
информация, буклА' 
Стендовая информ 
«Закаливание», «У 

елями - онлайн 
ты по теме, 
ация: 

МДОУ 08.02-14.02 45 человек 

гренняя зарядка» 
27 Спортивный праздник «Зимние 

Олимпийские игрь ик 
МДОУ 13.02 50 человек 

28 «Русские забавы» 
эстафеты на возду? 

(народные игры и 
& 

МДОУ 4.02 47 человек 

29 Презентация «Нед едя здоровья». Сайт МДОУ 4.02. МДОУ 
30 Информация в СМ И. «Боровские 

известия» 
2.02 МДОУ 

Фотоотчет представлен за сайте ДОУ https://youtu.be/zEk88WJxPXc 
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https://youtu.be/zEk88WJxPXc

