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Муници I 

«Принят» 

педагогическим со 

МДОУ «Детский с 

Протокол № 1 

от «31» августа 2 

зетом 

1д № 21 «Умка» 

023 г. 

Содержание 

Холодный период года 

Утренний прием детей, иг^ы, 

(не менее 10 минут) 

[альное дошкольное об] 

«Детский сад № 

эазовательное учреждение 

21 «Умка» 

Режим дця разновозрастной г 

2023-2024 учебн 

руппы «Солнышко» 

ый год 

самостоятельная де: стельность, утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку,завтЬак 

Игры, подготовка к занятиям 

Занятия (включая перерыЕ 

процессе занятия -2 минуть 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну,сон 

Постепенный подъем дете 

Подготовка к полднику, п 

Занятия (при необходимо 

Игры, самостоятельная д< 

ы между занятиями, н 

I) 

й, закаливающие процедуры 

элдник/ужин 

ти) 

(стельность детей 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий МДОУ 

Гальцова О.И. -"X. . 

«31 «августа 2023г. ^ ^ 

2- 3 I< ia 

7.00-8.30 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

менее 10 минут, гимнастику в I 9.20-10.00 

10.00-11.50 

11.50-12.30 

12.30-15.30 

15.30-15.40 

15.40-16.10 

деятельность детей, уход домой 

16.10-17.00 

17.00-19.00 



— J 

Теплый период года 

1 . _ ._ 

|_ - - ^ 

Утренний прием детей, игрь 

(не менее 10 минут) 

, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрг к 

8.30-9.00 

j Игры, самостоятельная деяте 
тьность 

9.00-9.20 

[подготовка к прогулке, прог 
'лка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 

9.20-11.50 j 

1 1.50-12.30 1 

Подготовка к обеду, обед 

9.20-11.50 j 

1 1.50-12.30 1 

Подготовка ко сну,сон 

12.30-15.30 

| Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

15.30-15.40 

j Подготовка к полднику, пол 
цник/ужин 

! 15.40-16.10 | 
1 

I Игры, самостоятельная деят 
ельность детей 

16.10-17.00 

Подготовка к прогулке, про 
-улка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 

17.00-19.00 

1 _ -



Муници 
иайьное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 21 «Умка» 

«Принят» 
педагогическим со 

«Детский сад № 21 

Протокол № 1 

от «31» августа 20 

^етомМДОУ 

«Умка» 

23 г. 

Режим Д1]ш разновозрастной группы «Пчелки» 

2023-2024 у ч е б н ы й год 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий М Д О У г — ^ у 

ГальцоваО.И. : 

«31 «августа 2023г. 

Содержание 

Холодный период года 

Утренний прием детей, иг 

(не менее 10 минут) 

Подготовка к завтраку, зав' 

Игры, подготовка к занята: 

Занятия (включая перерь: 

процессе занятия -2 минут 

^Подготовка к прогулке, щ 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну,сон 

1 Постепенны!") подъем дет 

Игры, самостоятельная 

зсти) 

деятельность детей 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
самостоятельная деятельность детей, уход 

16.10-17.00 

домой 1 17.00-19.00 



Теплый период года 

Утренний прием детей, игрь 

гимнастика (не менее 10 мин)|т) 

Подготовка к завтраку,завтра с .К 

Игры, самостоятельная деяте. 

Подготовка к прогулке, про 

прогулки 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, сон 

Постепенный подъем детей, 

Подготовка к полднику, пох 
дник/ужин 

Игры, самостоятельная дея! 

Подготовка к прогулке, п] 

уход домой 

рэгулка, само 

самостоятельная деятельность, утренняя 
7.00-8.20 

8.30-8.50 

8.50-9.15 
тьность 

-улка, занятия на прог> 
v.;КС. возвращение с I 9.15-12.00 

12.00-12.30 

закаливающие процедуры 

12.30-15.30 

15.30-15.40 

15.40-16.10 

ельность детей 

стоятельная деятельность детей, 

16.10-17.00 

7.00-19.00 



МуНИЦИ] 
бальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №21 «Умка» 

«Принят» 

педагогическим со 

«Детский сад № 21 

Протокол № 1 

от «31» августа 20 

ьетомМДОУ 

«Умка» 

23 г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий МДОУ ^ 

ГальцоваО.И. 

«31»августа 2023г. < 

Режим ДНЯ f : 
п о в о з р а с т н о й группы «Ромашки» 

23-2024 учебный год 

5—6 лет 6—7 лет 

Содержание 

Холодный период года 

Утренний прием детей, иг? 

гимнастика (не менее 10 me 

Подготовка к завтраку, зав' 

ы ~ самостоятельная деятельность, утренняя 

нут) 

7.00-8.25 7.00-8.20 

8.35-9.00 | 8.20-8,50 

7.00-9.15 i 8.50-9.00 

Игры, подготовка к заняти. тм 

Занятия (включая перерь: 

^ гимнастику в процессе зан 

Подготовка к прогулке,щ 

вы между занятиями, не менее 10 минут, 

ятия -2 минуты) 

oi \ лка. возвращение с прогулки 

9.15-10.15 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну,сон 

Постепенный подъем де-геи, закаливающие процедуры 

1одготовка к полднику, 
полдник/ ужин 

9.00-10.50 

10.50-12.10 

12.10-12.30 

12.30-15.00 

15.00-15.30 

15.30-15.50 

Занятия (при необходимости) 



Игры, самостоятельная деятел 
ьность детей 

Подготовка к прогулке, nporj 

уход домой 

Теплый период годи 

Утренний прием детей, игрь 

гимнастика (не менее 10 ми ну 

Подготовка к завтраку,завтр 

Игры, самостоятельная деят< (:льность 

Подготовка к прогулке, прс 

прогулки 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, сон 

Постепенный подъем детей 

Подготовка к полднику, полдник/ужин 

Игры, самостоятельная де 

Подготовка к прогулке, г 

уход домой 

лка, самостоятельная деятельность детей, 

16.15-

17.00 

15.50-17.00 

17.00-

19.00 

17.00-19.00 

самостоятельная деятельность, утренняя 

/т) 

т 7.00-8.25 j 7.00-8.20 

ак 

гулка, занятия на прогулке, возвращение с 

8.35-9.00 

9.00-9.15 

9.15-12.05 

8.20-8.50 

8.50-9.00 

9.00-12.10 

12.05-

12.30 

12.10-12.30 

12.30-

15.00 

12.30-15.00 

закаливающие процедуры 
15.00-

15.30 

15.00-15.30 

15.30- I 1 5 . 30-15 .50 

15.50 

стельность детей 

рогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 


