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иКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД№21 «Умка» 

Калужская обл., Боровский район, село Совхоз «Боровский», 

ул. Центральная, дом 7 тел. 8 (48438) 2-91-44 

sadumka2i@bk.ru 

/• ^Детскийсад №21 «УМКЕ 
-ГйльцоваО.! 

Режим дня разновозрастной группы «Солнышко» 
2024-2025 учебный год 

Содержание Время 
Холодный период года 
Прием детей (осмотр, термом ;трия, опрос родителей); игры 7:00-8:20 
Утренняя зарядка (гимнастик; 0 8:20-8:30 
Подготовка к завтраку, завтра к 8:30-9:00 
Занятие 1 (в игровой форме п подгруппам) 9:00-9:15 
Перерыв между занятиями (ф1 «культурные минутки) 9:15-9:30 
Занятие 2 (в игровой форме и подгруппам) 9:30-9.45 
Активное бодрствование дете й (физкультурные минутки) 9.45-10:10 
Подготовка к прогулке, прогу ша, возвращение с прогулки 10:10-11:40 
Подготовка к обеду, обед 11:45-12:30 
Подготовка ко сну, дневной с >н, постепенны)! подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12:30-15:30 
Подготовка к полднику, полд шк 15:30-16:00 
Игры, самостоятельная деятед ьность детей 16:00-16:30 
Подготовка к прогулке, прогу 1ка (подвижные; игры, предметная деятельность), уход детей домой 16:30-19:00 

Теплый период года 
Прием детей (осмотр, терм ом !трия, опрос родителей); игры 7:45 - 8:20 
Утренняя зарядка (гимнастик; ) 8:20 - 8:30 
Подготовка к завтраку, завтра < 8:30-9:00 
Подготовка к прогулке, выхо/ на прогулку 9:00-9:30 
Образовательная нагрузка во фемя прогулки Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 9:30-9:40 
Перерыв между занятиями (ф [зкультурные минутки) 9:40-9:50 
Занятие 2 (в игровой форме ш подгруппам) 9:50-10:00 
Активное бодрствование дете i время прогулки (подвижные игры) 10:00-10:20 
Самостоятельная деятельност . детей во время прогулки 10:20-11:30 
Возвращение с прогулки, сам* стоятельная деятельность детей 11:30-11:45 
Подготовка к обеду, обед 11:45-12:30 
Подготовка ко сну, дневной с н, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12:30-15:30 
Подготовка к полднику, полд] ик 15:30-16:00 
Подготовка к прогулке, прогу лка 16:00-16:30 
Активное бодрствование дете [ во время прогулки (подвижные игры) 16:30-16:50 
Игры, самостоятельная деятел >ность детей, уход домой 16.50-19.00 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИИ САД №21 «Умка» 

24900f, Калужская обл., Боровский район, село Совхоз «Боровский», 

ул. Центральная, дом 7 тел. 8 (484.38) 2-91-44 
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Режим дня разновозрастной группы «Пчелки» 
2024-2025 учебный год 

Содержание Время 

Холодный период года 
Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная 
деятельность 

7:00-8:20 

Утренняя зарядка (гимнаст дка) 8:20-8:30 
Подготовка к завтраку, зав' рак 8:30-9:00 
Занятие 1 9:00-9:20 
Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:20-9:40 
Занятие 2 9:40-10:05 
Подготовка к прогулке, пр(>: гулка, возвращение с прогулки 10:05-12:00 
Подготовка к обеду, обед 12:00-13:00 
Подготовка ко сну, сон, по< пепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры 13:00-15:30 
Подготовка к полднику, по идише 15:30-16:00 
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 16:00-16:30 
Самостоятельная деятельность детей 16:30-17:00 
Подготовка к прогулке, пр< >гулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17:00-19,00 
Теплый период года 
Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная 
деятельность 

7:45-8:20 

Утренняя зарядка (гимнаст ака) 8:20-8:30 
Подготовка к завтраку, завг рак 8:30-9:00 
Подготовка к прогулке, прогулка 9:00-9:15 
Образовательная нагрузка £о время прогулки 
Занятие 1 

9:15-9:35 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:35-9:45 
Занятие 2 9:45-10:05 
Активное бодрствование д( тей время прогулки (подвижные игры) 10:05-10:25 
Самостоятельная деятельнс сть детей во время прогулки, возвращение с прогулки 10:25-12:00 
Подготовка к обеду, обед 12:00-13:00 
Подготовка ко сну, сон, по< тепенный п о д ъ е м детей, оздоровительные и гигиенические процедуры 13:00-15:30 
Подготовка к полднику, по. щник 15:30-16:00 
Активное бодрствование де тей (игры, предметная деятельность и другое) 16:00-16:30 
Подготовка к прогулке, caiv остоятельная деятельность детей, уход домой 16:30-19:00 

i 
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Р|ежим дня разновозрастной группы «Ромашки» 
2024-2025 учебный год 

Содержание Время 
Холодный период года 
Утренний прием детей (осмог р, термометрия, опрос ] водителей), игры, самостоятельная деятельность 7:00-8:20 
Утренняя! зарядка (гимнастик 0 8:20-8:30 
Подготовка к завтраку, завтр; 

'К к 8:30-9:00 
Занятие 1 9:00-9:30 
Перерыв между занятиями (ф изкультурные минутки) 9:30-9:40 
Занятие 2 9:40-10:10 
Перерыв между занятиями (ф изкультурные минутки) 10:10-10:20 
Занятие 3 10:20-10:50 
Подготовка к прогулке, nporj лка, возвращение с прогулки 10:50-12:00 
Подготовка к обеду, обед 12:00-13:00 
Подготовка ко сну, сон, посте пенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры 13:00-15:30 
Подготовка к полднику, полд шк 15:30-16:00 
Активное бодрствование дете й (игры, предметная деятельность и другое) 16:00-16:40 
Подготовка к прогулке, прогу яка, самостоятельная деятельность детей 16:40-18:30 
Игры, уход домой 19:00 
Теплый период года 
Утренний прием детей (осмот р, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная деятельность 7:45-8:20 
Утренняя зарядка (гимнастик 0 8:20-8:30 
Подготовка к завтраку, завтра 

« 
к 8:30-9:00 

Образовательная нагрузка во фемя прогулки Занятие 1 9:00-9:30 
Перерыв между занятиями (ф ^культурные минутки 9:30-9:40 
Занятие 2 9:40-10:10 
Активное бодрствование дете I во время прогулки (подвижные игры) 10:10-10:30 
Самостоятельная деятельност > детей во время прогулки, возвращение с прогулки 10:30-12:00 
Подготовка к обеду, обед 12:00-13:00 
Подготовка ко сну, сон, посте тенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры 13:00-15:30 
Подготовка к полднику, полд ПК 15:30-16:00 
Активное бодрствование дете I (игры, предметная деятельность и другое) 16:00-16:30 
Подготовка к прогулке, прогу [ка, самостоятельная деятельность детей 16:30-17:00 
Мапоподвижные игры на про улке, возвращение с прогулки 17:00-18:30 
Подготовка к прогулке, прогу [ка, уход домой 17.00-19:00 
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