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 ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИ

СКА 
Рабочая программа составлена в соответствии с основной образовательной 

программойдошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой.Программаразработанас учетом: 

• Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № ФЗ-273 

от29.12.2012года. 

• Положения«Орабочейпрограммепедагога», 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольногообразования, 

• «Конвенцииоправахребенка», 

• ФГОСДО,КомментариевкФГОСДОот28.02.2014года, 

• СанПиН, 

• УставаМДОУ. 

Основурабочей программы составляет подбор материалов 

дляперспективногопланирования, составленного по основной образовательной 

программе дошкольногообразования«Отрождениядошколы»подред. 

Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой-3-еизд.,испр.идоп.2015г. 

Рабочаяпрограммапрописанапообразовательнымобластям: 

• социально-коммуникативноеразвитие, 

• познавательноеразвитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическоеразвитие; 

• физическоеразвитие. 

Рабочая программа предназначена для детей 2- 4 лет (с первой младшей групы) 

ирассчитанана36недель,чтосоответствуетперспективномупланированиюпопрограммедош

кольного образования«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценногопроживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культурыличности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии 

свозрастнымиииндивидуальнымиособенностями,подготовкакжизнивсовременномоб

ществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельностидошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой,коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной,музыкально-художественной,чтения. 
ДлядостиженияцелейПрограммы первостепенноезначениеимеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннемразвитиикаждогоребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всемвоспитанникам,чтопозволитвыраститьихобщительными,добрыми,любознательными
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,инициативными,стремящимисяк самостоятельностиитворчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

ихинтеграциявцеляхповышенияэффективностиобразовательногопроцесса; 
• творческаяорганизация(креативность)воспитательно-образовательногопроцесса;
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• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развиватьтворческиеспособностивсоответствии 

синтересамиинаклонностямикаждогоребенка; 
• уважительноеотношениекрезультатамдетскоготворчества; 

• единствоподходовквоспитаниюдетейвусловияхдошкольногообразовательногоучре

жденияисемьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающейумственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольноговозраста,обеспечивающейотсутствиедавленияпредметногообучения. 

Содержание психолого-педагогической работы изложено по пяти 

образовательнымобластям: 

• Социально-коммуникативное развитие («Социализация, развитие 
общения,нравственное воспитание», «Ребенок в семье и сообществе, 
патриотическоевоспитание»,«Самообслуживание,самостоятельность,трудово
евоспитание», 

«Формированиеосновбезопасности»); 

• Познавательноеразвитие(«Развитиепознавательно-исследовательской 

деятельности», «Приобщение к социокультурным ценностям», 

«Формированиеэлементарных математических представлений», 

«Ознакомление с миромприроды»); 

• Речевоеразвитие(«Развитиеречи», «Художественнаялитература»); 

• Художественно-эстетическоеразвитие(«Приобщениек 

искусству» «Изобразительная деятельность», «Конструктивно-

модельнаядеятельность«Музыкально-художественнаядеятельность»); 

• Физическое развитие(«Формирование начальных представлений о 

здоровомобразе жизни»,«Физическаякультура»). 

По каждому направлению определены программные задачи интегрируемых 

направленийи целевые ориентиры детского развития. Врабочей программепредставлен 

планорганизациидеятельностидетейнапрогулке. 

Принципыиподходы 

кформированиюПрограммы 
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку 

инаправленанаеговсестороннееразвитие,формированиедуховныхиобщечеловеческихцен

ностей,атакже способностейиинтегративныхкачеств. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципаобеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняетнедостаткидуховно-нравственногоиэмоциональноговоспитания. 
Программа: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 
развитиеребенка; 

• сочетаетпринципынаучнойобоснованностиипрактическойприменимости; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задачпроцессаобразования детейдошкольного возраста,входе 

реализациикоторыхформируютсятакиекачества,которыеявляютсяключевымивразвитии

дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

свозрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностямиобразовательныхобластей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательногопроцесса; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
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формахработы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом ихдеятельностиявляетсяигра; 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокийразброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) 

непозволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения 

конкретныхобразовательныхрезультатовиобусловливаетнеобходимостьопределениярезу

льтатовосвоенияобразовательнойпрограммыввидецелевыхориентиров. 

Целевые ориентиры 

образованиявраннемвозр

асте 
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними;эмоциональнововлеченвдействиясигрушкамиидругимипредметами,стремитс

япроявлятьнастойчивостьвдостижениирезультата своихдействий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знаетназначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоватьсяими.Владеетпростейшиминавыкамисамообслуживания;стремится 

проявлять 
самостоятельностьвбытовоми игровомповедении;проявляетнавыкиопрятности. 

• Проявляетотрицательноеотношениекгрубости,жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминаниюговорит «спасибо»,«здравствуйте»,«досвидания»,«спокойной 

ночи»(всемье,вгруппе));имеетпервичныепредставленияобэлементарныхправилахповедени

яв детскомсаду,дома,наулицеистараетсясоблюдатьих. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

ипросьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек.Речьстановитсяполноценнымсредствомобщенияс другимидетьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях;появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоциональнооткликаетсянаигру,предложеннуювзрослым,принимаетигровуюзадачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеетиграть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играмнебольшимигруппами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонныхнаблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремитсядвигатьсяподмузыку;эмоциональнооткликаетсянаразличныепроизведениякульт

урыиискусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желаниеучаствоватьвтеатрализованныхисюжетно-ролевыхиграх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование,аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх 

с простымсодержанием,несложнымидвижениями. 

Целевыеориентирынаэтапе 

завершениядошкольногообразования 
• Ребеноковладеваетосновнымикультурнымисредствами,способамидеятельности,пр

оявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре,общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.;способенвыбиратьсеберодзанятий,участниковпо совместнойдеятельности. 

• Ребенокобладаетустановкойположительногоотношениякмиру,кразнымвидамтруда,други
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м людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активновзаимодействует сосверстникамиивзрослыми,участвуетвсовместныхиграх. 
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• Способендоговариваться,учитыватьинтересыичувствадругих,сопереживатьнеудачами 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство верыв 

себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию 

поразнымвопросам. 

• Способенсотрудничатьивыполнятькаклидерские,такиисполнительскиефункциивсовме

стнойдеятельности. 

• Понимает,чтовселюди 

равнывнезависимостиотихсоциальногопроисхождения,этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических ипсихическихособенностей. 
• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 
тем,ктовэтомнуждается. 

• Проявляетумениеслышатьдругихи стремлениебытьпонятымдругими. 

• Ребенокобладаетразвитымвоображением,котороереализуетсявразныхвидах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различаетусловную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальнымнормам.Умеетраспознаватьразличные ситуациииадекватноихоценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

ижелания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построенияречевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенкаскладываются предпосылкиграмотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеетосновнымидвижениями,можетконтролироватьсвоидвиженияиуправлятьи

ми. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

иправилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

исверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки 

личнойгигиены. 

• Проявляетответственностьзаначатоедело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам,интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумыватьобъяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать,экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальноммире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладаетэлементарнымипредставлениямиизобластиживойприроды,естествознания,матема

тики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

своизнанияиумениявразличныхвидахдеятельности. 
• Открытновому,тоестьпроявляетжеланиеузнаватьновое,самостоятельнодобыватьновы
езнания;положительноотноситсякобучению вшколе. 

• Проявляетуважениекжизни(вразличныхееформах)изаботуобокружающейсреде.  

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

ипрофессиональногоискусства 

(музыку,танцы,театральнуюдеятельность,изобразительнуюдеятельностьит.д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения,имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности,важнейшихисторическихсобытиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях,включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему ипротивоположномуполу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностныепредставления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо;проявляетуважениекстаршимизаботуомладших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
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здоровыйобразжизникак ценность. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

ВОЗРАСТНЫЕОСОБЕННОСТИПСИХОФИЗ

ИЧЕСКОГОРАЗВИТИЯДЕТЕЙ 

 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиватьсяпредметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого;совершенствуютсявосприятие,речь,начальныеформыпроизвольногоповедени

я,игры,наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образногомышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

сразличнымипредметами.Совершенствуютсясоотносящиеиорудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуянатуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели,котораявыступает вкачествене только объекта для подражания,но 

иобразца,регулирующегособственнуюактивность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиватьсяпонимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение.Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять просьбывзрослых,ориентируясьвпределахближайшегоокружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляцияповедения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать нетолькоинструкцию,ноирассказвзрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основныеграмматическиеструктуры,пытаютсястроитьсложныеисложноподчиненныепред

ложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. 

Активныйсловарьдостигаетпримерно1500-2500слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

сосверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра,рисование,конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются 

сигровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года 

жизниширокоиспользуются действияс предметамизаместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенокужеспособен сформулировать намерение изобразить какой либопредмет. 

Типичнымявляется изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от неелиний. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

чтопозволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-

3предметовпоформе,величинеицвету;различатьмелодии;петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

тремгодамдетивоспринимают всезвукиродногоязыка,нопроизносят 

ихсбольшимиискажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключаетсяв том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путемреальногодействияспредметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 

мышления.Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает пландействияит. п. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 
изависимостьчувствижеланийотситуации. Детилегкозаражаютсяэмоциональным 
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состояниемсверстников.Однаков этотпериодначинаетскладыватьсяи 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Удетей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементысамосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возрастзавершаетсякризисомтрехлет.Ребенокосознаетсебякакотдельногочеловека,отлично

го от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядомотрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с 

взрослымидр.Кризис можетпродолжатьсяотнесколькихмесяцевдодвухлет. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ 

СНАПРАВЛЕНИЯМИРАЗВИТИЯДЕТЕЙ ОТ2ЛЕТ 
Содержание психолог-педагогической работы с детьми от 2 лет дается 

пообразовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательноеразвитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», 

«Физическоеразвитие».Содержаниеработыориентированонаразностороннееразвитиедошк

ольниковс учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностныхкачеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных 

областейнарядусзадачами,отражающимиспецификукаждойобразовательнойобласти. 

Приэтомрешениепрограммныхобразовательныхзадачпредусматриваетсянетольковрамка

х непосредственной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как всовместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельностидошкольников. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей,принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения ивзаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности,целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального иэмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания,формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формированиеуважительногоотношенияичувствапринадлежности ксвоей 

семьеиксообществудетейи взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видамтруда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме,природе». 

«Социально–коммуникативное развитие» включает в себя содержание 

следующихразделов: 

• Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание. 

• Ребеноквсемьеисообществе,патриотическоевоспитание. 

• Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание. 

• Формированиеосновбезопасности. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 
Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатиик ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений 

сосверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей 

наребенка, проявившегозаботуотоварище,поощрятьумениепожалеть,посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о 
немзаботятся;проявлятьуважительноеотношениекинтересамребенка,егонуждам, 
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желаниям,возможностям. 
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Воспитыватьотрицательноеотношениекгрубости,жадности;развиватьумениеигратьнессоряс

ь,помогатьдругдругуивместерадоватьсяуспехам,красивымигрушкамит.п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться,обращатьсяспросьбой спокойно,употребляяслова«спасибо»и 

«пожалуйста». 

Формироватьумениеспокойновестисебявпомещенииинаулице:нешуметь, 

небегать,выполнятьпросьбувзрослого. 

Воспитыватьвнимательноеотношениеилюбовькродителямиблизкимлюдям. 

Приучатьдетей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 

есливзрослыйзанят. 

Ребенок в семье и 

сообществе,патриотическое

воспитание 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своегосоциальногостатуса(взрослении)всвязи 

сначаломпосещениядетскогосада;закреплятьумение называтьсвоеимя. 
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и 

всехостальныхдетей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрятьумение называтьименачленовсвоейсемьи. 

Детскийсад. 

Развиватьпредставленияоположительныхсторонахдетскогосада,егообщности с домом 

(тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки(больше 

друзей,игрушек,самостоятельностиит.д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много 

вней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 

обращатьвнимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и 

отдыха.Развиватьумение ориентироватьсявпомещениигруппы,научастке. 

Роднаястрана.Напоминатьдетямназваниегорода(поселка),вкоторомониживут. 

Самообслуживание, 

самостоятельностьтрудовоев

оспитание 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала 

подконтролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и 

передедой,насуховытиратьлицоирукиличнымполотенцем. 

Учитьспомощьювзрослогоприводить 

себявпорядок;пользоватьсяиндивидуальнымипредметами(носовымплатком,салфеткой,поло

тенцем,расческой,горшком). 
Формироватьумениево времяедыправильно держатьложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

принебольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 

спереди,застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую 

одежду.Приучатьк опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовыхдействий:совместносвзрослымиподегоконтролемрасставлятьхлебницы(безхле

ба),салфетницы,раскладыватьложкиипр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлятьигровойматериалпоместам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых.Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает 
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снег; как столярчинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить 

узнавать иназывать некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приноситеду,меняетполотенца). 

Формированиеосновбезопасности. 
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Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасногоповедения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, 

не дразнить;не рватьинебратьвротрастенияипр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 
улице,дороге. 

Знакомитьснекоторымивидами транспортныхсредств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром 

иправиламибезопасногообращенияспредметами. 
Знакомитьспонятиями«можно—нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой(водунепить,пескомнебросатьсяит.д.). 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ» 
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

ипознавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становлениесознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичныхпредставлений: о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах иотношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании,ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении ипокое, причинах и следствиях и др.). О малой родине и Отечестве, 

представлений осоциокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, опланете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран инародовмира». 

«Познавательноеразвитие»включаетвсебяследующиеразделы: 

• Развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности. 

• Приобщениексоциокультурнымценностям. 

• Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. 

• Ознакомлениесмиромприроды. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности 
Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формироватьпредставления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях 

между ними.Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны(бумага, 

дерево,ткань,глина);сравниватьзнакомыепредметы(разныешапки,варежки,обувь и т. п.), 

подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери 

пару),группироватьихпоспособуиспользования(изчашкипьютит.д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющимиодинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; 

большой кубик —маленький кубик).Учить детейназывать 

свойствапредметов:большой,маленький, 
мягкий, пушистый идр. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственногочувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все видывосприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя 

их цвет, величину, форму;побуждать включать движения рук по предмету в процесс 

знакомства с ним (обводитьрукамичастипредмета,гладитьихит.д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 

опытдетей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая 

мозаика»(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 

частей),складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности 
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(умениесравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородныхпредметовпоодномуизсенсорныхпризнаков—цвет,форма,величина). 
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Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 

п.);слуховойдифференциации(«Чтозвучит?»ит.п.);тактильныхощущений, 

температурныхразличий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т. п.);мелкоймоторикируки(игрушкиспуговицами,крючками, 

молниями,шнуровкойит.д.). 

Приобщениексоциокультурнымценностям 
Продолжатьзнакомитьдетейспредметамиближайшегоокружения.Способст

вовать появлению в словаре детей обобщающих 

понятий:игрушки,посуда,одежда,обувь,мебельипр. 
Знакомитьстранспортнымисредствами ближайшегоокружения. 

Формирование элементарных математических 

представленийКоличество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учитьразличатьколичествопредметов(один—много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 

ихобозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — 

маленькаяматрешка,большиемячи—маленькиемячиит.д.). 

Форма.Учитьразличатьпредметыпоформеиназыватьих(кубик,кирпичик,шарипр.).Ориенти

ровка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практическогоосвоенияокружающегопространства(помещенийгруппыиучасткадетского 

сада). 

Расширятьопыториентировкив частяхсобственноготела(голова,лицо, 
руки,ноги,спина). 

Учитьдвигатьсязавоспитателемвопределенномнаправлении. 

Ознакомлениесмиромприроды 
Знакомитьдетейсдоступнымиявлениямиприроды. 

Учитьузнаватьвнатуре,накартинках,вигрушкахдомашнихживотных(кошку,собаку,корову, 

курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке 

некоторыхдикихживотных(медведя,зайца,лисуидр.)иназыватьих. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на 

участке;подкармливатьптиц. 

Учить 

различатьповнешнемувидуовощи(помидор,огурец,морковьидр.)ифрукты(яблоко,грушаидр.

). 
Помогатьдетямзамечатькрасотуприродывразноевремягода. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия 

сприродой(рассматриватьрастенияиживотных,ненаносяимвред;одеватьсяпопогоде).Сезо

нные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, 

надеревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что 

осеньюсозреваютмногиеовощиифрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 

идетснег. Привлекать кучастиювзимнихзабавах(катаниесгоркиинасанках,играв 

снежки,лепка снеговикаит.п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

таетснег;появилисьлужи,травка,насекомые;набухлипочки. 

Лето. Наблюдатьприродныеизменения:яркоесолнце,жарко,летаютбабочки. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕРАЗВИТИЕ» 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры;обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильнойдиалогическойимонологическойречи;развитиеречевоготворчества;развитиезв
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уковойи интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжнойкультурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детскойлитературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

какпредпосылкиобученияграмоте» 
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«Речевоеразвитие»включаетвсебя: 

• Развитиеречи 

• Художественнаялитература 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Развитиеречи 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения.Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность 

общаться сосверстникамиивзрослыми(«Заглянивраздевалкуирасскажи 

мне,ктопришел»,«Узнайутети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю...», «Что ты 

сказал Мите? И что он тебеответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года 

жизни речь стала полноценнымсредствомобщениядетейдругс другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качественаглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказыватьдетям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 

повадках ихитростяхдомашнихживотных);показыватьнакартинкахсостояниелюдей 

иживотных(радуется,груститит. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшемокруженииразвиватьпониманиеречииактивизироватьсловарь. 

Учитьпониматьречьвзрослыхбезнаглядногосопровождения.Развиватьумениедетейпослове

сному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру(«Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенкумаленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке,высоко», 

«Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных 

(«Покажи,какполиваютизлеечки»,«Походи,как медвежонок»). 

Обогащатьсловарьдетей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, 

мебели,спальныхпринадлежностей(одеяло,подушка,простыня,пижама),транспортныхсре

дств(автомашина,автобус),овощей,фруктов,домашнихживотныхиихдетенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия,противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать —класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть,подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться,обижаться); 

• прилагательными,обозначающимицвет,величину,вкус,температурупредметов(кр

асный,синий,сладкий,кислый,большой,маленький,холодный,горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, 

холодно,жарко,скользко). 

Способствоватьупотреблениюусвоенныхсловвсамостоятельнойречидетей.Звуковая 

культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированныхгласных и 

согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в 

правильномвоспроизведениизвукоподражаний,словинесложныхфраз(из2–4слов). 

Способствоватьразвитиюартикуляционногоиголосовогоаппарата,речевогодыхания,слу

хового внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой 

исилойголоса(«Киска,брысь!»,«Ктопришел?»,«Ктостучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения 

сглаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по 

лицам,использоватьвречипредлоги(в,на,у,за,под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложныхфраз,состоящихиз2–4слов(«Кисонька-мурысенька,куда пошла?»). 
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Связнаяречь.Помогатьдетямотвечатьнапростейшие(«Что?»,«Кто?», 

«Чтоделает?»)иболеесложныевопросы(«Вочтоодет?»,«Что 

везет?»,«Кому?»,«Какой?»,«Где?», 
«Когда?»,«Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или 

попросьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 

игрушке(обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить 

детейповторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

драматизироватьотрывкиизхорошознакомыхсказок. 
Учитьслушатьнебольшиерассказыбезнаглядногосопровождения. 

Художественнаялитература 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второйгруппыраннеговозраста. 

Продолжатьприучатьдетейслушатьнародныепесенки,сказки,авторскиепроизведения.Соп

ровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра идругих 

средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение 

безнаглядногосопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями.Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателемзнакомыхстихотворений. 
Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 
взрослого.Помогатьдетямстарше2лет 6месяцевигратьвхорошознакомуюсказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 
называтьзнакомыепредметы,показыватьихпопросьбевоспитателя,приучать задавать 

вопросы: 

«Кто (что)это?»,«Чтоделает?». 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального,изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающемумиру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки,художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажамхудожественныхпроизведений;реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной,музыкальнойидр.)». 

«Художественно-эстетическое развитие» осуществляет следующие цели и 

задачи:Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности,эстетическогоотношениякпредметамиявлениямокружающегомира,произ

ведениямискусства;воспитаниеинтереса кхудожественно-творческойдеятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образныхпредставлений,воображения,художественно-

творческихспособностей. 

Развитиедетскогохудожественного 

творчества,интересаксамостоятельнойтворческойдеятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.);удовлетворение 

потребностидетейвсамовыражении. 

«Художественно-эстетическоеразвитие»включаетвсебяследующиенаправления: 

• Приобщениек искусству; 

• Изобразительнаядеятельность; 
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• Конструктивно-модельнаядеятельность; 

• Музыкально–художественнаядеятельность. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Приобщениекискусству 



22 

 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение,доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы.Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развиватьумение отвечатьнавопросыпосодержаниюкартинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькойидругими,соответствующимивозрастудетей. 

Обращатьвниманиедетейнахарактеригрушек(веселая,забавнаяидр.),ихформу,цветово

еоформление. 

Изобразительнаядеятельность 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 
красками,глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путемвыделенияформыпредметов,обведенияихпоконтурупоочереднотоодной,тодругой

рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора.Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след набумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсомкисти).Учитьследитьза движениемкарандашапобумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям,конфигурациям.Побуждатьзадумыватьсянадтем,чтоонинарисовали,начтоэтопохож

е.Вызыватьчувстворадостиотштриховилиний,которыедетинарисовалисами. 

Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; 
косознанномуповторениюранееполучившихся штрихов,линий,пятен,форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цветакарандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные,короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их. 

Уподобляяпредметам:ленточкам,платочкам,дорожкам,ручейкам,сосулькам,заборчикуи 

др. 
Подводитьдетейкрисованиюпредметовокруглойформы. 

Формироватьправильнуюпозу,пририсовании(сидетьсвободно,ненаклонятьсянизконад 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисуетмалыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 
окончаниирисования кластьихна место,предварительно 
хорошопромывкисточкувводе. 

Учитьдержатькарандашикистьсвободно:карандаш—тремяпальцамивышеотточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть,макая ее 

всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краюбаночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами:глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине). Учитьаккуратно,пользоватьсяматериалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки 

иколбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять 

концыпалочки,плотноприжимая ихдругкдругу(колечко,бараночка,колесоидр.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображенияпредметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек междуладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

серединесплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные 

формы в одинпредмет:палочкаишарик(погремушка илигрибок),двашарика 

(неваляшка)ит.п. 

Приучатьдетейкластьглинуивылепленныепредметы надощечкуилиспециальнуюзаранее 

подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельнаядеятельность 
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В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжатьзнакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), свариантамирасположениястроительныхформна плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживатьжелание строитьчто-тосамостоятельно. 

Способствоватьпониманиюпространственныхсоотношений. 

Учитьпользоватьсядополнительнымисюжетнымиигрушками,соразмернымимасштабампос

троек(маленькиемашинкидлямаленькихгаражейит.п.). 
Поокончанииигрыприучатьубиратьвсенаместо. 

Знакомитьдетейспростейшимипластмассовымиконструкторами. 

Учитьсовместносвзрослым,конструировать:башенки,домики,машины.Поддерживать

желаниедетейстроитьсамостоятельно. 

Влетнеевремяспособствоватьстроительнымиграмсиспользованиемприродногоматериала 

(песок,вода,желуди,камешкиит.п.). 

Музыкально-художественная 

деятельностьВоспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнятьпростейшие танцевальныедвижения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальныепьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать насодержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно,металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпеватьфразы впесне(совместносвоспитателем).Постепенноприучатьксольномупению. 
Музыкально-ритмическиедвижения.Развиватьэмоциональностьиобразность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность 

восприниматьи воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой,полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей 

начинать движение сначалом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайкапрыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить 

и бегать (на носках,тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 

плясовые движения вкругу, врассыпную, менять движения с изменением характера 

музыки или содержанияпесни. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельностидетей:двигательной,втомчислесвязаннойсвыполнениемупражнений,направле

нныхнаразвитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующихправильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитиюравновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также справильным,не 

наносящимущербаорганизму,выполнениемосновныхдвижений(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальныхпредставлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становлениеценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами(в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек идр.)». 
Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни. 

Формированиеудетейначальныхпредставленийоздоровомобразежизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышениеумственнойифизическойработоспособности,предупреждениеутомления. 
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Обеспечениегармоничногофизическогоразвития,совершенствованиеуменийинавыковв 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительностидвижений,формированиеправильнойосанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитиеинициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности ксамоконтролю,самооценкепривыполнениидвижений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физическихупражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса илюбвик спорту. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Формированиеначальныхпредставлений

оздоровомобразежизни 
Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальнойжизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — 

нюхать, язык —пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги 

— стоять,прыгать,бегать,ходить;голова—думать,запоминать. 

Физическаякультура 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку.Учитьходитьибегать,ненаталкиваясьдругнадруга,ссогласованными,свободным

идвижениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенногонаправления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 

направление ихарактердвиженияво время 

ходьбыибегавсоответствиисуказаниемпедагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить,класть,бросать, катать). 

Учитьпрыжкамнадвухногахнаместе,спродвижениемвперед,вдлинусместа,отталкиваясьдв

умяногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижныеигры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитиюумения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения(ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передаватьпростейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклеватьзернышкиипопитьводичку,как цыплята,ит.п.). 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕВ Р А З Н О В О З Р А С Т Н О Й  

МЛАДШЕЙГРУППЕ. 

Тема 

Развернутоесодержание 

Вариантыитоговыхмероприятий 
Детскийсад 

(1-2-янеделясентября) 

Адаптироватьдетейкусловиямдетскогосада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка(помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.).Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать 

формированию положитель-ныхэмоцийпоотношениюк 

детскомусаду,воспитателю,детям. 

Осень(3-я–4-янеделисентября) 

Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в 

природе,одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представления о 

сборе урожая,о 

некоторыховощах,фруктах,ягодах,грибах.Собиратьсдетьминапрогулкахразноцветные 
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листья,рассматриватьих, 

сравнивать по форме и величине. Расширять знания о домашних животных и 

птицах.Знакомитьсособенностямиповедениялесныхзверейиптицосенью. 
Праздник«Осень». 
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Выставкадетского творчества. 

Сбор осенних листьев и создание коллективной работы — плаката с самыми 
красивымиизсобранныхлистьев. 

Я вмиречеловек 

(1-я–2-янеделиоктября) 

Формировать представления о себе как о человеке; об основных частях тела человека, 

ихназначении. Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. Формировать 

навыкназывать 

воспитателя по имени и отчеству. Формироватьпервичное понимание того, что 

такоехорошоичтотакоеплохо;начальныепредставленияоздоровомобразежизни. 
Совместноесродителями чаепитие. 

Создание коллективного плаката с фотографиями 
детей.Игра «Ктоунасхороший? 

Мойдом 

(3-янеделяоктября —2-я неделяноября) 

Знакомитьдетейсроднымгородом(поселком): 

его названием, объектами (улица, дом, магазин,поликлиника); с 

транспортом,профессиями(врач,продавец,милиционер). 

Тематическоеразвлечение«Моилюбимыеигрушки».Выс

тавка детскоготворчества. 
Новогоднийпраздник 

(3-янеделяноября —4-янеделядекабря) 

Организовыватьвсевидыдетскойдеятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной,музыкально-художественной,чтения)вокругтемыНового года 
и«Рождество». 

Новогоднийутренник 

Зима 

(1-я–4-янеделиянваря) 

Формироватьэлементарныепредставленияозиме(сезонныеизменениявприроде,одежделюдей

,научасткедетскогосада).Расширятьзнанияодомашнихживотныхиптицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц 

зимой.Праздник«Зима». 
Выставкадетского творчества. 

Маминдень 

(1-я неделя февраля—1-янеделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой,познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения)вокругтемысемьи,любвикмаме,бабушке.Маминпраздник. 
Народнаяигрушка 

(2-я–4-янеделимарта) 

Знакомитьснароднымтворчествомнапримеренародныхигрушек. 

Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и 

др.).Использовать фольклор при организации всех видов детской 

деятельности.Игры-забавы. 
Праздникнародные. 

Весна 

(1-я–4-янеделиапреля) 

Формировать элементарные представления о весне (сезонные изменения в 

природе,одежде людей, 

научасткедетскогосада). 

Расширятьзнанияодомашнихживотныхиптицах. 
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Знакомитьснекоторымиособенностямиповедениялесныхзверейиптицвесной. 
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Праздник«Весна». 

Выставкадетскоготворчества 

Лето 

(1-я–4-янеделимая) 

Формироватьэлементарныепредставленияолете 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского 

сада).Расширятьзнанияодомашнихживотныхиптицах, 

обовощах,фруктах, ягодах. 

Знакомитьснекоторымиособенностямиповедениялесныхзверейиптицлетом.Познакомитьсне

которымиживотнымижаркихстран. 
Праздник«Лето». 

Влетнийпериоддетскийсадработаетв каникулярномрежиме 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 
ОСОБЕННОСТИОБЩЕЙОРГАНИЗАЦИИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОСТРАН

СТВА 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является 
созданиеразвивающейиэмоциональнокомфортнойдляребенка образовательнойсреды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 
образовательныеситуациидолжныбытьувлекательными. 

Важнейшиеобразовательныеориентиры: 

• обеспечениеэмоциональногоблагополучиядетей; 

• созданиеусловийдляформированиядоброжелательногоивнимательногоотн

ошениядетейк другимлюдям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии 

иответственности); 

• развитиедетскихспособностей,формирующихсявразныхвидахдеятельности.Для 

реализацииэтихцелейпедагогдолжен: 

• проявлятьуважениекличностиребенкаиразвиватьдемократическийстильвзаи

модействияснимисдругимипедагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии 

кдругимлюдям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их,вырабатыватьобщиеправила,учитьпроявлятьуважение другкдругу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявлениепозицииребенка; 

• обращатьвниманиедетейнатотфакт,чтолюдиразличаютсяпосвоимубеждениямиценн

остям,обсуждать,как этовлияетна ихповедение; 

• обсуждатьсродителями(законнымипредставителями)целевыеориентиры,надос

тижение которыхнаправленадеятельностьпедагогов 

ДОО,ивключать членовсемьив 

совместноевзаимодействиеподостижениюэтихцелей.Система дошкольного образования 

нацелена на то, чтобы у ребенка развивались игра ипознавательнаяактивность. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательнойработы—развитияспособностейиинициативы 

ребенка,овладениядоступнымидлядошкольноговозрастакультурнымисредствами(наг

лядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программастановится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, 

требующемумения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться 

кдействительности. 
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Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеютобразовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов 

ребеноквыстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и 

приниматьрешения,использоватьсвоемышление ивоображение. 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕДЕТСКОГОСАДАССЕМЬЕЙ 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
являетсяразвитие конструктивноговзаимодействияссемьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственныхвзаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей(способности разрешать разные типы социальнo - педагогических ситуаций, 

связанных 

своспитаниемребенка);обеспечениеправародителейнауважениеипонимание,научастиевжиз

нидетскогосада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм 

вотношенияхдругсдругом,отказатьсяотпривычкикритиковатьдругдруга,научитьсявидеть 

друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров,сотрудников. 

Основныезадачивзаимодействияпедагоговс семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания,обучения,развитиядетей,условийорганизацииразнообразнойдеятельностив

детскомсадуисемье; 

• знакомствопедагоговиродителейслучшимопытомвоспитанияв детском садуи семье,а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитаниидошкольников; 

• информированиедруг 

другаобактуальныхзадачахвоспитанияиобучениядетейиовозможностяхдетскогосадаи
семьиврешенииданныхзадач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формамсотрудничества,способствующегоразвитиюконструктивноговзаимодействияпеда

гоговиродителейсдетьми; 

• привлечениесемейвоспитанниковкучастиювсовместныхспедагогамимероприятиях,орга

низуемыхврайоне (городе,области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

ипотребностямребенка, созданиенеобходимыхусловийдляихудовлетворениявсемье. 
 

ПЛАНРАБОТЫСРОДИТЕЛЯМИПЕРВАЯМЛАДШАЯ ГРУППА 

Сентябрь-октябрь 

Анкетированиеродителей «ГотовливашребеноккпоступлениювДетский сад»; 

«Анкета-знакомство, социальный 

паспорт».Консультация«Адаптацияребенкавдетскомсад

у» 

Родительскоесобрание«АдаптацияребенкавДетскомсаду»(срезультатамипоадаптаци

идетейвгруппе) 
Ноябрь 

Папка–раскладка«Промальчиковидевочек» 

Консультация «Правила безопасного перехода дороги и на санках», «Пристегни 

ремень».Фотовыставка «Мояжизньвдетскомсаду» 
Декабрь 

Консультация«Выбираеммалышуподарки» 

Январь 

Консультация «Самообслуживание у детей раннего 
возраста»Родительскоесобрание«Самообслуживаниеудетейвраннемвозра

сте» 
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Февраль 
Буклет«Вредныепривычкиуребенка» 

Папка–раскладка«ПрофилактикаПДД сучастиемдетей» 
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Выставка «Мойпапалучшевсех!»  
Март 

Консультация «Развитие речи у детей в раннем 

возрасте»Родительскаягостиная«Окно–незабава» 

Выставка«Мама-первоеслово…» 

Апрель 

Папка–раскладка«Здоровоепитаниедлядетей»,«Осторожнолед!» 

МайКон

сультация «Куда поехать с ребенком 

отдыхать»Буклет«Аптечкавдорогу». 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

Распорядокднядошкольногообразовательногоучреждения 

впервоймладшейгруппе 
Режим работы ДОУ составляет 5-дневную рабочую неделю, длительность определяется 

внём12-часовымпребываниемс7.00до19.00часов. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнениережима, представляющего собой рациональный порядок дня, 

оптимальноевзаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и 

сниженияактивности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с 

учётомфизической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 

реактивности впервойивовторойполовинедня. 

Присоставлениииорганизациирежимадняучитываютсяповторяющиесякомпоненты: 

• время приёмапищи; 

• укладываниенадневнойсон; 

• общаядлительностьпребыванияребёнканаоткрытомвоздухеи 

впомещениипривыполнениифизическихупражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей первой младшей 

группыиспособствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительностьнепрерывногободрствованиядетей2-3летсоставляет5,5-6часов. 

Режимдня вхолодный периодгода. 

 

Режимные 
моментыРаннийвозрас
т2-3года 

Приём,осмотр, игры 7.00-8.20 

Утренняягимнастика,водныепроцедуры 8.20-8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак,игры 8.30-8.50 

Подготовкакзанятиям 8.50-9.00 

Организованнаяобразовательнаядеятельность(поподгруппам) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка(игры,наблюдения,труд,самостоятельнаядеятельность)9.40

-11.00 
Возвращениеспрогулки,игры 11.30-11.45 

Подготовка кобеду,обед 11.45-12.15 

Подготовка косну 12.15-12.30 

Дневнойсон 12.30-15.00 
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Постепенныйподъём,оздоровительнаягимнастика,самостоятельнаядеятельность) 
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15.00-15.50 

Подготовкакполднику,полдник 15.50-16.15 

Организованнаяобразовательнаядеятельность(поподгруппам) 

16.15-16.25 

16.25-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельнаядеятельность) 

16.35-17.50 

Возвращениеспрогулки 17.50-18.00 

Игры,уходдетей домой 18.00-19.00 

 

Сетка-расписание 

организованнойобразовательнойдеятельности 

Неделя 

Понедельник 1. Рисование 

                                                                   2. Физическое развитие 

Вторник 1.Музыка 

2.Математическое развитие 

Среда 1.Развитие речи 

 2. Физическая культура на прогулке 

Четверг 1. Музыка 

2. Основы науки и естествознания  

  Пятница1.Лепка/Аппликация 

2.Физическая культура 

Проектированиевоспитательно-образовательногопроцесса 
Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников,ихиндивидуальныхивозрастныхособенностей,социальногозаказародител

ей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается 

единствовоспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

решаютсяпоставленныецелиизадачи,избегаяперегрузкидетей,нанеобходимомидостаточном

материале,максимальноприближаяськразумному«минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетоминтеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построениевсего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большиевозможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информациюоптимальнымспособом 

Введение похожих тем обеспечивает достижение единства образовательных целей 

ипреемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста,органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями.Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органичновводитьрегиональныеикультурныекомпоненты,учитыватьспецификудошкольног

оучреждения. 
Планирование образовательной 

деятельностиприработе 

попятидневнойнеделе 

Организованная образовательная 

деятельностьБазовыйвид деятельности 

Периодичность 
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Физическаякультурав помещении 2разавнеделю 
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Физическаякультуранапрогулке 1 раз в 

неделюПознавательноеразвитие                              2 разавнеделю 
Развитиеречи 1разв неделю 

Рисование 1развнеделю 

Лепка/Аппликация                                        1раз внеделю 

Музыка2раза внеделю 

ИТОГО:   10занятийвнеделю 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-
досуговаядеятельность»,посвященныйособенностямтрадиционныхсобытий, 

праздников и мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников 

поинтересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный),эмоциональноеблагополучиеспособствует формированиюумения заниматьсебя. 

В разделе обозначены задачи и перечни возможных событий, праздников, 

мероприятийдляданнойвозрастнойгруппы. 
Примерныйпереченьсобытий,праздниковимероприятийприводитсявПриложении. 

Задачи: 

Содействоватьсозданиюэмоционально-

положительногоклиматавгруппеидетскомсаду,обеспечиватьдетямчувствокомфортаизащищ

енности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках.Развиватьумениеследитьзадействиямизаводныхигрушек,сказочныхгероев,адекв

атнореагироватьнаних. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 
героев.Отмечатьпраздникивсоответствиисвозрастнымивозможностямииинтересамидете
й. 

 

Примерныйпереченьсобытий,праздников,мероприятий 
Праздники.Новыйгод,«Осень»,«Весна»,«Лето»,«Маминпраздник». 

Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», 

«Мишкиндень рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», 

«Зимняясказка»,«Музыкальныеигрушки». 

Театрализованныепредставления. Кукольныйтеатр:«КозликБубенчикиегодрузья»,Т. 

Караманенко;инсценированиерус. нар.сказок:«Веселыезайчата», Л.Феоктистова; 
«Ладушкивгостяхубабушки», «Набабушкиномдворе»,Л.Исаева. 

Рассказысмузыкальнымииллюстрациями.«Птички»,муз.Г.Фрида;«Праздничнаяпрогулк
а»,муз.Ан.Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз.А. 
Александрова,сл.Н.Френкель;«Ктоунас хороший?»,рус.нар.песня. 

Инсценированиепесен.«Кошкаикотенок»,муз. М. Красева, сл.О.Высотской; 

«Неваляшки»,муз.З.Левиной;«Посредидвораледянаягора»,муз.Е.Соковниной; 

«Веселыйпоезд»,муз.Э.Компанейца. 

Спортивныеразвлечения.«Мысмелыеиумелые». 

Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. 
Ю.Слонова;«Котик икозлик»,народныезабавы. 

РАЗВИТИЕИГРОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровыхумений,развитыхкультурныхформигры.Развитиеудетейинтересакразличнымвидам

игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-
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нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 
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Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции;формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать,договариваться,самостоятельноразрешатьконфликтныеситуации. 

Содержаниепсихолого-

педагогическойработыСюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять 

интерес к игровым действиямсверстников;помогатьигратьрядом,не 

мешатьдругдругу. 

Учитьвыполнять несколькодействийсодним 

предметомипереноситьзнакомыедействиясодногообъектанадругой;выполнятьспомощьюв

зрослогонесколькоигровыхдействий,объединенныхсюжетнойканвой.Содействоватьжелан

июдетей 
самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-
заместители. 

Подводитьдетейкпониманиюролив 
игре.Формироватьначальныенавыкиролевогоповедения;учитьсвязыватьсюжетныедейст
виясролью. 

Развиватьпредпосылкитворчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижныеигрыспростымсодержанием.Приучать 

ксовместнымиграмнебольшимигруппами. 

Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, 

бросание,катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем 

первогоопытаобщениясперсонажем(куклаКатяпоказываетконцерт),расширенияконтактовсо

взрослым(бабушкаприглашаетна деревенскийдвор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы),подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 

(впроизведенияхмалыхфольклорныхформ). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступленийпедагогическоготеатра(взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

чувственныйопыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. 

Учить собиратьпирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться 

в соотношенииплоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, 

квадрат,прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, 

складныхкубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различиеоднородныхпредметовпо 

одномуизсенсорныхпризнаков(цвет,форма,величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 

п.);слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурныхразличий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т. п.);мелкоймоторикируки (игрушки 

спуговицами,крючками,молниями,шнуровкой ит.д. 

ПРОЕКТИРОВАНИЕВОСПИТАТЕЛЬНО-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССАСДЕТЬМИ 

НАПРОГУЛКАХ 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности 

длявсестороннего и гармоничного развития личности ребенка заложены в 

процессевоспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как 
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нигде,предоставляются уникальные условия для всестороннего развития ребенка, в 

полной мереудовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных 

действиях приознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, 

свободной игре как сприродным материалом, так и с игрушками. Поэтому в данном 

тематическомпланировании в полной мере отражена интеграция образовательных 

областей, которыеделаютнаиболееэффективнымвоспитательно-

образовательныйпроцесснапрогулках. 



39 

 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на 

воздухепрактически все время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в 

помещениелишьдляприемапищиисна. 

Взимнеевремяпрогулкапроводитсядваразавдень. Общаяпродолжительностьпрогулкидо 4 

часов. Только температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода, вьюга 

могутслужитьповодомдлясокращенияпрогулкиилиееотмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы именно на прогулке в первую 

очередьпрививать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке детского 

сада (иливблизи) в соответствии с календарным временем года (например, зимой - 

вокруг живойели, продумав цикл наблюдений, завершающийся знакомством со 

строением шишки,семян ели, показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в 

холоде)закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых 

падаютсемена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными 

явлениямиприроды. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может 

разнообразить приемынаблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе 

(например, воспитательсоглашаетсявзятькуклунаулицу, 

чтобыдетипоказалиейптицнакормушке, 

поигралисоснегом).Такиеприемыпозволяютдостигнуть целинаблюдения-

уточнитьназваниязимующихптиц,которыхдетивидятнакормушкеивблизиучастка;учитьраз

личатьихпо 2-3 характерным признакам (воробьи маленькие, серые или серо-коричневые, 

летаютстайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо-

голубые,кормятсястаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом 

организациирациональной двигательной активности детей и ее педагогического 

руководства впроцессеигриупражнений напрогулке. Какворганизованных,такив 

самостоятельныхиграх необходимо своевременно переключать дошкольников с одного 

вида занятий надругой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке 

направлялась ирегулироваласьвоспитателем,акаждыйребенокнаходилсявполе его зрения. 

В процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и 

физическихупражненийрасширяетсядвигательныйопытдетей,совершенствуютсяимеющие

сяунихнавыки основных движений; развиваются ловкость, быстрота, 

выносливость;формируются самостоятельность, активность, положительные 

взаимоотношения сосверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует 

учитыватьсоотношение нового программного материала, предлагаемого на физкультурных 

занятиях(как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, 

проводимымивоспитателемнаутреннейивечернейпрогулках.Этобудетспособствоватьзакреп

лениюисовершенствованиюдвижений. 

На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью 

закрепленияправил уличного движения: здесь нужно обозначить перекрестки, поставить 

«светофоры»,вовремяигрыназначатьдетей-регулировщиковит. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом 

ихинтенсивности и сложности. Целесообразно чередовать физическую нагрузку с 

отдыхом,более подвижныефизическиеупражненияс менее подвижными. 

Приподбореигри упражненийучтенытакиефакторы, каквремягода,погодныеусловияи 

место их проведения. В весенне-летний период подвижные игры и упражнения 

лучшеорганизовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить 

содержаниедальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой 

игры иупражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает 

вероятностьпростудныхзаболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей 
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всамостоятельныхиграхявляетсянедостаточноеи нерациональноеиспользование 
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физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, 

скакалок,велосипедов, самокатов и др.). Учитывая индивидуальные особенности детей и 

опираясьна их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных 

действий способиями, чем те, которые выполняет ребенок, помочь обогатить игровой 

сюжет,наполнитьегоразнообразнымидвижениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью 

являетсясосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях 

низкойинтенсивности(игрыспеском,дидактическиеигры,ходьбапобуму,перелезаниечер

езобруч и т. д.), а малоподвижных -на выполнение упражнений с 

использованиемфизкультурныхпособий (лазаньепогимнастической стенке,бег 

соскакалкойит.д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-

дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса ребенка 

киграмиразнымвидамдеятельности. 
 

 

 

 

 

 
Тема 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАПРОГУЛКЕ 

Сентябрь 

Листопад. 

Подвижная игра 

«Листопад»Уцветочнойклум

бы. 

Подвижная игра «Вейся, 

венок»Большаялейка. 

Подвижная игра «По 

узенькойдорожке»Где чторастет? 

Подвижная игра «Беги к тому,что 

назову»Цель 

Показать многообразиекрасок золотой 

осени.Раскрытьновоепонятие-«листопад» 

Познакомить с названиями нескольких листьев–дуб, 

березаЗакреплятьпонятиецвета 
Наблюдатьзаработойдворника. 

Познакомитьсдеревьями.Рассмотретьстроениерастений 

Октябрь 
Тема 

Мы поможем. 

Подвижная игра 

«Лохматыйпес»Чтонамосеньпод

арила? 

Подвижная игра «У медведяво 

бору...»Ласковыйщенок Тишка. 

Подвижная игра «Раздувайся, мой 

шар!»Походк деревьям (парк). 
Подвижнаяигра«Поедемвлес» 

Цель:Закрепитьзнанияобовощах,ихформе,величине,цвете. 
Наблюдать, какработают 

детистаршихгруппнауборкеучастка(уборкалистьев) 

Закреплять знания о растительном мире, о том, гдечто 
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растет.Уточнитьназвания:дерево,куст.Познакомитьспонятия
ми:«гладкий»,«колючий»,«тяжелый»,«легкий»,«длинный»,«к

ороткий»,«толстый»,«тонкий» 
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Ноябрь 

Тема 

Красота нашей 

улицы.Экскурсия по 

пешеходной 

зоне.Вгостиксветофору. 

Подвижная игра «Чья маши-на появится 

первой»Хмураяосень. 

Подвижнаяигра«Птичкиидождик» 

Легковой автомобиль.Подвижная игра «Вышли детив 

садик...»Цель:Наблюдатьзаукрашениемулицыкпразднику 

Расширятьпредставленияоразныхвидахмашин,оназначениисветофора 

Познакомить с наиболеетипичными особенностямипоздней 

осени.Уточнитьназванияиназначение предметоводежды 
Декабрь 

Тема 

Зима холодная. Подвижная игра «Дед 

Мороз»Снегопад.Подвижнаяигра«Снег 

кружится» 

Птицы зимой. Подвижная игра «Собачка и 

воробей»Морозный,солнечныйденек.Подвижнаяигра«На

елку» 

Цель:ФормироватьпервыесвязныепредставленияобэтомвременигодаПознакомитьсос

новнымсезоннымявлением-снегопадом 

Формироватьжеланиезаботитьсяозимующихптицах.Учитьузнаватьптиц,называтьчасти
ихтела 

Рассказать о том, как живут звери зимой. Стимулировать добрые чувства по отношению 

кживотным 

Январь 

Тема 

Елочка-красавица.Экскурсияпоулице 

Куда 

уходитснегсдорожки?Подвижныеигрысоснежками:«Ктоброситдальше»,«Ктопопадетвцель» 
Помощники. Подвижнаяигра«Воронаисобачки» 

В гостях у Снегурочки. Подвижная игра «Коза 
рогатая»Цель 

Знакомить стем,какукрашают городкпразднику 

Познакомить с трудом дворника в зимнее время. Учить оказывать ему посильную 

помощьВоспитывать уважение к труду взрослых. Формировать желание помогать 

окружающимПознакомить с березкой, елью, с их отличительными внешними признаками. 

Упражнять впространственнойориентации 
Февраль 

Тема 

Кролик серенький, зайка беленький. Подвижная игра «Заинька, выйди в 

сад...»Экскурсияпоулице.Подвижнаяигра«Паровозик» 
Зимниезабавы.Подвижнаяигра«Ладушки-оладушки» 

Где спит медведь? Подвижная игра «Мыши водят 
хоровод»Цель 

Закрепить знания о строении тела животных. Уточнить название частей тела 
кролика(зайца).Формироватьбережноеотношение 
кживотным,желаниезаботитьсяоних 

Закреплять знания о транспортных средствах. Учить: - называть различные 
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видытранспорта;-узнаватьтранспортныесредствана картинках 

Закреплять знания о назначении снежных построек. Уточнить знания о названиях 

птиц,частейтела,голосовыхреакциях 
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Учить: - выполнять необходимые действия, получая результат; - заботиться 

обокружающих,нетревожитьихнапрасно 
Март 

Тема 

Солнышко пригревает. Подвижная игра «Птички, раз, птички, 

два!»Где чейдом?Подвижнаяигра «Непослушныйкозел» 
Кругомвода!Подвижнаяигра«Двагуся» 

Веселые воробьи. Подвижная игра «Веселый 
воробей»Цель 

Датьпервыепредставленияораннейвесне:почемуснег растаял,кудаисчез снег, 

чтопоявилосьнадеревьяхикустарниках 

Закреплять представления о весне, показать почки и первые весенние листья. 
Уточнитьназванияразныхдомов 

Показать разнообразные действия с талым снегом: хорошо лепится, превращается в 
водуподвоздействиемсолнечныхлучей 

Расширятьпредставленияовесне,обогащатьихновымисловамиипонятиями 

Апрель 

Тема 

«Солнышко»натраве.Подвижнаяигра«Солнечныйзайчик» 

Желтые,пушистые...ПодвижнаяиграпостихотворениюТ. Волгиной«Цыплята»Где 
моямама?Подвижнаяигра«Мы-веселыеребята» 

Мячики. Подвижная игра «Ой, что за 
народ!..»Цель 

Познакомитьспервымвесеннимцветком,егостроением 

Познакомитьсвнешнимвидомцыплят,особенностямиихповедения, 

частямителаПовторить, как зовут мам звериных детенышей, как они созывают своих 

детейПоказать детям,чтовесна-зеленая.ВыучитьстихотворениеА.Барто«Мячик» 

Май 
Тема 

Комуустановилипамятник? 

«Колобок»(русскаянароднаясказка).Инсценировкасказки 

Кто нам построил дом? Экскурсия на ближайшую строительную 
площадкуКакие гостипоявилисьнаучастке? 

Цель 

Знакомить с подвигами воинов, которым установили памятник. Объяснять, как 

важнопомнитьогероях 

Закреплять умение рассказывать с помощью взрослого знакомую 

сказкуУчить наблюдать за трудом взрослых на строительных площадках. 

Прочитатьстихотворениеостроителях 

Понаблюдатьзапоявившимисянаучасткебабочками,летающиминапаутинкепаучками,труж

ениками-муравьями 
Июнь 

Тема 

Летокрасноепришло.Подвижнаяигра«Цыплятаи собачка» 

«Музыкальныеребята».Подвижнаяиграпо стихотворениюП.Золотова«Лягушата»Тонут-

плавают.Подвижнаяигра«Козлятаиволк» 

Ждем гостей. Подвижная игра «Зайка 

серый»Цель 

Закрепить представления о временах года. Учить бережно относиться ко всему 

живомуФормировать правильное отношение к живым объектам. Учить 

правильному(безопасному)обращениюсживотными(не бояться,необижатьих) 
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Уточнить знания о свойствах воды: льется, имеет разную температуру; одни 

предметытонут,другиеплаваютвводе 

Уточнить знания о том, какие животные что едят и как, для чего им нужна 

пища.Воспитыватьдоброеотношениек животным 
Июль 

Тема 

Нашидочки. Подвижнаяигра«Гуси» 

Сыплем,лепим.Подвижнаяигра«Кошкаимышки» 

«Красная девица в темнице». Подвижная игра «Мой 

козлик»Уцветочнойклумбы.Подвижнаяигра «Каравай» 
Цель 

Учить аккуратно обращаться с водой. Уточнить порядок действий при раздевании 

куколПополнить знания о свойствах песка (сухой сыплется, из мокрого можно лепить). 

Учитьпользоватьсялейкой 

Дать представление о растениях на огороде (морковь). Учить заботиться о 

растенияхПознакомить с цветами (тюльпан, ромашка, колокольчик). Закрепить 

представления остроениицветка 

Август 
 

Тема 

Зоопарк.Подвижнаяигра«Бусинки» 

Что нам лето подарило? Подвижная игра «Слышим -

делаем»Ягода-малина.Дидактическаяигра«Найдипару» 

Кто помогает сохранять чистоту? Экскурсия в прачечную детского 
садаЦель 

Закрепить представления о животном мире. Уточнить знания о том, чем питаются 
живыесущества.Закреплятьпредставленияорастительноммире 

Закрепитьпредставленияорастительноммире.Обратитьвниманиедетейнатраву(густая,зелена

я,высо-кая,стелетсяковромит.п.) 

Уточнить знания о том, что на кустарниках поспевают ягоды, они растут, некоторые 
изнихможноесть-онисозрели.Учитьопределятьзнакомые ягоды 

Расширять представления о труде прачки. Воспитывать чувство благодарности 

ксотрудникамдетскогосада,уважительноеотношениектрудупрачки 
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