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• Я0ИУ1 /-;.:-
№ Мероприятия Срок: Ответственные 

Работа с сотрудниками 
1. Издание приказа о мероприятиях по профилактике COVID-19 Август Заведующий МДОУ 

2: Ежедневный контроль за заболеваемостью персонала ДОУ (ведение Журнал 
доступа работников к рабочему месту в условиях распространения COVID-19 
в ДОУ) 
Контроль за соблюдением правил личной гигиены сотрудников 

Ежедневно Медицинская сестра, 
заведующи й хозяйством 

3 Инструктаж сотрудников по профилактике COVID-19. Строгий контроль за 
выполнением противоэпидемических мероприятий и правильной 
организацией карантинных мероприятий (введение запрета на массовые 
мероприятия, перемещение детей из группы в группу и т.д.) 

Ежедневно Медицинская сестра, 
Заведующий МДОУ, 

4 Обеспеченность детского сада моющими и дезинфицирующими средствами, 
правильность их приготовления. 

Ежедневно Заведующий МДОУ, 
заведующий хозяйством 

6 Своевременная изоляция заболевших детей. В течение дня Медицинская сестра 

7 Организация санитарно-дезинфекционного режима: 

- проводить гигиеническую обработку рук (постоянно). 

Ежедневно Медицинская сестра, 
воспитатели групп 

- влажная уборка помещений с использованием дезсредств 2 раза в день. Ежедневно Медицинская сестра, 
помощник воспитателя 

- проветривание помещений, (где находятся работники и воспитанники) 
каждые 2 часа работы. 

Ежедневно Медицинская сестра, 
помощник воспитателя 

- обработка групп и помещений ДОУ бактерицидной лампой Ежедневно Медицинская сестра, 
помощник воспитателя 

- обработка игрушек. Ежедневно Медицинская сестра, 
помощник воспитателя 

- соблюдение температурного режима в помещениях. Ежедневно Медицинская сестра, 
помощник воспитателя 

- увеличение времени нахождения воспитанников на свежем воздухе. В течение дня Воспитатели групп 

8 Контроль за пищеблоком и питанием детей: 

- контроль сопроводительной документацией поставляемых продуктов, 
- контроль за качеством поставляемых продуктов, 
- строгое соблюдение СанПиН 2.4.1.3049-13 разделов: 
XIII. Требования к оборудованию пищеблока,, инвентарю, посуде. 
XIV. Требования к условиям хранения, приготовления и реализации пищевых 
продуктов и кулинарных изделий 

Ежедневно Медицинская сестра. 
Заведующий МДОУ, 
заве,дующий хозяйством 

Работа с воспитанниками 
1 Тщательный утренний осмотр детей - ведение утреннего фильтра. 

Соблюдение личной гигиены воспитанниками. 
Ежедневно Медицинская сестра, 

воспитатели групп, 
помощник воспитателя 



2. Закаливающие мероприятия: 

- прогулки на свежем воздухе; 

- физическое воспитание; 

- облегченная форма одежды; 

- воздушные ванны в сочетании с гимнастикой после сна; 

- проводить как можно чаще гигиеническую обработку рук. 

Ежедневно Воспитатели групп, 

пом ощник воспитателя 

3. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 
•Сюжетно-ролевые 
игры: «Больница», «Аптека», «Семья», «Магазин», «Детский сад» „ 
•Дидактические игры: «Мойдодыр». «Полезное - не полезное», «Витамины 
на столе», «Цветок здоровья» 
• Игры-драматизации по сказке «Доктор Айболит» Чуковского. 
•Строительные игры: «Больница для кукол». 
• Игра с мячом «Что полезно, что вредно» 
• Подвижные игры «Не догонишь нас, болезнь» (по принципу -
салочки), «Раз, два, три - предмет, который защитит, бери» (эстафета). 
ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 
•Тематические занятия: «Дорога к здоровью. Как правильно соблюдать 
правила гигиены Е[ри коронавирусе» 
• Знакомство с профессией врача - ИКТ игра «Назови и объясни для чего». 
• Классификация (овощи, фрукты). 
• Создание альбома «Полезные и вредные привычки». 
• Исследовательская игра «Чистые ручки». 
• Рассматривание иллюстраций на тему «Если хочешь быть здоров. Для чего 
нужны маска, перчатки, антисептик» 
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: 
• Беседа «Профилактика коронавирусной инфекции» 
• Составление творческих рассказов на тему «Я хочу быть здоровым». 
• Игра «Определи слово». 
•Чтение художественной литературы: Чуковский «Доктор 
Айболит», «Мойдодыр», А. Барто «Я лежу — болею», «Мимоза», 

Шорыгина «Волшебный морж», «Закалка и простуда», «Спаси 
Веронику», «Денис и медвежонок Денни»; 
• стихи Шорыгикой «Утренняя песенка», «Здоровой будь!». 

• Пословицы, загадки, поговорки о здоровье:. 

•Беседы на тему: «Наши верные друзья», «Кто с закалкой дружит, никогда не 
тужит», «На зарядку становись», «Чистота - залог здоровья», «Полезные и 
вредные привычки». 

• Пальчиковая гимнастика 

• Гимнастика пробуждения 

• Беседа «Болезни грязных рук. Что это такое?» 

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

•Рисование: «Доктор», «Наша защита от коронавируса». 
•Аппликация: «Натюрморт из полезных овощей и фруктов». 
•Лепка: «Наши защитники - антитела против коронавируса». 
• Фотовыставка «Мы здоровье бережем». 

Систематически Воспитатели групп 

Работа с родителями 
1 Проведение санитарно-просветительской работы с родителями : информация 

о профилактических мероприятиях по распространению инфекций (грипп, 
ОРВИ, COVID-19). Телефоны «горячих» линий: вызова врача на дом: 8-800-
550-50-30. Роспотребнадзор по коронавируоу: 8-800-555-49-43. 
Росздравнадзора по вопросам отсутствия медицинских масок и 
противовирусных препаратов в аптечных организациях: 8-800-550-99-03. 
Создание «Родительских чатов». 
Онлайн рекомендации: «Как приучить ребенка к личной гигиене?», 
«Путешествия - онлайн», «Больше играйте и читайте». 

Систематически Заведующий МДОУ, 

воспитатели групп 



Индивидуальные консультации для родителей «Что такое COVID-19 
(коронавирус)?» 
Памятка для родителей «Как распознать COVID-19», «Как не 
заразиться?», «Как правильно пользоваться маской?». 
ИКТ «Как рассказать детям о коронавирусе? 9 полезных картинок» 
Создание видеоролика «Моем правильно руки». 
Размещение информации на официальном сайте МДОУ и на 
информационной доске для родителей, в ]~рупповых помещениях. 


