
МУШТЩПАПЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЮЩШШШ^ШШШМШ 

Реж 

Режимные момен: 

Утренний приём 
деятельность дете | 
С п о к о й м е и г р ы 
У т ^ ^ ^ г и м н а е т ика. 

ЦУТГКИЙ САД М» 21 «УМКА» 

Утверждаю 
заведующий; 

Vj-v.V/у- ^B^JP^A&T/^ 
3f=f альцова О.И. 

/YZCVAT^/ 

дм дня разновозрастной группы (средняя 
подготовительная) «Ромашка» 

2021-2022 учебный год 

ы 

и осмотр, игры. Самостоятельная 7.00-8.00 

Подготовка к зам раку, 

' V J ^ M M L 
" П о д г о т ^ ^ щ а ш к т и я м ^ з ^ ™ 

8.00-8.10 

8.10-8.30 

8.30-9.00 

^€Йз<шт]зак_ 

' В о з д э г и д е ш ^ 
Подгот()вкак_обе я^тежу^ство. Обед 

Подготовка к не 
3049-13) 

Подъём^ воздушные и "водные процедуры, игры, 
деятельность 

9.00-10.30 

10.40-12.20 
12.20-12.40 
12.40-13.10 
13.10-15.10 

15.10-15.30 

лдникуТполдник + ужин (СанПиН 2.4.1 

Игры, самостоятельная деятельность, деятельность по 
парциальным программам. 

Подготовка к 
деотельшслъ, 
Уход домой, 

прогулке прогулка, организованная 

15.30-15.50 

15.50-16.50 
16.50-17.00. 

17.00-18.20 

18 .20- 19.00 



МУНИЦИПАЛ ПРЛР ППТКПЛМЮЕ ОЕРАЗОЕАШШЩЕШЖИЖШМ. 

Режим Д1 

гр 

IJFTS-УИИ ГАЦМ 21 «УМКА»С 

Утверждаю _ _ 
заведующий ̂ ^ ^ а л ь ц о в а О.И. 

ш разновозрастной (средняя - старшая) группа 

т п ы «Пчелки»2021-2022 учебный год 

Режимные моменты 

Утренний приём 
деятельность детей 

и осмотр, игры. Самостоятельная 

Снотадйныеигры 
У т р ш т г ^ н ^ т и 1 ш. 

У д ) е ш ш й щ г _ 
Подготовка^анет; 
^чжзавтрак 

Вдавращениеспро ^ ш м а р ы 
Подготовка^обед;: 
Подштовка^осн^ 
Подъём, воздупп 

организационная 
Подготовка к пол,! 
304943} 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 

'7.00-8.00 

8.00-8.10 

8.10-8.40 

8.40- 9.00 

мм, занятия 

Игрщюдготовк 1_кпрогулке?п]^огул ка_ 

^еж^рство^бед. 

9.00-10.10 

10.20-12.10 

йые и водные процедуры, игры, 
деятельность 

Ш 0 4 1 3 0 _ 
12.30-13.00 
13.00-15.10 

днику, полдник + ужин (СанПиН 2.4.1 

Игры, самостоятельная деятельность, деятельность по 
парциальным npoi раммам. 

15.10-15.30 

15.30-15.50 

15.50-16.50 

Подготовка к 
даяте^тыюсть^ 

прогулке "прогулка," организованная 

Уход домой, 

"16.5047.00. 

17.00-18.20 

"18.20 -19 .00 . 



МУНИЦИПАЛ . У 

Режим 

MM ЦТПКОЛЬНПР ОЕРАЗОВАТЕЛЬЩЕУЧШЖШШ 

ДЕТСКИЙ. САД М 21 «УМЖ 

Утверждаю __.„ — 
заведующий Гальцова О.И. 

дня разновозрастной группы «Солнышко» 
2021-2022 учебный: год 

Режимные моменты 

Утренний приём и с 
деятельноот^етет 
Спокойные игры 

)смотр, игры. Самостоятельная 

Утретшяя^имтасти I :а. 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 

KJ -

Подготовка к занят 
2-ой завтрак 

Игрщюдготовк 

Возвращениеспро гулюмпрь! 
Подготовкакобед: 
Подготовкакосну 
Подъём, воздушнь: 
органжадаонная^Х! 
Подготовка к поди 
2.4.1 3049-J1L 

Игры, самостояте:; 
парциальным npoi 

Подготовка к прог 
деятельность. 
Уход домой, 

ЯП 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

8.10-8.40 

I S яни : л eSiîBis 
им, занятия 

- 9.00 
9.00-10.00 

1 кпррщке ̂ Щргулка_ 10.10-12.00 

12.00-12.20 

дежурстао^Обе^ 
чтениещкздс1^да|ешюисон^ 

ie и водные процедуры, игры, 
шятельность 
шику^полдаик + ужин (СанПиН 

ьная деятельность, деятельность по 
раммам. 

12.20i-13.00 
13.00-15.10_ 

15.10-15.30 

15.30-15.50 

15.50-16.50 

16.50-17.00. 

уже прогу лка, организованная 17.00-18.10 

18.10-19.00 


