
МУНИЦИПА ШЮЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДЕТСКИЙ САДМ 21 «УМКА» 

*\Ь н О Г 0 р '̂Щл̂  
Утверждаю 

Заведующий Гальцова О.И 
от «30» августа 202Т^ода ^ 

Годовой календарный учебный график 

2021- 2022 учебный год 

11 



Пояснительная заш 

Учебный плш 

разработан в соответс 

- Федеральным закон 

- Приказом Министе 

«Об утверждении по 

основным общеобра 

образования»; 

- Основной общеобра 

- Санитарно эпиде 

«Санитарно - Эпиде 

режима работы дошк 

- Письмом Министе}: 

1213 «О методиче 

учреждений к опреде 

- Приказом Министе 

«Об утверждении фе 

Учебный план 

нормативным актом, 

времени, отводимого 

Учебный год I 

режиме пятидневной 

В МДОУ «До-

укомплектованных в 

- Младшая группа «С 

- Разновозрастная гру 

- Разновозрастная гру 

кжа 

I МДОУ «Детский сад №21 «Умка» на 2021 - 202:2 учебный год 

твии с: 

ж от 29.12.2012г. №273ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

>ства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

ювательным программах, образовательным программам дошкольного 

зовательной программой МДОУ «Детский сад №21 «Умка»; 

who логическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

миологические требования к устройству, содержанию и организации 

шьных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.; 

ства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-

жих рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

генному виду»; 

ютва образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

трального государственного стандарта дошкольного образования». 

МДОУ «Детский сад №21 «Умка» на 2020 - 2021 учебный гол, является 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

на проведение непосредственно образовательной деятельности, 

гачинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

рабочей неде ли. 

'ский сад №21 «Умка» функционирует 3 общеобразовательны; группы, 

соответствии с возрастными нормами: 

элнышко» (3-4 года) 

ппа «Ромашки» (4-5 лет) 

ппа «Пчелки» (3-7 лет) 

Продолжительность 
учебного года 

01.09.2021 г. по 31.05.2022 г. 
учебная неделя 5 дней - 32 учебных недель в год 

I полугодие 01.09.2021г. по 24.12.2021г. 
II полугодие 11.01.2022г. по 31.05.2022г. 
Адаптационный пери 5Д Планируемый 01.09.2021 г. по 15.10.2021 г. 
Новогодние развлече] 
(Зимние каникулы) 

гая 20.12.21 г. по 14.01.22 г. 

Индивидуальная 
диагностика развития 
воспитанников 

06.09.2021 г. по 17.09.2021 г. 
11.05.2022 г. по 24.05.2.022г. 
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Промежуточная 
индивидуальная 
диагностика развитю 
воспитанников 

14.01.2022 г. по 31.01.2022 г. 

Выпуск детей в школ У 25.05.2022 г. 
Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

Каникулы зимние 26.12.2021 г. по 11.01.2022г. 
Летняя физкультурнс 
оздоровительная 
кампания 

03.07.2022 г. по 31.08.2022 г. 

Проведение праздник 
досугов, развлечений 

ов, 1 раз в неделю с июня - август 

Экскурсии, целевые 
прогулки 

по плану педаго гов, плану работы в летний период 

Продуктивная 
деятельность, выстав] 
творческих работ 

СИ 

1 раз в две недели 

Максимальное 
количество и 
продолжительность С 
течение дня/ в недели 

Дв Количество в 
день 

Продолжи 

тельность 
нод, 
мин. 

Объем 
нагрузки 
в день, 
мин. 

Объем 
нагрузки в 
неделю, не 
более 

Максимальное 
количество и 
продолжительность С 
течение дня/ в недели 

Дв 

I 
младшая 
группа 

1 половина 
д н я - 2 ОД 

10 20 1 час 40 мин 

Имладша 
я группа 

1 половина 
дня - 2 ОД 

15 30 2часа 
30 мин 

Средняя 
группа 

1 половина 
дня - 2(1 раз 
в неделю 3 
ОД) 

20 40 - 60 3 часа 
20 мин 

Старшая 
группа 

1 половина 
дня - 3 (2 
раза в неделю 
ОД) 

25 50-75 5 часов 
25 мин 

подготов 
и-тельная 
к школе 
группы 

1 половина 
дня - 3(1 раз 
в неделю 2 
ОД) 

30 60 - 90 7 часов 

Минимальный перерь 
между ОД 

в 10 мин:. 

Занятия по кружковоь 
деятельности (вторая 
половина дня) 

Для детей 5-6 
лет 

1 раза в неделю по 25 мин. 
Занятия по кружковоь 
деятельности (вторая 
половина дня) 

Занятия по кружковоь 
деятельности (вторая 
половина дня) 

Для детей 6-7лет 1 раза в неделю по 30 мин. 
Периодичность проведения родительских собпаний 

1 собрание сентябрь-октябрь 
2 собрание Январь 
3 собрание Май 

11 



Методическо 

изданий, рекомендф 

воспитание». 

В структуре 

Инвариантная ча« 

общеобразовательно 

общего норматив» > 

программы дошколь 

В соответст 

дошкольного образов 

деятельность, отведе 

Содержание 

"Физическое разви 

развитие", "Художс 

образовательной де 

формируемой участь 

отражены в календар 

Каждая образе 

1. Образователы 

развитие обг i 

самообслужив 

безопасности. 

2. Образовательн 

математически 

деятельности; 

ознакомление 

3. Образовательн 

литература. 

4. Образовательн 

искусству; из 

музыкальная 

5. Образовательн 

представлений 

Социально-ком 

принятых в обществе 

взаимодействия ребё 

т 

ъ обеспечение основной программы соответствует перечню методических 

-ванных Министерством просвещения РФ по разделу «Дошкольное 

учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

:ть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

й программы дошкольного образования (составляет не менее 60% от 

•го времени, отводимого на освоение основной образовательной 

юго образования). 

ши с требованиями основной общеобразовательной программы 

>ашга в инвариантной части Плана определено время на образовательную 

иное на реализацию образовательных областей. 

педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

:ие", "Познавательное: развитие", "Социально - коммуникативное 

ственно-эстетическое развитие" входят в расписание непрерывной 

стельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

иками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и 

юм планировании. 

вательная область включает в себя следующие структурные единицы: 

ая область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, 

(ения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе; 

шие, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ 

ая область «Познавательное развитие»: формирование элементарных 

х представлений; развитие познавательно-исследовательской 

эстетического развития: детей, ознакомление с предметным окружением; 

социальным миром; ознакомление с миром природы 

1я область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная 

ш область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к 
>бразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; 
:ятельность. 

ik область «Физическое развитие»: формирование начальных 

о здоровом образе жизни; физическая культура, 

муникативнее развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

пса с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
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целенаправленное 

эмоционального 

готовности к cob 

отношения и чув 

Организации; фо{: 

формирование оси 

Познавател 

познавательной м | 

развитие воображ< 

себе, других люд 

окружающего мир^ 

числе, части и цел 

ДР-Х о малой род 

народа, об отечеств 

особенностях её прй] 

Речевое разл 

обогащение активно 

монологической ре 

культуры речи, <| 

литературой, пони 

формирование звук 

грамоте. 

Художествен: г 

смыслового воспрю; 

изобразительного), :i 

миру; формировали 

художественной ли 

художественных про 

(изобразительной, ко 

Физическое р 

детей: двигательной, 

развитие таких фи: 

правильному формир 

координации движен 

наносящем ущерба 

прыжки, повороты 

ов 

•ное 

'НИЯ 

IX 

5М. 

ше 

;ТИ И СаМ°15еГуЛЯЦИЙ ^ « в е н н ы х действий; развитие социального и 
штеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

•местной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

~ принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

мирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

•тивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

— и творческой активности; формирование первичных представлений о 

обьектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и' 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

енных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

[роды, многообразии стран и народов мира. 

™ включает владение речью как средством общения и культуры 

•го словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

Щ развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

онематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

4 мание на слух текстов различных жанров детской литературы 

овой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

:о-зстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

ггия и понимания: произведений искусства (словесного, музыкального, 

шра, природы; становление эстетического отношения к окружающему 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

гературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

«ведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

ю/груктивно-модельной, музыкальной и др.). 

»<|звитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

В том числе: связанной с выполнением упражнений, направленных на 

шческих качеств, как координация и гибкость; способствующих 

>ванию опор но-двигательной системы организма, развитию равновесия 

Ш, крупной и мелкой м о т о р а обеих рук, а также с правильным, не 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

« 



видах, спорта, овл(1, 

и саморегуляции 

овладение его эл< 

закаливании, при cj 

Нерегламен 

рамках требовании 

самообслуживания 

художественно-тво 

самостоятельного в 

При составл; 

- принцип развивав: 

- принцип научной 

- принцип соответс 

- принцип обеспеч*; 

процесса образовав 

умения, навыки, ко 

- принцип интег{: 

возрастными возмо 

образовательных об 

- комплексно-тематр 

- решение програмл 

и самостоятельной 

деятельности, но и 

дошкольного образе 

- построение непос]: 

дошкольников, испо 

Во всех возр 

физкультминутку. П 

на реализацию ДОП 

13 «Санитарно-эпщ 

режима работы дош! 

Количество 

деятельности устан^ 

требованиями (СанП 

Учебная нагр 

стение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

ментарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

ормировании полезных привычек и др.) 

ированная совместная и самостоятельная деятельность осуществляется в 

ФГОС и включает работу по развитию навыков личной гигиены и 

воспитание навыков культуры поведения и общения, стимулирование 

оческой активности в различных видах деятельности с учетом 

ыбора, развитие двигательных навыков. 

:нии учебного плана учитывались следующие принципы: 

щего образования, целью которого является развитие ребенка; 

обоснованности и практической применимости; 

ъия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

ния единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

ия дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 

ч орые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

ации непосредственно образовательных областей в соответствии с 

>: кностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

пастей; 

Продолжительности, 

ческий принцип построения образовательного процесса; 

ных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

вания; 

едственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 
пьзуя разные формы работы. 

>астных группах в середине времени, отведенного на ООД, проводят 

грерывы между периодами ООД - не менее 10 минут. Время, отведенное 

входят в объем максимально допустимой нагрузки по СанПину2.4.1.3049-

емиологические требования к устройству, содержанию и организации 

ольных образовательных учреждений». 

1 продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

вливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

2.4.1.3049-13): 

зка: 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
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- для детей от 2до 3 

- для детей от 3 до 4 

- для детей от 4 до 5 

- для детей от 5 до б 

- для детей от 6 до 7 

минут. 

осуществляться во 

составляет не боле 

деятельности стати1 

Образовател! 

Вариативная 

процесса ДОУ, обесп 

лет - не более 10 минут, 

лет - не более 15 минут, 

лет - не более 20 минут, 

лет - не более 25 минут, 

лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
в младшей и сред ю й группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подгс товительной группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 
проводятся физкул .турные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
Т̂ТЗППТТ лет г»л i i второй половине д м после дневного сна. Её продолжительность 

25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
1 е с к о г о характера проводятся физкультурные минутки. 

I: ную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий подгругшовые и фронтальные. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реа|изовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

жизнедеятельности МДОУ предусматривает, как организованные 
педагогами совместто с детьми (ПОД, развлечения, досуги) формы детской деятельности, так 
и самостоятельную 

направлению МДОУ 
деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

:чивает вариативность образования, отражает приоритетное направление 
деятельности МДОУ «Детский сад №21«Умка» и расширение области образовательных услуг 
для воспитанников. 

Парциальные Программы являются дополнением к основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки 

«Приобщение; 1етей к истокам русской народной культуры» Князева О.Л 

иод учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздникА, экскурсии . 

Организованная образовательная деятельность 

В летний nej: 

продолжительность 
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Базовый вцд 
деятельносп i 
Физическое р азвитие 
Познавательнее 
развитие: 
-социальное 
окружение-ш: 
природы 
-ФЭМП и 
конструироваше 
Речевое разви 
-развитие реч 
-подготовка к 
обучению гра: 

ЩШ11 

Художествен!: 
эстетическое { 

- рисоваг 
- лепка 
- апгашки 
- музыка, 

о -
азвитие 
ие 

ция 
1ьное 

ИТОГО: 
Вариативная 
Кружковая 
деятельность 
ИТОГО: 

• 8Я» jggfr >1§в18;§ 
• 

I щ щ 

часть(модульная) 

13 13 
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МУНИЩ 

Pa 

и 
<u 

Средняя я • 

списание организованной о бразо вательной деятельности 
.^аОУ«ДЕТСКИИ САД №21 « Умка» 20? 1- ->юъш 

«Ромашки» 
1 ООД + 1 Доп. обр 

к 

и я аз а 
g CQ 

1. Рисование 
2. Физическая 

2. Музыка 
3. Развитие речи 

« 
о а о 

1 Математичс 
2. 
3. Физическая 

Приобщение 
истокам русс» 
культуре 

U о.. V 
(S V 

<а я 5; 
15 

1 
2.Музыка 
3. Физическая 
прогулке 

1. Основы наукй и 
естествознанш 
2. Лепка/аппл 

ШАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДЕТСКИЙ САД №21 «УМКА» ' ' 

Утверждаю 

Заведующий ^ С ^ £ ^ Т а л ь ц о в а О.И. 
от «30» августа шТгода . 

Подготовительная -12 ООД + 1 Доп.обр 

культура 
9.00 - 9.20 
9.30 - 9.50 

1.Рисование 
2. Физическая культура 

ское развитие 

9.00 - 9.20 
9.30 - 9.50 
10.05-10.35 

культура 

детей к 
ой народной 

9.00 - 9.20 
9.30 - 9.50 
Ю.05-10.35 

1. Математическое развитие 
2.Музыка 
3.Развитие речи 

9.00 - 9.25 
9.30 - 9.55 

9.00 - 9.20 
9.30 - 9.55 
10.05-10.35 

16.00-16.30 

культура на 

гкация 

9.00 - 9.20 
9.30 - 9.50 

2.0сновы грамотности 
3. Физическая культура 

Приобщение детей к 
истокам русской народной 
культуре 
1.Математика 
2. Музыка 
3. Физическая культура на 
прогулке 

9.00 - 9.20 
9.30 - 9.55 
10.05-10.35 

16.00-16.30 

9.00 - 9.20 
9.30 - 9.55 
0.05-10.35 

9.00 - 9.20 
9.30 - 9.50 
Ю.05-10.35 

1. Основы науки и 
естествознания 
2. Лепка/аппликация 

9.00 - 9.20 
9.30 - 9.55 
Ю.05-10.35 
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МУНИЦИПАЛЕ НОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДЕТСКИЙ САД Же 21 «УМКА» ^ 

Ра о б Р а з о в » ™ ь н о й деятельности 
E g ™ САД № 21 «Умка» 2021-2022УЧ ГОД 

ч (D ч а> а о а 

Средняя - И ООД 

1. Лепка/ апплик 
2.Физ-ра 

щия 

м 
К X Оч 
е eq 

1.Развитие речи 
2.Музыка 
3 .Математическо 

ей fct CD а о 

1 -Математической 
2. 
3. Физкультура нг 

а «и 
{5 <и 

1. Основы науки и 
естествознания 

2.Музыка 

ев 
Я" 
К р 
а 

1. Рисование 
2. Физическая куль 

Утверждаю 

Заведующий ^ ^ р ^ Г а л ь ц о в а О И 
от «30» августа ЮТИодд ^ 

«Пчелки» 

9.00 - 9.20 
9.35 - 9.55 

Старшая- 1200Д + 1 доп. обр 

1. Развитие речи 
2. Физ-ра 
3. Лепка/аппликация 

развитие 

развитие 

9.00 - 9.20 
9.35 - 9.55 

прогулке 

гура 

9.00 - 9.20 
9.35 - 9.55 

Ю.40-11.00 

I Математическое развитие 
2.Музыка 
3.Развитие речи 

2. Математическое развитие 
3.Физическая культура на 
прогулке 

9.00 - 9.30 
9.40 - 10.10 

9.00 - 9.30 
9.40-10.10 
10.20 - 10.50 

9,40 - 10.10 

10.40-11.00 

9.00 - 9.20 
9 35 - 9.55 

9.00 - 9.20 
9.35-9.55 

Приобщение детей к 
истокам русской народной 
культуре 

Шсновынаукии 
естествознания 
2. Музыка 

16.00 

9.00 - 9.30 
9.40-10.10 

1. Рисование 
2. Физическая культура 
3.Развитие речи 

9.00 - 9.30 
9.40-10.10 
10.20 - 10.50 
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МУНИЦИ1 БАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДЕТСКИЙ САДМ 21 «УМКА» 

Утверждаю 

Заведующий _ _ ~ 2 ^ Г а л ь щ > в а О И 
ох «30» августа 202 I f ода 

Расписа 
м д о Т ^ ш т г т Т г ^ о б Р а з о в а т е л ь н о й деятельности 

«ДЕТСКИМ САД № 21 «Умка» 2021- 2022 уч. год 

CD п (D И о в 
аз 
й-9 Н v 
m 5 

й ч « 
о. 
и 

Ь. о 
е <L> 

1. Физическое 
2. Рисование 

1. Музыка 
2. Математиче 

1. Развитие ре1 

2. Физическое 

1. Музыка 
2. Основы наук 

св ЙГ 
Ж 

S 
С 

1. Лепка/Апплике 
2. Физическое 

«Солнышко» 
Младшая группа- 10 ООД 

развитие 

жое развитие 

и 
эазвитие на прогулке 

9.00- 9.15 
9.25- 9.40 

9.00- 9.15 
9.25- 9.40 

9.00- 9.15 
9.25- 9.40 

« и естествознания 

:ация 
азвитие 

9,00-9.15 
9.25- 9.40 

9.00- 9.15 
9.25- 9.40 


