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                       Спортивный квест-досуг

Подготовительная группа № 2 «Кораблик»

                 По пожарной безопасности 

                 «Помоги Смешарикам»
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                                                          инструктор по физической 
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Я - Крош, не встречали вы шире натуры: я, «ёлки-иголки», люблю авантюры!

Необычное письмо нам с ребятами пришло. «Милые дети, 
помогите, задания от Карыча мне сделать помогите. Вам 
помогут подсказки.»



1 задание : «С огнем не играй, пожар не 
затевай»? 



 2 задание: Мальчик дома сам остался, он со спичками игрался. Загорелось всё в квартире? 
Что же делать дети будем? «Если невозможно выйти из квартиры через дверь, можно 
воспользоваться балконной пожарной лестницей или оставаться на балконе, плотно закрыв 
за собой дверь, в ожидании помощи.»



3 задание: «Горит комната у нас… и балкон пылает… Что нам делать дети?» «При пожаре в 
ожидании спасателей нельзя прятаться под кроватью или в шкафу!»

Не забудь! Если в комнате 
много дыма, дышать легче 
внизу, лежа или сидя на 
полу, но ни в коем случае 
нельзя прятаться под 
кроватью или в шкафу. Если 
выходишь с комнаты, то 
прикрывай нос влажным 
платком!

Жарко вспыхнула квартира,
Плачет маленькая Ира.
Ваня – старший брат кричит:
«Убегаем, дом горит!»
Ире боязно бежать:
«Лучше спрячусь под кровать»,
А Иван не оробел
И сестру спасти успел.
Теперь малышка точно знает:
С пожаром в прятки не играют!



4 задание: Вспомни номер пожарной службы и назови свои данные. "Пусть 
знает каждый гражданин - пожарный номер 101 (01)»

Огонь и дым со всех сторон,
Нам срочно нужен телефон.
Простые цифры набирай
И адрес точный называй



5 ЗАДАНИЕ: «Если пожар случился в 
группе?»

Есть у нас огнетушитель
Самый главный наш спаситель.
Черно-красный, небольшой
Со спасательной трубой.
Если, вдруг, огонь случится
Он на помощь нам примчится.
Быстро вы чеку сорвите
И на ручку надавите.
И волшебная струя
Вмиг спасет вас от огня.



6 задание: «Хочу всё 
знать»

7 задание: «Что опасного на 
кухне?»



8 задание: «Пожарный 
рукав»

Я бы рукав раскатал 
полосою
Я бы ствол к рукаву 
приставил
И залил весь огонь водою.
Я бы его погаснуть 
заставил!



9 задание: «Тили-бом! Тили-бом! Загорелся кошкин дом! Пожарные скорей спешите, 
огонь потушите! Всех гостей от огня освободите!»       Игра «Потуши пожар»



Игра «Огонь и 
вода»



Игра «Между двух 
огней»



Игра «Опасно, 
неопасно»



Игра «Похитители 
огня»



Награждение. Медали от 
Кроша.
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