KOHCVJIbTAILIUS JUIS POAUTEJEN

«Pa3ButHe y nerel pU3NYECKHUX KAa4eCTB B
ITOABUXKHOM UTPEY.

duznyeckne KadecTrBa — OTO  ONPEACIICHHBbIE  COIMATIBHO
OOyCJIOBJICHHBIE COBOKYMHOCTA OHOJIOTUYECKUX M TMCUXOJOTHYECKUX
CBOMCTB YEJOBEKAa, BBIPAKAIONIUX €ro (PU3HUYECKyl0 T'OTOBHOCTH
OCYIIECTBIIATh AKTUBHYIO (PU3UUECKYIO ACSITEIHHOCTh. K YMCITy OCHOBHBIX
bU3MYEeCKUX KayecTB, O0ECMEUMBAIOIIMX BCE MHOTO00pa3ue pEIICHUs
JIBUTATEIBHBIX 3a71a4, OTHOCAT OBICTPOTY, JIOBKOCTh, CHITY, BHIHOCITUBOCTb.

BbicTpoTa — CHOCOOHOCTH YEJIOBEKAa COBEpIIATh JBUTaTEIIbHBIC
JNEUCTBUS B MAKCUMAIIBHO KOPOTKMM OTpe30K BpemeHu. Jlydmme
MoKa3aTrelu OBICTPOTHI OTMEYAIOTCS TPU XOopolleM (YHKIIMOHATBHOM
COCTOSIHMM OpraHu3Ma, IMpu OJaronpusiTHOM SMOIIMOHAIBHOM (OHE.

JloBKOCTh — CIOCOOHOCTH OBJIaJICBaTh HOBBIMU JIBHOKCHHSIMU M
nepecTpanBaTh JBHUTATEIIBHYIO JACATCIBHOCTh B  COOTBETCTBHH  C
TpeOOBAHUSAMH MEHSIOIIEHCS 00CTaHOBKH.

Cuna - BSaHMOHCﬁCTBHC HCI/IXI/IKO-(l)HSI/IOJ'IOFI/I‘IeCKI/IX mpoueccoB
OopraHuisma YCJIIOBCKA, ITIO3BOJIAIOIINUX Mpeoa0JICBATh BHCIIIHEC
COIMPOTHUBJICHUC 3a CHCT MBIIICYHBIX YCHHHfI.

BBIHOCJIHUBOCTH — CLIOCOOHOCTH K JIJTUTEIBHOMY BBINOJHEHUIO PAOOTHI
0€3 CHIDKEHHUSI €€ MHTEHCHUBHOCTU U 3 dexkTuBHOCTH. B momkoibHOM
BO3pacTe BeleTcsl padoTa Ha pa3BUTHUE OOIIEH BEIHOCIUBOCTH.

B mpormecce pocta u pa3BuTUsA oOpraHu3Ma (U3MUECKHE KauecTBa
IIPETEPIICBAIOT M3MEHEHMS. AKTHMBHOE, IEJICHAIPABICHHOE Pa3BUTHE
(U3MYECKUX KayeCTB YCKOPSET U KAYeCTBEHHO H3MEHSET TMPoIiecC
pPa3BUTHUS BCEX CUCTEM opraHu3Ma. Bo3aeicTBue Ha 0JTHO U3 (QU3UYECKUX
Ka4yeCTB OKa3bIBACT BIMAHUE M HaA OCTajbHbIC. XapakTep W BEIWYHMHA
3TOTO BJIUSHUS 3aBUCAT OT OCOOCHHOCTEH NPUMEHSEMBIX HArpy3o0K u
ypOBHS (PU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTU JeTed. ClieyeT yuuThIBaTh, 4TO
HAMBBICIIASA CTENECHb MPOSBICHUS OJHOTO U3 (PU3NYECKUX KAYECTB MOXKET
ObITh JOCTUTHYTa MPU OMNPEICTCHHON CTENEHU Pa3BUTUSA OCTAJIbHBIX.
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[ToaTomMy pa3ButHe (QU3NYECKUX KauecTB OJDKHO OO0eCleunBaTh HX
rapMOHMYECKOE pAa3BUTHE B HEOOXOJMMOM COOTHOIIECHHH. Pa3zButue
GU3MYECKUX KayecTB y JeTel JOIIKOJBHOIO BO3pacTa HMEET CBOHM
ocobenHocTu. CpencTBa, ¢ MOMOIIBI0O KOTOPHIX Pa3BUBAIOT (DU3UUYECKUE
KauecTBa, JOJKHBI OBITh Pa3HOOOpa3HbBI U CTPOrO JAO3UPOBAHBI, C
OBICTPBIM MEPEKIIOYEHUEM Ha Apyryue BUJbI ABMKeHUH. [loaToMy, omHUM
u3 Hanbonee A(DPEKTUBHBIX CPEIACTB pa3BUTUA (PU3HMUYECKUX KAueCTB
JIOIIKOJIbHUKOB SBJISIFOTCS TOJBIKHBIE UTPhI. [1oaBMKHAS UTpa 3aHUMAET
OCHOBHO€ MECTO B JIBUTATCILHOM PEKUME, KOTOPAsl SIBISETCS MOIITHBIM H
HE3aMEHUMBIM CPEJICTBOM BOCTHUTaHUs peOeHKa. [IpenmyinecTBoM UTpbl
CpeIu Pa3IUYHbIX (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUUN SIBISETCS €€ SMOLUOHAIbHAS
HACBHIIICHHOCTh,  MpemarmIias el ocol0ylo  NPHUBIEKATEIHLHOCTD,
MOOMIM3YIOIIAsl CHIIBI IETEH, JOCTABIISIONIAS PAOCTh U YAOBJIECTBOPEHHUE;
XapakTep JBUTAaTeIbHOM  JIESITEIBHOCTH, COJACUCTBYIOIIEH pabdoTe
3HAYUTEIBHOU MacChl KPYMHBIX MYCKYJIOB (Oer, MpbhDKKH, OpocaHue);
pa3HooOpa3ue JBWKEHUM, YCTPAHSIOMIMM  OMAaCHOCTh  YTOMJICHHE;
BO3MOKHOCTb PETYJMPOBAHUS CAaMUMHU JI€TbMH TEMIla W DHEPrUU B
JBIKCHHUH; TIPOSBJICHUE JIMYHONW WHUIIMATHUBBI M PAa3BUTHS TICUXHUYECCKUX
KaueCTB - CMEJIOCTH, JUCITUIIINHBI, HAXOTYMBOCTH U TaK Jlajee.

[TogBuykHass Wrpa OKa3bIBa€T BCECTOPOHHEE BIMSHUE Ha (PU3MUECKOE
pa3BUTHE W  O3J0pPOBJICHUE OpraHu3Ma peOEHka. JlBurartenbHas
AKTUBHOCTb JIETEW B IPOLECCE WUIPbI BBI3BIBAET JIEATEIBHOE COCTOSIHUE
OpraHv3Ma: YCUJICHHE BCEX MW3HEHHO BaXXHBIX (PYHKIUHA, OOMEHHBIX
pEaKIUN.

Pa3HooOpa3Hble WIPOBBIE JBUXKEHHS TPEOYIOT BOBJICUCHHS BCEX
MBIIIIEYHBIX ~ Tpynnn B paboOTy, yCWIMBAIOT  KPOBOOOpallIeHUE,
AKTUBU3UPYIOT pabOTy JErKUX, CIOCOOCTBYIOT HACBIIICHUIO OpraHu3Ma
peOEHKa KHUCIOpPOAOM, TOBBIIEHWE OOIIEro >KM3HEHHOTO TOHYCA.
WMHTeHCHBHAs MBIIICYHAs ICSITEILHOCTh COACHCTBYET Pa3BUTUIO THOKOCTH
CKEJIeTa, CYyCTaBOB, CKEJETHBIX MBbIIIL, YBEIUYUBAET KX MYCKYJIbHYIO
CUJIy, pa3BHUBAeT HEOOXOAUMYIO KoopJauHalui. OCOOEHHO TOJIE3HO
MPOBEJICHUE TOABIKHBIX MTP Ha CBEXEM BO3yXe, YTO BO MHOTO pa3
YCUJIMBACT 3aKaJUBAIOIMIHi 3 PEKT.

B CTapumicM AOOMKOJIBHOM BO3pPaCTC 01 pazeumust 6blHOC/IH6OCMU
HCITOJB3YIOT CIACAYIOINC ITOABUIKHBIC UI'PBI HA YJINIIC:
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«XJonkuy, «Yaouka», «beicTpo BO3bMH», «JIOTOHM CBOKO TApY»,
«Ilapubrit Oer», «Mbl Becénmbie peOsaTan, «lopenkm», «JIBa Mopozay,
«Kpackn», «MpbimenoBkay, «Ilycroe mecton, «Jlomaakmy», «Terepmy,
«IIpoiimu yepe3 6onoton, «['ycu - nedenn», «Haitau napy», «KoHHUKH
CIIOPTCMEHBI», « ABTOTOHKWY, «KpyroBopor», «Haliau mapy».

Jlna pazeumus cuol:

«Jlarymka u namis», «bpochk 3a ¢uaxkok», «KTo cambiii MeTKuity,
«Ilepebpocy  Msu», «3Mmelikoity, «MypaBbumikn», «Kydku Ha
OpéBHbIIIKeY, «Jl00kKH O TOTOBHOCTHY, «[IpyxkuHKa», «MsS4 B KpyTy»,
«MenBeapr n muénb», «C Kouku Ha KO4uKy», «KTo ckopee no duaxkay,
«KT0 cxopee mpbKKamMu K (PIIaskKy».

ﬂ]l}l pazeumus jloeKocmu.:

«Bctpeunas acraderan, «lllkona wmsua», «KoHrmupyeM MsH4OM»,
«3abpoch B KOp3uHY», «KTO BBIIIIE MOANPHITHET», «BBIMIMOATB,
«KpyroBas nanta», «l'onka msuen», «lllanrain - bontai», «Bopowy,
«JIoBko m ObicTpo», «IlomOpock moBbime», «JloBumkay, «llepenecu
npeamer», «JloBmsa Oabodueky», «besmomubIA 3as1», «beIcTpo BcTaHb B
KOJIOHHY», «llocTpol miepeHry, Kpyr, KOJOHHY», «BHHMaHUEY,
«T'ynmuBep u mwmunyTel», «Kapacu u mykay, «Jlucay, «Kaba wu
roJIoBacTUKN», «Ub€ 3BeHO cKkopee cobepércsy, «Haitau cede mapy», «Kto
caMmbii JIOBKUM», «He 3amoum Horm », «He 3anene», «He 3BeHm
3BOHOYCK.

/na pazeumus dvicmpomol:

«Tonorymkuy», «Halngu cBoe mecton, «3meiika», «He nHactymm!»,
«uoxonen», «llepemena mect», «bpictpo miarai, Crom!», «Cobepu
rpuos», Kto ObicTpee?», ber HameperoHkm», «baOOyku U CTPEKO3bD»,
«bynp  BHHUMarenen», «Bomuok», «Tperun  aumHun», «bynp
BHUMATEJICH.




