
Как привить ребёнку интерес к 
занятиям спортом?

Лучший способ 
приобщить ребенка 
к здоровому образу 
жизни – это показать 
на собственном 
примере, как нужно 
относиться к 
физкультуре и 
спорту. Если ребенок 
видит, что родители 
испытывают 
удовольствие от 
здорового активного 
досуга, они 
обязательно будут 
им подражать.

Сегодня важно нам, 
взрослым, формировать 
и поддерживать интерес 
к оздоровлению как 
самих себя, так и своих 
детей. «Родители 
являются первыми 
педагогами. Они обязаны 
заложить основы 
физического, 
нравственного и 
интеллектуального 
развития личности 
ребёнка в младенческом 
возрасте» (п. 1 ст. 18 
Закона РФ «Об 
образовании»). 



«Петя рос хилым, неспортивным мальчиком. 
Родители уговаривали его делать зарядку, купили 
турник, укрепили в пролёте двери. Папа показал, 
как надо подтягиваться. Но ничего не помогало-
мальчик по-прежнему не испытывал интереса к 
спорту. Тогда мама вызвала Петю на 
соревнование. На стену повесили листок бумаги с 
графами: «Мама», «Петя». Каждый день 
участники отмечали в своей строчке, сколько раз 
они подтянулись, присели, подняли ноги «уголком». 
Много упражнений подряд делать было не 
обязательно, да и, как выяснилось, ни мама, на 
Петя этого не могли. Петя стал зорко следить за 
тем, чтобы мама его не перегнала. Правда, ей 
тоже пришлось потрудиться, чтобы не 
отставать от сына. Соревнование продолжалось 
месяца два. В результате мучительная проблема 
зачётов по физкультуре была благополучно 
разрешена.» (Ю. Гиппенрейтер).



Папа, мама, я-



- спортивная  семья


