
Адаптация ребенка к условиям детского сада

     С поступлением ребёнка в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество 
изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение 8 и более часов, 
новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое 
помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит, и опасного, другой стиль 
общения.

     Все эти изменения обрушиваются на ребёнка одновременно, создавая для него 
стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести 
к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые 
болезни,психическая регрессия и т.д. Длительность адаптации зависит также и от 
уровня развития ребёнка.

Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода

- Состояние здоровья и уровень развития ребёнка. Здоровый, хорошо развитый ребёнок 
легче переносит трудности социальной адаптации.

- Сформированность предметной и игровой деятельности. Такого ребёнка можно 
заинтересовать новой игрушкой, занятиями.

- Индивидуальные особенности. Дети одного и того же возраста по разному ведут себя в 
первые дни пребывания в детском саду. Одни дети плачут, отказываются есть, спать, на 
каждое предложение взрослого реагируют бурным протестом. Но проходит несколько 
дней, и поведение ребёнка меняется: аппетит, сон восстанавливаются, ребёнок с 
интересом следит за игрой других детей. Другие, наоборот, в первый день внешне 
спокойны. Без возражения выполняют требования воспитателя, а в последующие дни с 
плачем расстаются с родителями, плохо едят, спят, не принимают участия в играх. Такое 
поведение может продолжаться несколько недель. 

- Условия жизни в семье. Это создание режима дня в соответствии с возрастом и 
индивидуальными особенностями, формирование у детей умений и навыков, а также 
личностных качеств (умение играть с игрушками, общаться со взрослыми и детьми, 
самостоятельно обслуживать себя и т. д.) Если ребёнок приходит из семьи, где не были 
созданы условия для его правильного развития, то, естественно, ему будет очень трудно 
привыкать к условиям дошкольного учреждения.

Мальчики более уязвимы в плане адаптации, чем девочки, поскольку в этот период они 
больше привязаны к матери и более болезненно реагируют на разлуку с ней.

Всегда нелегко привыкают к детскому саду единственные в семье дети, особенно 
чрезмерно опекаемые, зависимые от матери, привыкшие к исключительному вниманию, 
неуверенные в себе.

Причины тяжёлой адаптации к условиям ДОУ:

1. Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада.
2. Наличие у ребёнка своеобразных привычек.
3. Неумение занять себя игрушкой.
4. Несформированность элементарных культурно– гигиенических навыков.
5. Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми.

Наиболее критические моменты, которые вызывают трудности адаптации к 
детскому саду можно выделить следующие:



– Ранний утренний подъём. Для малышей, жизнь которых до похода в детский сад 
регламентировалась мало и слабо, пробуждение в 7.30 утра бывает очень жестоким 
стрессом адаптации. Поэтому в течение пары недель перед первыми визитами в детский 
сад вставайте раньше, привыкая к новому утреннему режиму. Будите ребёнка в детский 
сад заранее, раньше на 10– 20 минут, чтобы он мог понежиться в постели и постепенно 
перейти от сна к бодрствованию.

– Обед без мамы. Большие трудности в адаптации к детскому саду связаны с кормлением 
детей. Некоторым детям не нравится еда, приготовленная в детском саду, некоторые– 
просто отказываются есть без мамы.

– Дневной сон. В целях адаптации ребёнка к детскому саду постарайтесь приурочить 
дневной сон ребёнка к этому времени. Если ребёнок засыпает с любимой игрушкой, 
можно в первое время приносить её в детский сад. Для сна в детском саду можно выбрать 
забавную пижаму, которую приятно будет одевать ребёнку.

– Пребывание в детском саду целый день. Обычно первую. Неделю ребёнок посещает 
детский сад до сна, на второй неделе – остаётся на период до полдника, после месяца – 
может остаться на полный день. Но все эти нормы сугубо индивидуальны. Если адаптация
ребёнка проходит с большим трудом, то забирать ребёнка нужно пораньше. Если ребёнка 
из сада Вы забираете позже, то старайтесь делать это не последним. Дети очень 
травматично переживают, если они остаются последними в группе и родителей долго нет.

– Привыкание к режиму. В целях адаптации узнайте режим дня в детском саду и детской 
группы конкретно для вашего ребёнка. За месяц– полтора начните вводить этот режим в 
вашей семье, постепенно приближая его к детсадовскому. В дошкольном возрасте ребёнку
важно спать до 10 часов ночью и 2– 2,5 часа днём. Поэтому спать ребёнка нужно 
укладывать уже 9 часов вечера.

– Общение с воспитателем. Воспитатель – очень значимая фигура в процессе адаптации 
ребёнка к детскому саду. Его опыт, умение ладить с детьми и понимать психологическое 
состояние ребёнка играют иногда ключевую роль в адаптации. Поэтому, по возможности, 
нужно выбрать воспитателя и познакомиться с ним заранее. Рассказать педагогу об 
индивидуальных особенностях ребёнка, его страхах и интересах. Необходимо обсуждать с
воспитателем каждый день адаптации.

Как родители могут помочь своему ребёнку в период адаптации к ДОУ

1. По возможности расширять круг общения ребёнка, помочь ему преодолеть страх 
перед незнакомыми людьми, обращать внимание ребёнка на действия и поведение 
посторонних людей, высказывать положительное отношение к ним.

2. Помочь ребёнку разобраться в игрушках: использовать сюжетный показ, совместные 
действия, вовлекать ребёнка в игру

3. Развивать подражательность в действиях: «полетаем, как воробушки», «попрыгаем, 
как зайчики». 

4. Учить обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего.

5. Не высказывать сожаления о том, что приходится отдавать ребёнка в дошкольное 
учреждение. Некоторые родители видят, ребёнок недостаточно самостоятелен в 
группе, например, не приучен к горшку. Они пугаются и перестают водить его в 
детский сад. Это происходит оттого, что взрослые не готовы оторвать ребёнка от себя.

6. Приучать к самообслуживанию, поощрять попытки самостоятельных действий.



            К моменту поступления в детский сад ребёнок должен уметь:
            - самостоятельно садиться на стул;
            - самостоятельно пить из чашки;
            - пользоваться ложкой;
            - активно участвовать в одевании, умывании.

Что делать, если...

...Ребёнок начал ходить в детский сад:

            1. Установите тесный контакт с работниками детского сада.
            2. Приучайте ребёнка к детскому саду постепенно
            3. Не оставляйте ребёнка в саду более чем на 8 часов
            4. Сообщите воспитателям о привычках и склонностях ребёнка.
            5.. Поддерживайте дома спокойную обстановку
            6. Не перегружайте ребёнка новой информацией
            7. Будьте внимательны к ребёнку, заботливы и терпеливы.

...Ребёнок плачет при расставании с родителями:

             1. Рассказывайте ребёнку, что ждёт его в детском саду.
             2. Будьте спокойны, не проявляйте перед ребёнком своего беспокойства.
             3. Дайте ребёнку с собой любимую игрушку или какой-то домашний предмет.
             4. Принесите в группу свою фотографию.
             5. Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания (например, 
воздушный поцелуй, поглаживание по спинке).
             6. Будьте внимательны к ребёнку, когда забираете его из детского сада.
             7. После детского сада погуляйте с ребёнком. Дайте ребёнку возможность 
поиграть в подвижные игры (сбросить накопившуюся энергию напряжения).
              8. Демонстрируйте ребёнку свою любовь и заботу, чаще целуйте и обнимайте 
своего малыша.
              9. Будьте терпеливы, не все получается сразу.

Удачи! Все будет хорошо! Ваш психолог, А.В.Розанова
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