
Сценарий спортивного развлечения «23 февраля» (средняя группа)
Цель: создание благоприятного эмоционального состояния у детей посредством 

активизации двигательной деятельности; совершенствовать развитие физических 
качеств по средствам эстафет.

Задачи:
расширять представления детей о празднике, посвященном Дню Защитника 

Отечества, Российской армии;
прививать любовь к систематическим занятиям физическими упражнениями;
развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции, двигательную

активность, творческие способности;
развитие чувства коллективизма, ответственности, сплочённости;
воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, целеустремлённости;
воспитывать чувство патриотизма, любовь и уважение к защитникам Родины.

помочь в создании гармоничного общения между родителями и детьми; укреплять 
детско-родительское сотрудничество;

воспитывать дружный коллектив.

Вед. Когда лежит на речках лед,
И вьюга мчится вдаль.
Чудесный праздник нам несет
Задумчивый февраль.
Ведущий:  Здравствуйте,  ребята!  Сегодня  мы  отмечаем  праздник  –  День

защитников Отечества. В этот день поздравляют всех военных и всех мужчин: ваших
пап  и  дедушек.  А  мы  поздравляем  наших  мальчиков,  ведь  они  тоже  будущие
защитники страны.

А  почему  праздник  называется  «День  защитника  Отечества?»  Кто  такие
защитники? (защитники – это те, кто защищает своих людей, свою Родину.)

А  как  вы  думаете,  какими  качествами  должен  обладать  защитник?  (силой,
отвагой, смелостью).

Но пока нашим мальчикам далеко до того времени, когда их призовут в армию.
Сейчас мы играем и учимся, соревнуемся в силе и ловкости, и сегодня на празднике
вы нам это покажете.

Разминка «Будь внимательным»
Дети выполняют движения соответственно тексту.

Ровно встали, подтянулись.
Руками к солнцу потянулись.

Руки в стороны, вперед.
Делай вправо поворот,
Делай влево поворот.
Приседаем и встаем,

Руками пол мы достаем.
И на месте мы шагаем,
Ноги выше поднимаем
Дети, стой! Раз – два!
Вот и кончилась игра.

Ведущий: Сейчас мы посмотрим, хорошо ли вы знаете военную технику. Я буду
загадывать вам загадки, а вы должны будете отгадать.



Без разгона ввысь взлетает,
Стрекозу напоминает.
Отправляется в полет
Наш российский…(вертолет).

Чудо-птица, алый хвост,
Улетает в стаю звезд (ракета)

Летит птица-небылица,
А внутри народ сидит,
Меж собою говорит (самолет)

От страны своей вдали
Ходят в море…(корабли)

Хоть и с хоботом, не слон.
Носит гусеницы он.   (Танк)

Эстафета перевези боевые припасы
А сейчас я предлагаю поиграть в игру, которая называется «Сигнальщики».
Игра «Сигнальщики»
Вот флажки —три цвета
Нам игра знакома эта,
Флаг я белый подниму-
Всех похлопать попрошу.
Флаг синий подниму-
Всех потопать попрошу.
Красный - все «Ура!» кричать.
 Эстафета «Перенеси снаряды» (команды строятся цепочкой на расстоянии 50

см друг от друга. На одном конце цепи стоит пустая корзина, на другой с мячами.
Участники по цепи передают снаряды на другой конец колонны. Кто быстрее) .

Ведущий: А сейчас предлагаю побыть вам летчиками.
Игра «Летчики, на аэродром» Игра «Самолеты».
Ребятам предлагают взять маленький мяч (красный или синий). Подготовить два

ориентира (кегли синяя и красная – военные базы). По сигналу:
Самолеты  загудели  (вращение  перед  грудью  согнутыми  руками  в  локтях),

Самолеты полетели (руки в стороны поочередные наклоны влево и вправо) летят,
На базу военную тихо сели (присесть)  – у кого красные самолеты к красной

кегле, у кого синие самолеты – к синей кегле.
Да и снова полетели. (3 раза)
Вот и подошли к концу наши военные состязания. Все ребята проявили себя и

показали, что сильные, смелые, ловкие и готовы называться защитниками Отечества.
Еще  раз  поздравляю  всех  с  праздником!  Желаю  мальчикам  расти  сильными,
мужественными, добрыми и благородными! 



Все молодцы! Всем спасибо!


