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СЕТКА - РАСПИСАНИЕ 

КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНИРОВАНИЯ ОРГАНИЗАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
 

Д
ен

ь
  

н
ед

ел
и

 

  

Группы  

 

 

 

 

1-я разновозрастная группа 

(2- младшая /средняя)  

(от 2,5 лет– 4,5 лет) 

 

 

2-ая младшая                               средняя 

 

2-ая разновозрастная 

(старшая /подготовительная) 

 (4,5 лет- 7 лет) 

 

 

старшая                                         подготовительная 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.05-9.20  

Познавательное развитие 

Ознакомление с предметным 

и социальным миром. 

Ознакомление с природой в 

д/с. 

 

9.40-09.55 

Физическая культура 

/в помещении / 

 

9.20-9.40  

Познавательное развитие 

Ознакомление с предметным и 

социальным миром. 

Ознакомление с природой в 

д/с. 

 

9.40-10.00 

Физическая культура 

/в помещении / 

 

 

15.25-15.45 

 Художественно-

эстетическое развитие. 

Конструирование. 

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

Ознакомление с предметным и 

социальным миром. 

Ознакомление с природой. 

(через неделю) 

 

9.40-10.05 

Речевое развитие 

Развитие речи/чтение 

художественной литературы 

 

10.20-10.45 

Физическое развитие  

Физическая культура 

 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

  

 

 

9.40-10.10 

Развитие речи/чтение 

художественной 

литературы 

(через неделю) 

 

10.20.10.50 

Физическое развитие 

Физическая культура 
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9.05-9.20  

Речевое развитие 

Развитие речи/чтение 

художественной литературы 

(через неделю) 

9.40 -09.55 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

 

 

9.20-9.40  

Речевое развитие 

Развитие речи/чтение 

художественной литературы 

(через неделю) 

9.40 -10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие. 

Музыка 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

 

 

9.40-10.05 

ХЭР Лепка/Аппликация 

 

10.20-10.45 

Музыка 

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи  

/обучение грамоте/ 

 

 

9.40-10.10 

ХЭР Лепка/Аппликация 

 

10.20.10.50 

ХЭР  

Музыка 

С
р
ед

а 

9.05-9.20  

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. 

9.40-9.55 

Физическое развитие 
физическая культура  

(в помещении) 

 

 

9.20-9.40  

Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 

математических 

представлений. 

9.40-10.00 

Физическое развитие 
физическая культура  

(в помещении) 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. 

 

 

10.05-10.30 

Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование  

 

 

10.50-11.15 

Физическое развитие 
физическая культура  

/в помещении/ 

 

9.25-9.55 

Познавательное развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

10.05-10.35 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование  

 

10.50-11.20 

Физическое развитие 
физическая культура  

/в помещении/ 
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Ч
ет

в
ер
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9.05-9.20  

Музыка 

 

9.25-09.40 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

 

9.05-9.25 

Музыка 

 

9.40- 10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие.  

Рисование. 

 

9.40-10.05 

Художественно-эстетическое 

развитие.  
Конструирование. 

 

 

10.20-10.45 

Музыка  

9.00-9.30 

Познавательное развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие.  
Конструирование. 

 

10.20.10.50 

Музыка  

П
я
тн

и
ц

а 

 

9.05-9.20  

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация. 

(через неделю) 

 

11.00-11.15 

Физическое развитие 
физическая культура  

(на прогулке) 

 

15.25-15.40 

 Художественно-

эстетическое развитие. 

Конструирование. 

 

 

 

 

9.20-9.40  

Художественно-эстетическое 

развитие.  

Лепка/аппликация. 

(через неделю) 

 

11.00-11.20 

Физическое развитие 
физическая культура  

(на прогулке) 

 

 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.40-10.05 

Познавательное развитие 

Ознакомление с природой. 

10.40-11.05 

Физическое развитие 
физическая культура  

(на прогулке) 

 

 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

9.40-10.10 

Познавательное развитие 

Ознакомление с природой. 

10.40-11.10 

Физическая культура  

(на прогулке) 

 

 


