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                     1 Целевой раздел        

1.1 Пояснительная записка  

Реформы системы образования предъявляют новые требования к планированию и организации 

образовательного процесса в ДОО. В соответствии с ФГОС, современный детский сад - это место, 

где ребенок получает опыт широкого эмоционально практического взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками в наиболее значимых для его развития сферах жизни и видах деятельности. Основная 

задача воспитателя - наполнить повседневную жизнь группы интересными делами, проблемами, 

идеями, включить каждого ребенка в содержательную деятельность, способствовать реализации 

детских интересов и жизненной активности. Особенно актуальна эта задача для воспитателя 

разновозрастной группы детского сада. Основываясь на этих положениях, разработана рабочая 

программа образовательной работы для разновозрастной группы, предполагающая реализацию 

положений ФГОС, направленных на психолого-педагогическое сопровождение развития личности 

ребенка и организацию образовательной деятельности ДОО в соответствии с новыми нормативными  

документами в системе дошкольного образования.   

Рабочая образовательная программа разработана для построения системы педагогической 

деятельности разновозрастной   

группы, обеспечения гарантии качества содержания, создания условий для практического освоения 

задач образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и раскрытия творческого 

потенциала каждого ребенка.   

Рабочая образовательная программа воспитателя дошкольной разновозрастной группы  

МКДОУдетский сад «Алёнушка» п. Товарково  разработана  в соответствии с введением в действие 

ФГОС ДО    

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми.  

Данная рабочая программа (далее Программа) составлена в соответствии:  

- Основная образовательная программа МКДОУ детский сад «Алёнушка» п. Товарково  

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» -           

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155, об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(далее - ФГОС ДО);  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014, «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской федерации от  

15 мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13, «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»;   

-  Основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от  

20 мая 2015 г. № 2/15); Содержание образовательного процесса в старшей разновозрастной группе 

выстроено в соответствии с основной образовательной программой МКДОУ детский сад 

«Алёнушка» п. Товарково  и основной общеобразовательной программы «От рождения до школы 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой Программа реализуется в течение всего 

времени пребывания детей в МКДОУ.             

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

Содержание Рабочей программы составлено с учетом принципов и подходов к формированию 

образовательных программ, отраженных в ФГОС ДО.  

Рабочая программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, 

охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов 



 

 

  

детской деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее 

гармоничное развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому; художественно-

эстетическому и физическому развитию.   

                        1.1.1 Цели и задачи реализации программы  
 Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности  

жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательноисследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, чтения.   

Задачи: 1. способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через 

организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

двигательной, чтению художественной литературы, музыкальнохудожественной, продуктивной 

деятельности;   

2. обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных 

областей;   

3. реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в 

ходе непосредственной образовательной деятельности (НОД), самостоятельной деятельности (СД), 

режимных моментах, работе с родителями. Для достижения целей программы первостепенное 

значение имеют следующие факторы:   

• Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка;   

• Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными,  добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

• Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях интересами и повышения эффективности воспитательнообразовательного процесса;   

• Творческая организация (креативность) воспитательно- образовательного процесса;   

• Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с наклонностями каждого ребенка;  

• Уважительное отношение к результатам детского творчества;   

• Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;   

• Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивая давление предметного обучения.  

                 1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы  

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, 

В.А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.  

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы. 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и само ценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, само ценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду.  



 

 

  

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей.  

3. Уважение личности ребенка.  

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы  «От рождения до школы»:  
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной  научной «Концепции дошкольного  воспитания» (авторы В. В. Давыдов, 

В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.  

 Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его 

всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний 

детей и предметный центризм в обучении.  

Принципы:  

• Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;  

• Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования);  

• Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);   

• Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, 

которые являются ключевыми в развитии дошкольников;   

• Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей соответствии с   

• Возрастными  возможностями  и  особенностями  детей,  спецификой  и 

возможностями   

• образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования;   

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их   

• деятельности является игра;   

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой.  

         1.2 Планируемые результаты, как ориентиры освоения              воспитанниками 

программы Д.О.  

                        Целевые ориентиры   
1.Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности –  игре,  

общении,  конструировании  и  др.  способен выбирать себе род занятий, участников совместной 

деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов.    

2. Ребенок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и 

другим обладает чувством собственного достоинства.  Активно взаимодействует со сверстниками и 



 

 

  

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других   стараться  разрешать конфликты.  

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется  в  разных видах 

деятельности. Способность ребенка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается  и  

проявляется  в  игре.  Ребенок  владеет разными  формами  и  видами  игры.  Умеет  подчиняться  

разным  правилам  и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том число 

игровую и учебную.  

4. Творческие  способности  ребенка  также  проявляются  в  рисовании, придумывании  сказок,  

танцах,  пении.  Ребенок  может  фантазировать  вслух, играть звуками и словами.  

Хорошо понимает устную речь  и может выражать свои мысли и желания.  

5. У ребенка развита  крупная  и  мелкая  моторика.  Он может  контролировать  свои  

достижения  и  управлять  ими,  обладает  развитой  потребностью бегать, прыгать, мастерить 

поделки из различных материалов. 6. Ребенок способен к волевым усилиям в разных видах 

деятельности, преодолевать сиюминутные  побуждения,  доводить  до  конца  начатое  дело.  Ребенок 

может следовать социальным  нормам  поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  

взаимоотношениях  со  взрослыми  и  сверстниками, правилам безопасного поведения и личной 

гигиены.  

7.  Ребенок проявляет любознательность,  задает  вопросы,  касающиеся близких  и  далеких  

предметов  и  явлений,  интересуется  причинно  –следственными  связями  (  как?  зачем?  почему?), 

пытается  самостоятельно придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей.  

Склонен наблюдать, экспериментировать.  Обладает начальными  знаниями  о  себе,  о предметном,  

природном,  социальном  и  культурном  мире,  в  котором  он живет.  Знаком с  книжной  культурой,  

с  детской  литературой,  обладает элементарными  представлениями  из  области  живой  природы,  

естествознания, математики, истории. У ребенка складываются предпосылки грамотности. Ребенок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 

действительности  

                    1.2.1 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного                    

образования  

 .  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности;  

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты;  

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; •  ребенок способен к 

волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; •  ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 



 

 

  

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

Планируемые результаты освоения Образовательной программы ДОУ конкретизируют требования 

Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов.  

        1.2.2. Планируемые промежуточные результаты освоения             образовательной 

программы воспитанниками  

Воспитанники средней группы 4-5 лет Физическое развитие  
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными 

способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.  

 -Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. Умеет строиться в колонну по одному, 

парами, в круг, шеренгу.  

 -Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

-Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет; поворот переступанием, 

поднимается на горку.  

-Ориентируется в пространстве, находит левую и правую сторон 

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.  

-Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости -Т руки с мылом, пользуется 

расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле).  

-Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.   

-Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, 

салфеткой, поласкает рот после еды).  

Социально – коммуникативное развитие  

Игровая деятельность  

-Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого 

поведения.  

-Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги. -

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, 

обогащает сюжет.  

-В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.  

-В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила 

игры.  

-Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. -В 

самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, 

мимика), атрибуты, реквизит.  

-Имеет простейшие представления о театральных профессиях.  

Трудовая деятельность  

-Самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого 

приводит ее в порядок.  

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.  

-Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы.  

Безопасность  Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.  

-Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения.  

-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), 

объясняет их назначение.  



 

 

  

-Понимает значения сигналов светофора.   

-Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети».  

-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра».  

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Познавательное развитие  

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности 

(цвет, размер, назначение).  

-Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».  

-Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов 

больше, меньше, равное количество.  

-Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, 

одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения.  

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия.  

-Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | вверху — внизу, впереди 

— сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по 

лестнице).  

-Определяет части суток. -Называет разные предметы,  которые окружают его в помещениях, на 

участке, на улице; знает их назначение. Называет признаки и количество предметов. -Называет 

домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.  

-Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения.   

-Называет времена года в правильной последовательности.   

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.  

Речевое развитие  

-Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница — сухарница). -Умеет выделять первый звук в слове.  -Рассказывает 

о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.   

-Образовательная область «Чтение художественной литературы»  

-Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку.  

-Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним.  -Драматизирует 

(инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).  

 Художественно-эстетическое развитие   

Рисование.   

-Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, 

использования разных материалов.  

-Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

-Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки.   

-Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.  

Лепка.   

-Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; 

использует все многообразие усвоенных приемов лепки. Аппликация.   

-Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять 

углы.  

-Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры 

из растительных форм и геометрических фигур.  

Конструирование   

-Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.  

-Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога.  -Умеет сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам.  
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Музыка   

-Узнает песни по мелодии.  

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).  

-Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми—начинать и заканчивать 

пение.  

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с 

двухчастной формой музыкального произведения.  

-Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, 

кружение по одному и в парах.   

-Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). -Умеет играть на 

металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.  

Старшая группа (5-6 лет) Физическое развитие  

-Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.  

-Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. -Может прыгать на 

мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с 

места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать 

через короткую и длинную скакалку -Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-

9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать 

мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м).   

-Владеет школой мяча.  

-Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.  

-Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; 

выполнять повороты направо, налево, кругом.  

-Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами.  

-Умеет кататься на самокате.  

-Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.  

-Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу Имеет навыки 

опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).  

-Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки 

перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком).  

-Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. -Имеет 

начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. -Знает о значении для 

здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима 

дня.  

Социально-коммуникативное развитие  
Игровая деятельность  

-Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры.  

-Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. - В 

дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.  

-Объясняет правила игры сверстникам.  

-После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки. -Имеет в 

творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре.   

-Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный 

материал, поделки).  

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью.   

-Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.  

- Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.   
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-Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.  

-Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и 

в транспорте, дорожного движения.  

-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), 

объясняет их назначение.  

-Понимает значения сигналов светофора.  

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка общественного 

транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».  

-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра».  

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).  

Познавательное развитие  

Считает (отсчитывает) в пределах 10.  

-Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает 

на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»  

-Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).  

-Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 

определений путѐм наложения или приложения.  

-Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, 

ширины, высоты, толщины.  

-Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. Знает 

некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; 

равенство, неравенство сторон).  

-Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.  

-Называет текущий день недели.  

-Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту -

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.  

-Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.  

-Называет времена года, отмечает их особенности.  

-Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.  

-Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.  

-Бережно относится к природе.  

Речевое развитие  

Может участвовать в беседе.  

-Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника.  

-Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без 

существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения.  

-Определяет место звука в слове.  

-Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со 

сходным значением.  

-Знает 2—3  стихотворения по программе (при необходимости следует напомнить ребенку первые 

строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки.   

-Называет жанр произведения.  

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения.  

 -Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 Художественно-эстетическое развитие  
-Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное 

декоративное искусство, скульптура).  

-Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция).  
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-Знает особенности изобразительных материалов.  

Рисование.   

-Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения.  

-Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.  -Использует 

различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. Выполняет узоры по мотивам 

народного декоративно-прикладного искусства,      лет.  Лепка.   

-Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы.  -Создает небольшие 

сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.  

-Создает изображения по мотивам народных игрушек. Аппликация.   

-Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные 

приемы вырезания, обрывания бумаги.  

-Умеет анализировать образец постройки.  

-Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения.  

-Создает постройки по рисунку. Умеет работать коллективно.  

Музыка   

-Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка). -Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты).  

-Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента.  

-Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. -Умеет выполнять 

танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении)  

-Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям.  

-Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей.  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) Физическое развитие  

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).-Может 

прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на 

расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через 

короткую и длинную скакалку разными способами.  

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных 

положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы 

правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.  

-Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-

второй», соблюдать интервалы во время передвижения.  

-Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном 

темпе, под музыку, по словесной инструкции.  

-Следит за правильной осанкой.  

-Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и 

спускается с нее, тормозит при спуске.  

-Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис).  

-Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо 

вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, 

моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим 

внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за 

чистотой одежды и обуви).  

-Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и 

функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о 

значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о 

роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье).  
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 Социально-коммуникативная деятельность   

Игровая деятельность   

-Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит 

новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду.  

-В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; 

проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером.   

-Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и 

оформление постановки.  

-В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. -Владеет навыками 

театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре.  

-Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», 

«оформители» и т. д.).  

Трудовая деятельность   

-Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде.   

-Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы.   

-Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада.  

-Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, 

игр. Безопасность  

-Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и 

в транспорте, дорожного движения.  

-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), 

объясняет их назначение.  

Понимает значения сигналов светофора.  

-Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка общественного 

транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».  

-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра».  

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).  

Познавательная деятельность   
Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое 

множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и 

отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям. Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет 

в пределах 20).-Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10).Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. -Составляет и 

решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими 

знаками (+, —, -=).-Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. -Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы 

жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. -Понимает зависимость между величиной 

меры и числом (результатом измерения).-Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивать целый предмет и его часть. Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), 

многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их  

сравнение. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется 

знаковыми обозначениями. -Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время 

по часам с точностью до 1 часа -Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав 

чисел первого пятка из двух меньших -Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя 

единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. -Знает монеты 

достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. Знает название текущего месяца года;  
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последовательность всех дней недели, времен года. -Имеет разнообразные впечатления о предметах 

окружающего мира. -Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. -

Знает герб, флаг, гимн России. Называет главный город страны .-Имеет представление о родном 

крае; его достопримечательностях. -Имеет представления о школе, библиотеке Знает некоторых 

представителей животного мира(звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).-Знает 

правила поведения в природе и соблюдает их -Устанавливает элементарные причинно-следственные 

связи между природными явлениями. 



 

 

  

Речевое развитие  
Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и 

образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием 

действия.  

-Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. -Различает понятия 

«звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки 

и слоги в словах.   

-Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове.  

-Различает жанры литературных произведений.  

-Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-

3 загадки.  

-Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг.  

-Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.          

Художественно-эстетическое развитие  
Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-

прикладное и народное искусство. -Называет основные выразительные средства произведений 

искусства  

Рисование.   

-Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. -Использует разные 

материалы и способы создания изображения.  

Лепка.   

-Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные 

композиции из 2-3 и более изображений.  

-Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа.   

-Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства.  

Аппликация.   

-Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания 

и обрывания.  

-Создает сюжетные и декоративные композиции.  

Конструирование  

-Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением.  

-Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта.  

-Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной 

инструкции.  

Музыка   -Узнает мелодию Государственного гимна РФ. -Определяет жанр прослушанного 

произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. -Определяет общее 

настроение, характер музыкального произведения .Различает части музыкального произведения 

(вступление, заключение, запев, припев).Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их 

выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание).-

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. -Умеет выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; 

передавать несложный музыкальный ритмический рисунок .-Умеет выполнять танцевальные 

движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, 

переменный шаг).-Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх 

и хороводах -Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии   

                     2. содержательный раздел  

2.1  ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА                                      В 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ: 
Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной группе связаны с отбором 

содержания, форм и методов, используемых в работе с детьми одновременно  среднего и старшего 

дошкольного возраста. В данной рабочей программе предлагаются варианты объединения детей 



 

 

  

общей тематикой образовательного процесса, с постепенным усложнением педагогических задач для 

детей разного возраста. В освоении темы участвуют дети  среднего и старшего возраста, но характер 

их участия, педагогические цели определяются в соответствии с возрастными возможностями 

каждой подгруппы детей. Такое тематическое содержание, которое одинаково значимо для детей 

разных возрастных подгрупп, в основу которого положена идея интеграции содержания всех 

образовательных областей вокруг единой, общей темы, что соответствует принципу развивающего 

образования. При одинаковом содержании деятельности дети решают разные программные задачи и 

выполняют их на разном качественном уровне, соответствующем возрасту и индивидуальным 

особенностям детей. Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, 

основной из которых и ведущим видом деятельности для них является игра, поэтому освоение 

содержания всех образовательных областей предусмотрено в игровой деятельности, а также в 

коммуникативной, двигательной, музыкальной, трудовой, изобразительной, познавательно 

исследовательской деятельности, восприятии художественной литературы и фольклора, 

конструировании. Предусмотрена такая организация образовательного процесса, чтобы каждый 

ребѐнок мог проявить свои качества, способности, предпочтения и получить удовольствие от 

совместной познавательной, творческой, игровой деятельности со сверстниками и детьми другого 

возраста.                                                    

2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях.  
Содержание образовательных областей  (обязательная часть)представлено:  Основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015г.  

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 4-7 лет дается по образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психологопедагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение 

программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

2.2.1 Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  

РАЗВИТИЕ» Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 Основные цели и задачи   

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: - Усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. - Развитие общения и взаимодействия 

ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. - Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.   



 

 

  

Ребенок в семье и сообществе: - Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 

гендерной, семейной принадлежности.   

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: - Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.   

Воспитание культурно-гигиенических навыков: - Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. - Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). - Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.   

Формирование основ безопасности: - Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. - Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. - Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. - Формирование представлений о некоторых 

типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. - Формирование элементарных 

представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование   

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

1. Привлечение  родителей  к  участию  в  детском  празднике  (разработка  идей,  подготовка 

атрибутов,  ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск стенгазеты, подбор специальной 

литературы.  

3. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий 

в группе и на участке.  

4. Организация  совместных  с  родителями  прогулок  и  экскурсий  по  селу  и  его  

окрестностям, создание тематических альбомов.  

5. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в 

семье.  

6. Повышение  правовой  культуры  родителей.  

7. Создание  фотовыставок,  фотоальбомов  «Я  и  моя  семья»,  «Моя  родословная»,  «Мои  

любимые  дела», «Моѐ настроение».  

8. Аудио-   и   видеозаписи   высказываний   детей   по   отдельным   проблемам   с   дальнейшим 

анализом.  

2.2.2Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

 Познавательное развитие предполагает познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.   

Основные цели и задачи   

Формирование элементарных математических представлений:  - Формирование элементарных 

математических представлений, первичных  

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 

размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности:   
- Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 



 

 

  

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.). - Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения.  

 Ознакомление с предметным окружением: - Ознакомление с предметным миром (название, 

функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. - Формирование первичных представлений о многообразии 

предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. - Развитие 

умения устанавливать причинноследственные связи между миром предметов и природным миром.   

Ознакомление с социальным миром: -   

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за 

ее достижения, патриотических чувств. - Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  Ознакомление с миром 

природы:   
- Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. - Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все  

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. - Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

2.2.3 Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»   
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте.   

Основные цели и задачи   

Развитие речи: - Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. - Развитие всех компонентов устной речи 

детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. - Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература:   

- Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. - Воспитание желания и 

умения слушать художественные произведения, следить за развитием действий.   

Основные направления работы по развитию речи детей  .   

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 2) Воспитание звуковой 

культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 3) Формирование 

грамматического строя: - морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); - синтаксис 

(освоение различных типов словосочетаний и предложений); - словообразование. 4) Развитие 

связной речи: - диалогическая (разговорная) речь; - монологическая речь (рассказывание). 5) 

Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, 

нахождение места звука в слове. 6) Воспитание любви и интереса к художественному слову.  



 

 

  

 Методы развития речи.   
1) Наглядные: - непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии); - опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 2) Словесные: - чтение и рассказывание 

художественных произведений; - заучивание наизусть; - пересказ; - общая беседа; - рассказывание 

без опоры на наглядный материал. 3) Практические: - дидактические игры; - игры-драматизации, 

инсценировки, - дидактические упражнения, хороводные игры.  

 Средтва развития речи.   
1) Общение взрослых и детей. 2) Культурная языковая среда. 3) Обучение родной речи в 

организованной деятельности. 4) Художественная литература. 5) Изобразительное искусство, 

музыка, театр. 6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы.   

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с художественной 

литературой.   
Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).  

 Задачи.  
 1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 

словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 2) Приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса 3) Формировать 

и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, 

данные в художественном тексте 4) Развитие литературной речи  Формы работы:   

1) Чтение литературного произведения.  

2) Рассказ литературного произведения.   

3) Беседа о прочитанном произведении.  

4) Обсуждение литературного произведения.   

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.  

6) Игра на основе сюжета литературного произведения.   

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.   

8) Сочинение по мотивам прочитанного.   

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.   

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному 

слову   

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция.  

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, 

а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на 

уровне зрительного ряда.   

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 

самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев 

викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.  

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 

свободного не принудитель   

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

1.   Информирование  родителей  о  содержании  деятельности    по  развитию  речи,  их  

достижениях  и  интересах:  

- Чему мы научимся (Чему  научились),  

- Наши достижения,  

- Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и  

т.п.)  

2. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

речевого развития  дошкольника  и  является  тактичным  способом  налаживания  общения  с  

родителями , демонстрации возможностей ребѐнка.  



 

 

  

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с  целью  проведения  индивидуальных  консультаций  с  родителями,  где  

анализируется  речевое развитие ребѐнка, умение общаться со сверстниками.   

4. Посещение культурных учреждений при участии родителей (библиотека, выставочный зал    и 

др.) с  целью  расширения  представлений  об  окружающем  мире  и  обогащение  словаря  детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных  

эмоций и эстетических чувств.  

5. Организация партнѐрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 

журналов с целью   

обогащения  коммуникативного  опыта  дошкольников;  создания  продуктов  творческой  

художественно -речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития 

речевых  способностей и воображения.   

6. Совместные  досуги,  праздники  на  основе  взаимодействия  родителей  и  детей  («Веселый  

этикет»,  «В королевстве  правильной  речи»,  «АБВГДейка»,  «Страна  вежливых  слов»,  

«Путешествие  в  сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н.  

Толстой– наш великий земляк» и т.п.).  

7. Совместные  наблюдения  явлений  природы,  общественной  жизни  с  оформлением  

плакатов, которые    становятся достоянием группы.  Помощь родителей ребѐнку в подготовке 

рассказа по наглядным материалам.  

8. Создание  в группе  тематических  выставок  при  участии  родителей:  «Дары  природы»,  

«Историявещей»,  «Родной  край»,  «Любимое  село»,  «Профессии  наших  родителей»,  

«Транспорт»  и  др. целью расширения кругозора и обогащения словаря дошкольников.   

9. Совместная  работа  родителей,  ребѐнка  и  педагога  по  созданию  альбома  «Мои  интересы  

и достижения»  и др.; по подготовке тематических бесед  «Мои  любимые игрушки», «Игры детства 

моих родителей», «На пороге Новый год» и  т.п.   

10. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.   

11. Тематические  литературные  и  познавательные  праздники  «Вечер  сказок»,  «Любимые  

стихи детства»  с участием родителей.  

12. Совместное  формирование  библиотеки  для  детей  (познавательно-художественная  

литература, энциклопедии) .  

2.2.4 Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»   
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно модельной, 

музыкальной и др.).   

           Основные цели и задачи   

- Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. - Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  Приобщение к 

искусству:   
- Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. - Приобщение 

детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового 

искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. - Формирование 



 

 

  

элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных 

видах искусства. Изобразительная деятельность:   

- Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности;  

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. - Воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ.  

 Конструктивно-модельная деятельность:   
- Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. - Воспитание умения работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять.   

Музыкальная деятельность:   

- Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. - Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. - Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. - Развитие детского музыкально-

художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении.  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

1. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.  

2. Анкетирование  родителей  с  целью  изучения  их  представлений  об  эстетическом  

воспитаниидетей.  

3. Организация  тематических  консультаций,  папок-передвижек,  раскладушек  по  разным 

направлениям  художественно-эстетического  воспитания  ребѐнка  («Как  познакомить  детей  с 

произведениями  художественной  литературы»,  «Как  создать  дома  условия  для  развития 

художественных  особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и 

др.).   

4. Участие  родителей  и  детей  в  театрализованной  деятельности,  совместная  постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов.  

5. Проведение  праздников,  досугов,  литературных  и  музыкальных  вечеров  с  

привлечениемродителей.  

6. Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию  детей.  

7. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей  

2.2.5 Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны),   

эформирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми 

с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).   

Основные цели и задачи   

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  Физическая культура:  

 - Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. - Обеспечение гармоничного физического развития, 



 

 

  

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. - Формирование 

потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. - Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и  любви к спорту  

                          Двигательный режим.  

Формы организации               время  ответственные  

Организованная  образовательная 

деятельность  

2 раза в неделю  

1 раз в неделю на улицу  

Воспитатели  

Утренняя гимнастика  Утром ежедневно перед 

завтраком  

Воспитатели, муз. 

Руководитель.  

физкультминутки  Ежедневно во время 

занятий  

Воспитатели  

Подвижные игры на прогулках  Ежедневно   Воспитатели  

Физические упражнения на 

прогулках  

Ежедневно  Воспитатели  

Физические упражнения после сна  Ежедневно  Воспитатели  

Индивидуальная работа  Ежедневно  Воспитатели  

Спортивные игры  Элементы игр на 

прогулках  

Воспитатели  

Физкультурный досуг  Один раз в месяц  Воспитатели  

Физкультурный праздник  2 раза в год  Воспитатели, муз. 

руководитель  

Самостоятельная двигательная 

активность  

ежедневно  Воспитатели  

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДОШКОЛЬНОЙ 

ГРУППЕ  

Закаливающие процедуры    

Утренний приѐм на свежем воздухе в тѐплое время года            +  

Утренняя гимнастика на свежем воздухе в тѐплое время 

года  

                  +  

Утренняя гимнастика  в помещении круглый год                    +  

Прогулки 2 раза в день                     +  

Гимнастика после сна                   +  

Босоножие                   +  

Ходьба по ребристой и игольчатой дорожкам, массажерам.                   +  

Воздушные и солнечные ванны                    +  

Облегчѐнная одежда                   +  

Мытьѐ лица и рук до локтей водой комнатной температуры                    +  

  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

1. Изучение  состояния  здоровья  детей  совместно  с  медицинским  работником  ФАП  и  

родителями.   

Ознакомление родителей с результатами.  

2. Изучение  условий  семейного  воспитания  через  анкетирование,  посещение  детей  на  дому  

и определение путей  улучшения здоровья каждого ребѐнка.  

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в группе и  

семье:  



 

 

  

- Закаливающие процедуры,  

- Оздоровительные мероприятия и т.п.  

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди  

родителей.  

5. Ознакомление  родителей  с  содержанием  и  формами  физкультурнооздоровительной  

работы  в дошкольном учреждении.  

Определение и использование здоровье сберегающих технологий  

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов.  

2.3  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов.  
формы организации образовательной деятельности в дошкольных группах. Развитие ребенка в 

образовательном процессе осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже 

время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для еѐ осуществления.  

Построение образовательного процесса по реализации Программы в дошкольных группах 

основываться на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного 

учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога.  

Формы организации образовательной деятельности в старшей разновозрастной группе (4 -7 

лет)  
Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик Развитие 

ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе   

всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим  и специальным умениям, необходимым для еѐ осуществления.  

Особенностью  организации  образовательной  деятельности  является  ситуационный  подход.   

Основной  единицей образовательного процесса  выступает  образовательная  ситуация,  т.  е. такая  

форма совместной  деятельности  педагога  и  детей,  которая  планируется  и  целенаправленно  

организуется педагогом  с  целью  решения  определенных  задач  развития,  воспитания  и  

обучения.  Образовательная ситуация  протекает  в  конкретный  временной  период  

образовательной  деятельности.  Особенностью образовательной  ситуации  является  появление  

образовательного  результата  (продукта)  в  ходе  специально  организованного  взаимодействия  

воспитателя  и  ребенка.  Т акие  продукты  могут  быть  как материальными  (рассказ,  рисунок,  

поделка,  коллаж,  экспонат  для  выставки),  так  и  нематериальными (новое  знание,  образ,  идея,  

отношение,  переживание).  Ориентация  на  конечный  продукт  определяет технологию создания 

образовательных ситуаций.  

Преимущественно  образовательные  ситуации  носят  комплексный  характер  и  включают  задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.  

Образовательные  ситуации  используются  в  процессе  непосредственно  организованной  

образовательной  деятельности.  Главными  задачами  таких  образовательных  ситуаций  является 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель  создает  разнообразные  образовательные  ситуации,  побуждающие  детей  применять 

свои  знания  и  умения,  активно  искать  новые  пути  решения  возникшей  в  ситуации  задачи,  

проявлять эмоциональную  отзывчивость  и  творчество.  Организованные  воспитателем  

образовательные  ситуации ставят  детей  перед  необходимостью  понять,  принять  и  разрешить  

поставленную  задачу.  Активно  используются  игровые  приемы,  разнообразные  виды  

наглядности,  в  том  числе  схемы,  предметные  и условно-графические  модели.  Назначение  

образовательных  ситуаций  состоит  в  систематизации, углублении, обобщении личного опыта 

детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей 



 

 

  

и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют  для  их  освоения  

специальных  условий.  Успешное  и  активное  участие  в  образовательных  ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель  широко  использует  также  ситуации  выбора  (практического  и  морального).   

Предоставление  дошкольникам  реальных  прав  практического  выбора  средств,  цели,  задач  и  

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные  ситуации  могут  включаться  в  образовательную  деятельность  в  режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

Образовательные  ситуации  могут  «запускать»  инициативную  деятельность  детей  через 

постановку  проблемы,  требующей  самостоятельного  решения,  через  привлечение  внимания  

детей  к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества.  

Ситуационный  подход  дополняет  принцип  продуктивности  образовательной  деятельности, 

который  связан  с  получением  какого-либо  продукта,  который  в  материальной  форме  отражает 

социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно -ролевой 

игры, экологический  дневник  и  др.).  Принцип  продуктивности  ориентирован  на  развитие  

субъектности   

ребенка в образовательной  деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют 

современные способы  организации  образовательного  процесса  с  использованием  детских  

проектов,  игр -оболочек  и  игр-путешествий,  коллекционирования,  экспериментирования, ведение  

детских  дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое  

Непосредственно  образовательная  деятельность основана  на  организации  педагогом  видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая  деятельность является  ведущей  деятельностью  ребенка  дошкольного  возраста.  В 

организованной  образовательной  деятельности  она  выступает  в  качестве  основы  для  

интеграции  всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней 

группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

В сетке непосредственно образовательной  деятельности  игровая  деятельность  не  выделяется  в  

качестве  отдельного  вида  деятельности, так как она является основой для организации всех других 

видов детской деятельности. Игровая  деятельность  представлена  в  образовательном  процессе  в  

разнообразных  формах  -  это дидактические  и  сюжетно-дидактические,  развивающие,  подвижные  

игры,  игры-путешествия,  игровые проблемные ситуации, игрыинсценировки, игры-этюды и пр.  

При  этом  обогащение  игрового  опыта  творческих  игр  детей  тесно  связано  с  содержанием 

непосредственно  организованной  образовательной  деятельности.  Организация  сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная  деятельность направлена  на  решение  задач,  связанных  с  развитием  

свободного общения  детей  и освоением  всех компонентов  устной  речи, освоение  культуры 

общения  и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте).   

В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное 

место, но  при  этом  коммуникативная  деятельность  включается  во  все  виды  детской  

деятельности,  в  ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская  деятельность включает  в  себя  широкое  познание  детьми 

объектов  живой  и  неживой  природы,  предметного  и  социального  мира  (мира  взрослых  и  

детей, деятельности  людей,  знакомство  с  семьей  и  взаимоотношениями  людей,  городом,  

страной  и  другими странами),  безопасного  поведения,  освоение  средств  и  способов  познания  

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми 

произведений  художественной  и  познавательной  литературы,  направленный  на  развитие  

читательских интересов  детей,  развитие  способности  восприятия  литературного  текста  и  



 

 

  

общения  по  поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки)  воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование  и  изобразительная  деятельность  детей  представлена  разными  видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-

творческая  деятельность неразрывно  связана  со  знакомством  детей  с  изобразительным  

искусством,  развитием  способности  художественного  восприятия.  Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию  между  познавательно-исследовательской,  коммуникативной  и  продуктивной  видами 

деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении.  

Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий  физической  культурой,  требования  

к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями действующего 

СанПин.  

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных  моментов  требует  особых 

форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми  задачами  воспитания,  обучения  и  развития  

ребенка.  В режимных процессах,  в  свободной  детской  деятельности  воспитатель  создает  по  

мере  необходимости, дополнительно  развивающие  проблемноигровые  или  практические  

ситуации,  побуждающие дошкольников  применить  имеющийся  опыт,  проявить  инициативу,  

активность  для  самостоятельного  решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает:  

- в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);    

 (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); ций  общения,  

сотрудничества, гуманных  проявлений,  заботы  о  малышах  в  детском  саду,  проявлений  

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; разнообразного содержания; областей; 

двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня;  

-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  

активности и укрепление здоровья детей; разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней;  

-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом. 

детского сада; 

     2.4    КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики ориентированные на 

проявление  детьми  самостоятельности  и  творчества  в  разных  видах  деятельности.  В  

культурных практиках  воспитателем  создается  атмосфера  свободы  выбора,  творческого  обмена  

и  самовыражения, сотрудничества  взрослого  и  детей.  Организация  культурных  практик  носит  

преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая,  режиссерская,  иградраматизация, 

строительно-конструктивные  игры)  направлена  на  обогащение  содержания  творческих  игр,  

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-эмоционального  опыта  носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении  которой  они  принимают  непосредственное  участие.  Такие  ситуации  

могут  быть  реально -практического  характера  (оказание  помощи  малышам,  старшим),  условно -

вербального  характера  (на  основе  жизненных  сюжетов  или  сюжетов  литературных  

произведений)  и  имитационно -игровыми.  В ситуациях  условно-вербального  характера  

воспитатель  обогащает  представления  детей  об  опыте разрешения  тех  или  иных  проблем,  

вызывает  детей  на  задушевный  разговор,  связывает  содержание  разговора  с  личным  опытом  

детей.  В  реально-практических  ситуациях  дети  приобретают  опыт проявления  заботливого,  

участливого  отношения  к  людям,  принимают  участие  в  важных  делах  («Мы  сажаем  рассаду  

для  цветов»,  «Мы  украшаем  детский  сад  к  празднику»  и  пр.).  Ситуации  могут планироваться  



 

 

  

воспитателем  заранее,  а  могут  возникать  в  ответ  на  события,  которые  происходят  в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. Творческая  мастерская  предоставляет  детям  

условия  для  использования  и  применения  знаний  и умений.  Мастерские  разнообразны  по  своей  

тематике,  содержанию,  например,  занятия  рукоделием, приобщение  к  народным  промыслам  («В  

гостях  у  народных  мастеров»),  просмотр  познавательных  презентаций,  оформление  

художественной  галереи,  книжного  уголка  или  библиотеки  («Мастерская книгопечатания»,  «В  

гостях  у  сказки»),  игры и  коллекционирование.  Начало  мастерской  –  это обычно задание  вокруг  

слова,  мелодии,  рисунка,  предмета,  воспоминания.  Далее  следует  работа  с  самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И   

обязательно  включение  детей  в  рефлексивную  деятельность:  анализ  своих  чувств,  мыслей,  

взглядов (чему  удивились?  что  узнали?  что  порадовало?  и  пр.).  Результатом  работы  в  

творческой  мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу,  оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная  и  литературная  гостиная  (детская  студия)  -  форма  организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и  литературных  произведений,  творческую  деятельность  детей  и  свободное  

общение  воспитателя  и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг  –  система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая  становление  системы  сенсорных  эталонов  (цвета,  формы,  пространственных 

отношений  и  др.),  способов  интеллектуальной  деятельности  (умение  сравнивать,  

классифицировать, составлять  сериационные  ряды,  систематизировать  по  какому-либо  признаку  

и  пр.).  Сюда  относятся  развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

Детский  досуг  -  вид  деятельности,  целенаправленно  организуемый  взрослыми  для  игры, 

развлечения, отдыха.  Как  правило,  в  детском саду  организуются  досуги  «Здоровья  и подвижных  

игр», музыкальные  и  литературные  досуги.  Возможна  организация  досугов  в  соответствии  с  

интересами  и предпочтениями  детей  (в  старшем  дошкольном  возрасте).  В  этом  случае  досуг  

организуется  как  «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный  характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

2.4 Комплексно – тематическое планирование воспитательно- 

образовательной работы с детьми в разновозрастной  группе  по ФГОС ДО (4-7 лет)  

       тема  Содержание работы   Цели  мероприятия  

«Сегодня - 

дошколята, завтра 

школьники».  

(4 неделя  августа, 1я 

неделя Сентября)  

Вызвать у вех детей радость от нахождения в 

д. саду. Воспитывать доброжелательные 

отношения между детьми; формировать 

мотивацию на взаимодействие путѐм 

вовлечения дошкольников в совместную 

деятельность, эмоционально-положительное 

отношение к д. саду и школе, уважение к 

труду педагога.  

День знаний.  

  

Экскурсия в школу.  

«Осенние дары 

природы, труд людей 

осенью». (2-я неделя 

Сентября).  

Обогащать личный опыт всех детей 

знаниями и впечатлениями об осени; 

вовлекать в исследовательскую деятельность 

по изучению объектов неживой природы; 

вызвать эмоциональный отклик и 

эстетические чувства на красоту осенней 

природы. Обобщить и расширить знания 

детей об осеннем урожае и 

сельскохозяйственных работах.  

Выставка рисунков и 

поделок «овощи и 

фрукты»  

  

Экскурсия в огород  



 

 

  

«Какой я? Что я знаю 

о себе? Я гражданин! 

Мои права.» ( 3-я 

неделя Сентября).  

Развивать представления о человеке, о себе, 

о своих характерных особенностях и своей 

индивидуальности. Формировать основы 

гражданственности, основы правового 

сознания; развивать толерантность, чувство 

свободы, справедливости, воспитывать 

доброжелательное отношение к людям.  

Совместное 

мероприятие детей и 

родителей: «о 

больших правах 

маленького ребѐнка».  

« Наши друзья 

животные» ( 4-я 

неделя Сентября).  

Закрепить знания всех детей об 

особенностях внешнего вида, строения, 

образа жизни домашних и диких животных, 

о приспособлении конкретных животных к 

сезонным изменениям. Стимулировать 

проявления добрых чувств и отношений к 

животным. Закрепить представления о 

животных разных климатических зон.  

 Выставка поделок:    

«животные» из 

природного 

материала. 

(совместно с 

родителями).  

 

«Мой дом. Моѐ 

село» (1-я неделя 

Октября).  

Закрепить знания детей о родном доме, селе, 

некоторых сельских объектов.  

Воспитывать чувство красоты родного села, 

любовь к нему, желание сделать его чище и 

красивее. Дать представление о традициях 

села, о выдающихся жителях села.  

 Встреча-беседа с 

пожилыми  

жителями села о 

жизни села в их 

молодость.  

«Родная страна» (2-я 

неделя Октября).  

Развивать знания всех детей о Родине, 

воспитывать патриотические чувства. Дать 

представления о том что Россия огромная 

многонациональная страна, познакомить со 

столицей, гербом, флагом и гимном России; 

природой, достопримечательностями.  

Формировать начало гражданственности.   

Просмотр 

документального 

фильма «Россия 

великая страна». 

Разучить отрывок из 

гимна России.  

«Мир предметов и 

технике» 3-я неделя 

Октября.  

Расширять кругозор детей через знакомство 

с предметным миром, развивать 

любознательность, поддерживать 

проявления самостоятельности в познании 

окружающего мира; воспитывать бережное 

отношение к вещам. Обогащать 

представление о назначении предметов, о 

безопасном использовании. Познакомить с 

прогрессом в развитии предметного мира.  

Сюжетные игры « 

магазин бытовой 

техники, посуды,»   

«Мир профессий. 

Труд взрослых». (4-я 

неделя Октября).  

Знакомить всех детей с трудом взрослых, с 

разнообразными трудовыми операциями и 

их целесообразной последовательностью для 

достижения цели. Развивать интерес к 

наблюдению трудовой деятельности, к 

разным профессиям, обогащать знания о 

конкретных профессиях и взаимосвязях 

между ними. Побуждать к отражению 

полученных впечатлений в играх, 

воспитывать бережное отношение к 

результатам труда взрослых. Оказывать 

посильную помощь в трудовой 

деятельности.   

Презентация 

«Почта» «Магазин». 

Сюжетно ролевые 

игры: «магазин», 

«почта»  

«Больница»…  



 

 

  

«Поздняя осень» (1я 

неделя Ноября).  

Расширять представления о характерных 

признаках поздней осени, об изменении в 

жизни растений, животных, птиц; вызвать 

эмоциональный отклик и эстетические 

чувства на красоту осенней природы. 

Вызвать желание активно изучать 

природный мир. Искать ответы на вопросы, 

высказывать догадки и предположения.  

Праздник «Осенний 

бал».  

«Моя семья» ( 2-я 

неделя Ноября).  

Расширять представления детей о семье, о 

родственных связях и отношениях с 

близкими людьми, о занятиях членов семьи, 

семейных праздниках и традициях; 

воспитывать уважение к близким людям. 

Любовь к своей семье. Закрепить знание 

домашнего адреса, ФИО членов семьи.  

Формировать интерес к своей родословной.  

 Совместно с 

родителями 

составление 

родословного дерева.  

 

«Наши добрые дела» 

(Дружба, помощь, 

забота внимание).  

(3-я неделя Ноября).  

Формировать у детей целостные 

представления о добре и зле; учить 

сотрудничать, сопереживать, проявлять 

заботу и внимание к окружающим. 

Развивать начало социальной активности, 

желание, на правах старших, заботится о 

младших, предлагать взрослым свою 

помощь. Воспитывать привычки 

культурного поведения.  

Проведение игр с 

детьми младшей 

группы.  

«Комнатные 

растения» (уголок 

природы в д. саду) 

(4-я неделя Ноября)  

Способствовать познанию мира природы, 

разнообразия растительного мира, 

обогащать опыт практической деятельности 

по уходу за растениями и животными 

(центра природы). Обобщать знания об 

условиях необходимых для роста растении, 

проводить опыты и наблюдения.  

Проведения опыта 

по определению 

условий для роста 

растения.  

«Зима пришла» (1-я 

неделя Декабря).  

Расширять знания детей о зиме; явлениях 

живой и неживой природы зимой; выявлять 

особенности изменения природы. 

Рассуждать от чего зависят изменения в 

природе,   

Прогулка-

развлечение  

«Твоя безопасность» 

(2-я неделя Декабря).  

Формирование у всех детей осторожное и 

осмотрительное отношение к потенциально 

опасным ситуациям в быту, на улице, в 

природе… Познакомить  с универсальными 

способами предупреждения опасных 

ситуаций. Запомнить как и в каких случаях 

звонить в службу спасения.  

Совместно с 

родителями 

изготовление 

памяток. Игры 

ситуации по теме.  



 

 

  

«Мальчики и 

девочки» (3-я неделя 

Декабря).  

Расширять гендерные представления у всех 

детей. Воспитывать культуру общения 

мальчиков и девочек. Обогащать 

представления об особенностях внешности, 

любимых занятиях…   

  

  

Проведение 

сюжетно-ролевых 

игр: семья, гараж.  

Выставка рисунков.  

«Новый год» (4-я 

неделя Декабря).  

Учить детей видеть и эмоционально 

воспринимать красоту зимней природы, 

многообразие природного мира; развивать 

интерес к новогоднему празднику, его 

торжественности и уникальности, 

стимулировать проявления детской 

любознательности. Познакомить с основами 

праздничной культуры. Воспитывать 

желание порадовать близких, изготовить 

украшения и подарки.   

Праздник 

новогодней ѐлки.  

«Зима»(2-я неделя  

Января)  

Продолжение знакомства зимой, с зимними 

видами спорта. Расширение и обогащение 

знаний об особенностях зимней природы, 

деятельности людей в городе, на селе, о 

безопасности поведения зимой. 

Продолжение знакомства природой  

Выставка детского 

творчества 

Презентация 

«Зимние виды 

спорта»  

 

 Арктики и Антарктиды.   

«Юные  

волшебники». (3-я 

неделя Января)  

(Неделя Художественного творчества). 

Поддерживать у всех детей проявления 

самостоятельности, инициативы, 

индивидуальности в 

художественнотворческой деятельности. 

Способствовать освоению новых 

изобразительных техник.  

Организация 

выставки детских 

работ.  

«Любопытные 

почемучки».(4-я 

неделя Января).  

Развивать познавательную активность, 

любознательность, логическое мышление, 

речь, кругозор. Развивать стремление к 

исследованию и экспериментированию.  

Проведение  

презентации проекта  

«Волшебные 

кристалы»  

«Мы спортсмены» 

(1-я неделя Февраля)  

Способствовать становлению и обогащению 

двигательного опыта детей. Формировать 

потребность в двигательной активности, 

интерес к спорту физическим упражнениям. 

Формировать знания зимних видах спорта, о 

великих спортсменах. Об летних и зимних 

олимпийских играх.   

Проведение 

совместно с 

родителями 

спортивного 

праздника «наша 

олимпиада».  

«Культура общения» 

(2-я неделя 

Февраля).  

Развивать у всех детей умение соблюдать 

этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия. Познакомить детей с 

основными правилами телефонного 

разговора, столового и гостевого этикета, 

культуры общения в общественных местах.  

Беседы,игры,игровые 

ситуации 



 

 

  

«Защитники 

отечества» (3-я 

неделя Февраля).  

Расширение представлений детей о 

Российской армии. Рассказы о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды.  

Воспитание в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомство с разными родами 

войск, боевой техники. Расширение 

гендерных представлений  

Выставка детского 

творчества.   

  

Проект. «23  февраля 

день защитника  

Отечества».  

«Народное 

творчество, культура 

и традиции». (4-я 

неделя Февраля).  

Знакомство детей с народными традициями 

и обычаями. Расширение представлений об 

искусстве, традициях и обычаях народов 

России. Продолжение знакомства с 

народными  песнями, плясками.  

Расширение представлений о разнообразии 

народного искусства, художественных 

промыслах. Воспитание интереса к 

искусству родного края; любви и бережного 

отношения к произведениям искусства  

  

  

Фольклорный 

праздник 

«Масленица»   

  

  

Выставка детского 

творчества  

«Женский день» (1-я 

неделя Марта)  

Организация всех видов детской 

деятельности вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитание уважения к 

воспитателям. Расширение гендерных  

 Выставка «Портет 

мамы»  

  

Праздник 8 марта.  

 

 представлений, воспитание у мальчиков 

представлений о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. Привлечение детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитание бережного и 

чуткого отношения к самым близким людям, 

формирование потребности радовать 

близких добрыми делами  

 

«Искусство и 

культура» (2-я 

неделя Марта)  

Развивать культурно-познавательную 

активность и творческие способности в 

процессе общения с миром искусства и 

культуры. Познакомить детей с разными 

видами искусства. Вызвать интерес к 

посещению музеев, театров.  

Посещение музея в 

школе.  Совместно с 

родителями создать 

музей старинных 

вещей.  

«Весна-красна» (3-я 

неделя марта).  

Формирование у детей обобщенных 

представлений о весне, приспособленности 

растений и животных к изменениям в 

природе. Расширение знаний о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; связи 

между явлениями живой и неживой природы 

и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе.  

Праздник «Весна - 

красна».  



 

 

  

«Неделя книги» (4-я 

неделя Марта)  

Воспитывать любовь к книге. Углублять 

интерес детей к литературе. Воспитывать 

желание к постоянному общению с книгой. 

Познакомить с деятельностью писателей, 

художников-иллюстраторов, процессом 

создания книг. Воспитывать ценностное 

отношение к художественной литературе, 

как виду искусству, родному языку.  

 Просмотр видео 

«Библиотеки»   

  

   

«Неделя здоровья»  

(1-я неделя Апреля).  

Формировать знания о том, что такое 

здоровье и здоровый человек, об основных 

умениях и навыках, способствующих 

поддержанию и укреплению здоровья; 

содействовать гармоничному физическому 

развитию детей; становлению и обогащению 

их двигательного опыта.  

Открытое 

физкультурное 

занятие «вот как мы 

умеем»  

«Космические 

просторы» (2-я 

неделя Апреля)  

Познакомить с биографией первого 

космонавта Ю.А. Гагарина, рассказать о 

работе в космосе российских космонавтов в 

наши дни. Формировать интерес к 

наблюдениям, звѐздам, звѐздному небу.  

. Сделать уголок 

космонавтики.   

  

Выставка детского 

творчества  

«Пернатые соседи и 

друзья» (3-я неделя 

Апреля)  

Обогащать представления детей о птицах, 

образе жизни птиц; особенностях их 

строения и поведения. Формировать 

желание заботится о птицах, охранять их.  

Изготовление 

лепбука по теме.  

«Знай и уважай  

ПДД» (4-я неделя  

Апреля)  

Формировать знания о дорожных знаках и 

их назначении. Закрепить знания о правилах 

поведения  на дорогах и улицах.  

Воспитывать культуру поведения на улице и 

в транспорте 

Презентация  

«дорожная азбука»  

«День Победы» ( 1-я . Воспитание детей в духе патриотизма, 

Праздник День неделя Мая)  любви к 

Родине. Расширение знаний о  Победы. 

героях ВОВ, о победе нашей страны в   

Выставка детского войне. Рассказы детям о 

воинских наградах.  творчества  Рассказы о 

преемственности поколений  Оформить 

уголок ко защитников Родины: от былинных 

 дню Победы. богатырей до героев 

ВОВ. Знакомство с памятниками героям 

ВОВ    

Праздник «День 

Победы» 

Выставка 

рисунков,поделок. 

«Опыты и    

эксперименты» (2-я   

Развивать интерес к игровому 

 Совместно с экспериментированию , 

развивающим и  родителями неделя 

Мая)  познавательным играм, обогащать 

кругозор.  подготовить тему Развивать 

умение вести наблюдение,  для исследования 

и сравнение, анализ, пользоваться схемами, 

 презентацию.  

моделями; применять результаты 

исследований в разных видах деятельности.  

 

Экспериментальная 

деятельность 



 

 

  

«Путешествие по Расширять представления о сезонных 

Экскурсия в экологической изменениях, 

простейших связях в природе. весенний парк 

Закреплять знания о безопасном поведении в природе, воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. 

 

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй школа! 

Организация всех видов деятельности 

Праздник вокруг темы прощания с детским 

садом и поступлением в школу. 

Формирование эмоционально 

положительного отношения к предстоящему 

поступлению в 1 класс. 

 

 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива МКДОУ детский сад «Алёнушка» п. 

Товарково  с семьями воспитанников  
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Взаимодействие с родителями воспитанников в 

дошкольных группах рассматривается как социальное партнерство, что позволяет  добиваться 

эффективных результатов в воспитании и обучении детей, подготовке к обучению в школе  

Ведущие цели: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений 

с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.   

Основные задачи взаимодействия дошкольных групп с семьей:   

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;   

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;    

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;   

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми;   

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в городе;   

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.   

• В основу совместной деятельности семьи заложены следующие принципы:   

• единый подход к процессу воспитания ребѐнка;   

• открытость дошкольного учреждения для родителей;   

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;   

• уважение и доброжелательность друг к другу;   

• дифференцированный подход к каждой семье; сотрудничество (партнѐрство), а не 

наставничество.   

                   2.5.1 Система  взаимодействия  с родителями  включает:  
• ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни группы;  

• ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; участие в составлении планов: спортивных и 

культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах;  

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях     



 

 

  

2.5.2 Перспективный план работы с родителями (законными представителями) в старшей 

разновозрастной группе  

  

месяц  №  Мероприятие  

Сентябрь  

  

  

1  

  

2  

  

3  

4  

Родительское собрание «Воспитание и развитие детей 4-5лет»   

Совместное творчество детей и родителей на тему: «Осень 

наступила»  

  Консультация «Игра-не забава»  

  Беседа «О капризах и упрямстве»  

октябрь  1.   

  

  

2  

3  

4  

Консультация «Воспитание гигиенических и эстетических 

навыков при  приѐме пищи»  

Беседа «Предупреждение детского травматизма»   Участие 

родителей в спортивных играх с детьми.  

  Круглый стол «Профилактика заболеваний и закаливание»  

ноябрь  1  

  

2  

  

3  

4  

Заседание родительского комитета по текущим вопросам.  

 Индивидуальные беседы по теме «Развитие речи детей»  

  Консультация «Семейное чтение»  

  Беседа «Активное бодрствование детей в семь  

декабрь  1  

  

2  

3  

4  

  

Родительское собрание «Профилактика плоскостопия и 

нарушение осанки»  

  Консультация «Хвалим и воспитываем"  

 Конкурс поделок «Новогодние игрушки»  

  Участие родителей в подготовке и проведении Новогоднего 

утренника  

январь  1  

2  

3  

  

Дискуссия «Нужно ли руководить играми детей»  

  Консультация «Сказка в жизни ребѐнка»  

  Беседа «Режим-фактор укрепления здоровья»  

февраль  1  

2  

3  

4  

Консультация «Роль отца в воспитании ребѐнка»  

  Лекторий «Здоровая пища»  

  Мастер -класс от пап «Развитие выносливости»  

  Консультация «Охрана жизни и здоровья детей в д\с и дома»  

март  1  

2  

3  

4  

Консультация «Взрослеем вместе»  

  Участие родителей в спортивных играх с детьми Праздник 

МАМ.  

  Лекторий «Окружите ребѐнка хорошими примерами»  

апрель  1  

2  

3  

4  

Консультация «Какие игрушки приобретать детям»  

  Беседа «Компьютер» за» и «против»  

 Лекторий «Здоровье детей»  

  Консультация «Развлечения в семье»  

май  1  

2  

3  

4  

Беседы на волнующие темы для родителей  

  Консультация «Здоровая пища»  

  Игры на природе   

  Родительское собрание «Летний отдых детей»  

                

2.6 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе.  
Согласно пункта 3.2.3. Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 



 

 

  

17 октября 2013 года № 1155)«...при реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогического мониторинга (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Результаты педагогического мониторинга 

могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать. В отдельных случаях может проводиться 

психологическая диагностика детей. Она проводится педагогом-психологом и только с согласия 

родителей (законных представителей) детей.  

Установленная в МКДОУ периодичность проведения мониторинга обеспечивает возможность 

оценки динамики достижений воспитанников, сбалансированность методов, не приводит к 

переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.  

Содержание мониторинга тесно связано с Программой. Для фиксации достижений воспитанников 

используются методическое пособие. Педагогический мониторинг проводится на основе пособия 

«Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование. Разновозрастная группа детей 4-7 лет», 

по программе «От рождения до школы» авторы-составители Н.Н. Гладышева, И. Н. Храмова - 

Волгоград, 2016.  

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАДЕЛ  

        Описание материально-технического обеспечения Программы  

Образовательная деятельность в МКДОУ организуется в соответствии с:  

• санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;  

• ФГОС ДО;  

• правилами пожарной безопасности; 

•  требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей); 

•  

• требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно  

• пространственной средой;  

• требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение (предметы)  

Все помещения имеют необходимое функциональное оборудование, соответствуют требованиям 

СанПин.  

3.2 Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей обеспечивается 

использованием следующих программ, технологий и методических пособий: Комплексная 

программа  

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: Мозаика - Синтез, 2015 г   

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное развитие  

  

Автор составитель  Наименование издания  Издательство  

«Развитие игровой 

деятельности» ФГОС авт.  

Н.Ф. Губанова  

Для занятий с детьми от 3-7 лет  Мозаика-Синтез, 

Москва 2016 год  



 

 

  

Раздел «Безопасность»   

Белая К.Ю. «Формирование 

основ у безопасности 

дошкольников»  

Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Соответствует ФГОС  

издательство  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  

Москва, 2014 г.  

Саулина Т.Ф. «Знакомим 

дошкольников с правилами 

дорожного движения»  

Соответствует ФГОС. Для занятий с 

детьми 3 -7 лет  

издательство  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  

Москва, 2014 г.  

Раздел «Трудовое воспитание»   

«Трудовое воспитание в 

детском саду» авт. Л.В.  

Куцакова  

Для занятий с детьми 3 -7 лет СОО 

ТВЕТСТВУЕТ ФГОС  

Издательств о Москва   

Синтез, М., 2014 год  

Автор составитель  Наименование издания  Издательство  

  

Автор составитель  Наименование издания  Издательство  

Комарова Т.С.  

    

  

ФГОС «Изобразительная деятельность в 

детском саду» в средней группе для 

занятий с детьми 4-5 лет,   в старшей 

группе (5-6 лет), в подготовительной 

группе (6-7 лет)  

Москва, издательство  

Мозаика-Синтез, 2016 

год.  

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»  

  

Формирование элементарных математических представлений  

«Занятия по формированию 

элементарных математических 

представлений» И.А. 

Помораева, В.А. Позина  

Для занятий с детьми в средней, 

старшей.подготовительной группе  .  

ФГОС  

Издательство Мозаика - 

Синтез, М., 2014 г.  

Формирование целостной картины мира  

Соломенникова О.А.  

«Ознакомление с природой в 

детском саду»  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

ФГОС. Для занятий с детьми в средней, 

старшей, подготовительной группе.  

Москва, Мозаика - 

Синтез, 2016 год  

Дыбина О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением».  

 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

 ФГОС. Для занятий в средней, старшей, 

подготовительной группе.  

Москва, Мозаика - 

Синтез, 2014 год  

  

             Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»  

  

Автор составитель  Наименование издания  Издательство  

Гербова В.В.  ФГОС «Развитие речи в детском саду». 

Для занятий с детьми в средней, старшей, 

подготовительной группе.  

Мозаика - Синтез, 

Москва 2014 год  



 

 

  

 Раздел «Художественная литература»  

  Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома для средней, старшей, 

подготовительной группы.  

 Мозаика - Синтез, 

Москва 2014 год  

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»  

3.3 Режим дня в дошкольной образовательной организации  

 Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, 

представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в 

детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также 

эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. При составлении и организации 

режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  время приёма пищи;  укладывание на 

дневной сон;  общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей 

старшей группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5 - 6   

                                              Холодный период года  

 Режимные моменты          Время  

Приём, осмотр, игры, дежурства         

Утренняя гимнастика                                                                8.00-8.10  

Подготовка к завтраку, завтрак,         8.10-8.50  

Подготовка к занятиям.Организованная 

образовательная деятельность 

        8.50-10.10 

Второй завтрак                                                                            10.10  

 Игры ,подготовка к прогулке, прогулка        10.10-12.00  

Возвращение с прогулки, игры                                              12.00-12.20  

 Подготовка к обеду, обед                                                      12.30-13.00  

Подготовка ко сну, дневной сон                                           13.00-15.00                                           

Подъём, воздушно-водные процедуры                              15.00-15.20  

Подготовка к полднику, полдник                                           15.20-15.30  

Занятия, кружки, развлечения                                               15.30-16.10  

Игры, труд, индивидуальная работа                                    16 .10-17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой               

      17.00-19.00                                                  

 

                                         Тѐплый период  

  

Время  Содержание  

 7-00-8.00 Прием детей. Самостоятельная деятельность  

8.00 - 8.15  Утренняя гимнастика  

8.15 - 8.55  Подготовка к завтраку. Завтрак  

8.55 - 9.50  Организованная  деятельность  

9.50 -10:00 Второй завтрак 

10.10 - 12.20  Подготовка к прогулке. Прогулка Возвращение с прогулки.  

12.20 - 12.50  Подготовка к обеду. Обед  



 

 

  

12.50 - 15.00  Подготовка ко сну. Сон  

15.00 - 15.15  Подъем. Закаливающие процедуры. Свободные игры  

15.15.-15.50  Подготовка к полднику.  Полдник  

15.50 - 19.00  Подготовка к прогулке. Прогулка.  

  

3.4 Проектирование воспитательно-образовательного процесса  
Воспитательно-образовательный процесс в МКДОУ детский сад «Алёнушка» п. Товарково  строится 

с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей и осуществляется на адекватных возрасту формах работы с детьми. При 

организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближенному к разумному «минимуму».     

Организованная образовательная деятельность с воспитанниками осуществляется на основе 

учебного плана МКДОУ детский сад «Алёнушка» п. Товарково  и организации режима пребывания 

детей на учебный год в соответствии с реализуемой основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы и др. с сентября по май.   

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность 

вне 

орган

изова

нных 

заняти

й 

обесп

ечива

ет 

макси

мальн

ый 

учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:   

Формы организации организованной образовательной деятельности:  в дошкольных группах -  

подгрупповая, фронтальная.    

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13  

"Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  

№ 28564).   

3.5 Планирование образовательной деятельности 

Образовательные области   
  

 Количество часов в неделю по группам   

Старшая группа (4-7лет)  

 Обязательная часть   

Физическая культура (в помещении)    2 в неделю   

Физическая культура (на улице)    1 в неделю   

Познавательное развитие    2 в неделю   

Развитие речи    2 в неделю   

Рисование    2 в неделю   



 

 

  

 

           Организованная образовательная деятельность в старшей разновозрастной группе 

(расписание)  

День недели  Время   Образовательный компонент  

Понедельник  

  

  

  

  

  

  

1. 9.10-9.35 ,  

 

ОО «Познавательное развитие» (ознаком. Спредмет. 

и социальн. окружением, ознак. с миром природы.  

  

         

2. 9.40-10.00 

  

       3.2-яполовина 

дня 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 

ОО «Физическая культура»  

Вторник  1. 9.00-9:30  

2. 9.35-9.50  

 ОО «Развитие речи» (обучение грамоте) 

 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование)  

 

Среда  1. 9.30-10.0  

     

ОО «Познавательное развитие»  

ФЭМП 

10.25-10.50  

  

  

ОО «Физическая культура»  

  

ОО «Художественно-эстетическое»  

(рисование)  

Четверг  9.10-9.30  ОО «Развитие речи» 

   

9.35-10.00  

 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка  

 

Лепка   1 раз в 2 недели   

Аппликация   1 раз в 2 недели   

Музыка   2 в неделю   

Итого в неделю:   13   

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов   

Утренняя гимнастика   Ежедневно   

Комплексы закаливающих процедур   Ежедневно   

Гигиенические процедуры   Ежедневно   

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов   

Ежедневно   

Чтение художественной литературы   Ежедневно   

Формирование основ безопасности   Ежедневно   

Дежурства   Ежедневно   

Прогулки   Ежедневно   

Самостоятельная деятельность детей   

Игровая деятельность   Ежедневно   

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития   

Ежедневно   



 

 

  

2-я половина дня   

Лепка, Апликация.  

Пятница  9.00-9.30  

  

ОО «Познавательное развитие» подг.п/гр ФЭМП  

Ср.и Ст.п/гр ОО «Ознакомление с окружающим 

миром, с природой 

11.00-11.20  ОО «Физическая культура»  (на улице)  

Всего занятий 13   

Длительность занятий 15-30 минут   

 

     3.6Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Культурно-досуговая деятельность в дошкольной организации рассматривается как приоритетное 

направление организации творческой деятельности ребенка, как основа формирования его культуры. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя.  

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий В дошкольном возрасте (2-7 лет) 

воспитательно-образовательный процесс, строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, традиционных событий, праздников, мероприятий, 

социального заказа родителей.  

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные 

цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму».  

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей посвящена 

этой теме. Цель введения основной темы периода - интегрировать образовательную деятельность и 

избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего  

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.  

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть  

отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития.  

Перспективный план развлечений в старшей разновозрастной группе                            

СЕНТЯБРЬ:  

1.Поздравление первоклассников.  

2. Досуг: «День знаний»   

3.Семейно – групповой проект: «Наш любимый д. сад» поздравление к дню дошкольного работника.  

ОКТЯБРЬ  

1.Презентация «Красавица осень»  

2. Праздник «Осень в гости к нам пришла»  

3. Инсценировка сказки «Недоверчивый Ёжик»  

4.Праздник «любимые бабули и дедули»   



 

 

  

НОЯБРЬ  

1. Презентация «Портрет моей мамочки»  

2.Праздник «Мамочка милая моя»   

3.Развлечение «В гости к книжкам» (библиотека)  

ДЕКАБРЬ  

1.Досуг «зимушка-зима»  

2.Развлечение «Весёлая горка»  

3.Праздник «новый год»  

ЯНВАРЬ  

1.Праздник «Прощание с елочкой»  

2.Развлечение «Зимнее приключение»  

3.Развлечение театральное «Показ модных шляпок»»  

4.Досуг «Викторина загадок»  

ФЕВРАЛЬ  

1.Развлечение «Дружба крепкая»   

2.Развлечение «Муха цокотуха» театрализация  

3. Праздник «А ну-ка папа»  

МАРТ  

1.Праздник «самые милые и красивые»  

2. Досуг «Горница»  

3.»Масленица» Развлечение  

АПРЕЛЬ  

1.Развлечение День смеха «Хохотульки»  

2.Праздник «Весна красна»  

3. Досуг «день земли»  

4.Досуг «На ракете к звёздам»  

МАЙ  

1.Праздник к дню победы  

2. Досуг Праздник воздушных шаров  

3. Праздник «До свидание детский сад»  

      3.7     Организация развивающей предметно-пространственной среды  

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. Под развивающей предметно-пространственной 

средой (РППС) понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, 

труде, физическом и духовном развитии в целом. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

МКДОУ детский сад «Алёнушка» п. Товарково  создаются все необходимые условия для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Развивающая предметно - 

пространственная среда филиала МКДОУ детский сад «Алёнушка» п. Товарково  (в здании и на 

участке) соответствует требованиям ФГОС ДО и обеспечивает:  

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства филиала МКДОУ 

детский сад «Алёнушка» п. Товарково  (группы, участка) и материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа;  

• активность жизнедеятельности воспитанников, становление их субъектной позиции;  

• развитие творческих проявлений детей всеми доступными, побуждающими к самовыражению 

средствами;  

• охрану и укрепление здоровья детей, с учетом их особенностей и коррекцию недостатков в 

развитии;  

• реализацию образовательной программы;  

• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность.  



 

 

  

1. Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации построена на следующих 

принципах: содержательности и насыщенности;  

2. транспортируемости;  

3. Поли функциональности;  

4. вариативности;  

5. доступности;  

6. безопасности;  

7. здоровье сбережения;  

8. эстетической привлекательности.  

Центры в старшей разновозрастной группе (дети 4-7 лет) МКДОУ детский сад «Алёнушка»  

   

Центр   Оборудование   

«Центр искусства»   «Полочка красоты» (выставка произведений декоративно-прикладного 

искусства),  

Материалы и оборудование для всех видов самостоятельной  

изобразительной деятельности (наборы гуаши, акварели, восковых мелков, 

цветных карандашей, пластилина  и др.)   

Природный и дополнительный материал для конструирования.  Муляжи, 

иллюстративный материал с изображением фруктов, овощей, деревьев, 

животных.   

Продукты детского творчества (созданные детьми иллюстрации   

по произведениям музыкального искусства,   Выставка работ одного 

ребенка, детей группы,   

Выставка работ совместного творчества детей и родителей  

«Центр строительства и 

моделирования»   

 Строительные наборы из различных материалов Конструкторы «Лего». .    

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и 

животных и т.п.).   

Игрушечный транспорт средний и крупный.    

Грузовые, легковые машины, пожарная машина.   

«Центр        

экспериментирования»  

  

Оборудование для опытов и экспериментов с изобразительными  

материалами: красками, мелками, пластилином и др.    

Картотека опытов, экспериментов   

Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, плоды, 

семена и др.   

Фартуки, нарукавники.   

Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, 

игрушки резиновые и пластмассовые для игр с водой.   

«Центр музыки»   Музыкальные игрушки,    

Музыкальные инструменты   

Игрушки-шумелки,   

Дидактические игры    

«Театральный центр»   Костюмы и декорации для организации   театрализованной деятельности:   

- кукольный театр  

- театр масок  



 

 

  

  

  

 

«Литературный центр»  

  

Стеллаж для книг  Книги по программе  книжки малышки, книжки-

игрушки.   

Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Времена года», 

«Детский сад» и т.д.   

Фотографии авторов литературных произведений для детей   

«Энциклопедия дошкольника»;  Книги о природе.   

Центр физкультуры и 

здоровья   

Инвентарь для ОРУ: ленты, флажки, кегли; мячи разных размеров;   

Кольцеброс, бубен;   

Наборы масок для подвижных игр; Дискомфортные коврики, 

дорожки.   

Инвентарь для массажа;   

Дидактический материал;   

Картотеки подвижных, спортивных, народных игр; Карточки с 

комплексами упражнений.   

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия, прыжков    

Для катания, бросания, ловли   

Для ползания и лазания    

Атрибуты к подвижным и спортивным играм  

 Нестандартное физкультурное оборудование   

Зона для 

настольнопечатных игр   

  

Дидактический материал по сенсорному воспитанию   

Дидактические игры разного содержания   

Настольно-печатные  игры, дидактические игры   

Центр познания   Стенд со сменяющимся материалом по познанию (расширению 

кругозора)  

Наборы геометрических фигур - плоские, объемные   

Счетные палочки   

Счетный материал    

Верѐвочки разной длины, ленты широкие и узкие   

Дидактические игры на форму, цвет, размер, количество, часть – 

целое, сходства и различия   

Центр природы   Календарь природы   

Комнатные  растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями,  

Сезонный иллюстративный материал    

Макеты, наборы животных   

Литература   природоведческого содержания, набор картинок, 

альбомы   

Дидактические и настольно-печатные игры экологического 

содержания   Атрибуты по уходу за цветами: лейки, лопатки, 

палочки для рыхления, салфетки из ткани, фартуки, опрыскиватель    

Природный   и бросовый материал, контейнеры для сыпучих и 

мелких предметов.   

Детские клеенчатые передники   

Литература природоведческого содержания   

Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние животные   
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