IlpumepHoe
nepcneKTuBHOEe 15-TH JHEBHOE MEHIO
(0CeHHe—3UMHMM MEePUO.)

s nereit nocemaronux MKJIOVY nerckuit can «Anénymika» . ToBapkoBo

MeH10 noAroToBmJia Mmeauuunckas cecrpa I'pomosa JLK.
Hcnoan3yemas auteparypa: «Opranusanusi paiMoOHAIbHOr 0 nuTanus aereii B IOY»
benosa I'.H., I1aBaosa T.A.



1 nenn

Haumenosaunue 010 ]6351)(02[ b XK v KKann.
JIIOJT
3aBTpak
Horypt dpykTOBEIif 150 7,5 45,0 12,0 127,5
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,13 0,01 1,81 60,15
Macino cIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 8,0 0,08 6,56 0,08 59,84
Ileuenne 35 3,43 3,46 23,83 140,0
Bropoii 3aBTpak
Cok GbpyKTOBBIT 150 0,75 - 13,5 57,0
Oo0en
CanaT U3 COJICHBIX OT'YPIIOB C 60.0 17 2,97 14 40.77
JTYKOM
[Im Ha K/0 co cMeTaHOI 200 6,25 6,3 14,0 135,5
Kotiera msacHas 80 12,0 9,84 5,6 160
KaprodenpHoe mope 150 5,4 14,0 20,7 198,7
Kommor u3 cyxodpykTos 200 0,54 — 27,85 | 107,7
Xneb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56
IHoagnuk
Kama nménnas MmojioyHas 200 5,3 7,2 18,7 107,3
Kucenb (koHIIEHTpAT) 200 1,36 0 29,02 | 116,19
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bcero: 59,17 | 62,38 | 238,31 | 1709,01




2 1eHb

HaumenoBanue 6oz lg;;))(ﬂoz[ b X 4 Kan.
3aBTpak

Kama monounas «Ipyx6a» 200 2,8 8,08 23,0 234.8

Kodelinbrit HamUTOK Ha MOJIOKE 200 4,03 4,42 18,32 126,6

X1e0 MIeHnYHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0

Macio cIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 8,0 0,08 6,56 0,08 59,84

Bropoii 3aBTpak
Cok GbpyKTOBBIT 150 0,75 0 1,0 57,0
Ooen

Casnat U3 MOPKOBHU 60,0 0,57 5,04 5,19 68,4

baccomLi ¢ XypHei 1 200 | 619 | 814 | 1555 | 1510

Cocucka oTBapHas 75 11,8 18,9 1,6 216,4
KanycTta Tymenas 150 3,93 4.84 18,17 | 110,74

Kommor u3 cyxodpykTos 200 0,54 — 27,85 | 107,7
Xneb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56

Honanuk

CBIpHUKH CO CMETaHOM 130/30 19,4 12,2 15,9 260,1

Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,01 1,81 60,15

XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bceero: 60,58 | 64,17 | 245,48 | 1878,83




3 1eHb

HanmeHnoBanue 011011 ]gHXOH b XK v Kann.
JIIOJT
3aBTpak
Bepmutiens monouHas 200 6,45 7,02 25,33 | 195,17
Kakao ¢ moiokoM 200 4,03 4,42 18,32 126,6
X1e0 MIeHnYHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0
Macino cIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 8,0 0,08 6,56 0,08 59,84
Coip 10 2,3 2,4 - 36,0
Bropoii 3aBTpak
OPYKTHI 100 4.0 - 10,0 45
Oo0en
Canar U3 CBEKJIBI C U3IOMOM 60,0 0,52 3,05 5,76 53,6
Cyn KapToqv)eJILHLIP”I C KypHuLEH 1 200 2,66 5,32 13.26 | 119,68
«IMayTHHKOW»
Bedcrporanos ¢ rpeunesoid 80/150 | 24,0 | 29.6 | 40,14 | 492,0
Kareun
Xneb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56
Kommor u3 cyxodpykTos 200 0,54 — 27,85 | 107,7
IHoagnuk
OMJIET C 3€JIEHBIM TOPOIITKOM 150 10,24 12,5 5,0 173,46
Kucenb (koHIIEHTpAT) 200 1,36 0 29,02 | 116,19
XJ1e0 NIIeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bcero: 69,44 | 69,31 | 251,97 | 1831,89




4 neHb

HaumeHnoBaHue OJ1F0T Brixoz b XK Vv Kau.
OJIr0.1
3aBTpak
Kamma repkynecoBast MmosiouHast 200 6,2 6,2 18,8 141,0
Kakao nHa mosoke 200 4,03 4,42 16,32 126,6
Xn1e0 mieHnIHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0
Macino cIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 8,0 0,08 6,56 0,08 59,84
Coip 10 2,3 2,4 - 36,0
Bropoii 3aBTpak
Cok GbpyKTOBBIHT 150 0,75 - 13,5 57,0
Oo0en
CanaT U3 KammycThl CBEXKEH U
60 0,06 4,03 4,25 53,9
MOPKOBH
Cyt pucoBbIit Ha K/0 200 7,25 6,23 27,3 152.0
PriOHas kotiiera 80 14,68 5,07 1498 | 137,51
KaprodenpHoe mope 150 5,4 14,0 20,7 198,7
Kommor u3 cyxodpykTos 200 0,54 — 27,85 | 107,7
X7eb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56
IHoagnuk
TBOPOXHBIH My MHT CO 150/25 | 24,31 | 8,39 | 39,80 | 330,81
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kucenb (koHIIEHTpAT) 200 1,36 0 29,02 | 116,19
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bcero: 65,18 | 60,34 | 284,12 | 1852,85




5 nenn

Haumenosaunue 0o ]gmxo;[ b XK Yy KKaun.
JIFOLT
3aBTpak
Karmra mannas MosouHas 200 6,1 9,3 30,3 188,96
Kodeiinbiit HanuTok Ha
200 2,8 3,2 12,6 114,8
MOJIOKE
X1e0 MIIeHnYHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0
Maciio eouroe 8,0/10 |0,08/2,3 | 6,56/2,4 | 0,08/0 |59,84/36,0
noprroHHoe ChIp
Bropoii 3aBTpak
OPYKTHI 100 4.0 - 10,0 45,0
Oo0en
CanaT U3 KBaIlICHOW KaITyCThI 60.0 0,57 4.0 5.85 61.13
" 010K
Cy1 ropoxoBbIii Ha K/0 200 7,38 5,4 24.07 168,2
KypsI Ty1ieHbie mopiuoHHbIE 80 20,20 10,8 1,2 198,0
MakapoHsl 150 5,4 14,0 20,7 198,7
Kommor 200 0,6 - 28,0 108,0
Xneb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 111,56
IHoagnuk
Ao BapeHoe 40 5,32 4,66 0,3 62,8
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,01 1,81 60,15
[TupoxKK ¢ MOBUTIOM 90 6,3 5,01 43,7 206,8
Bcero: 70,59 68,38 | 248,13 | 1843,94




6 neun

HaumenoBanue 6oz lg;;))(ﬂoz[ b X 4 Kan.
3aBTpak
Horypt GppyKkTOBBIii 200 10,0 6,0 1,6 170,00
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,01 1,81 60,15
[leuenne 35 3,43 3,46 | 23,83 | 140,0
Macino cIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 8,0 0,08 6,56 0,08 59,84
Bropoii 3aBTpak
Cok GbpyKTOBBIT 150 0,75 - 13,5 57,0
Ooen
Casat U3 KBallICHOW KaIlyCThI 60,0 0,96 3,9 5,68 60,1
Cy1 BepMHUIIIEIICBBIA ¢ KypHIIeH 200 9,46 4.6 20,46 163,0
[Nynsim 60/40 18,56 | 20,72 5,77 | 283,79
KaprodenbpHoe mope 150 5,4 14,0 20,7 198,5
Kucens (koH1I€HTpAT) 200 2,0 0 19,0 89,0
X7neb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56
Honanuk
Kamra nmeHnyHas MoJioyHas 200 5,94 6,57 32,78 | 214,92
MoJoxo 200 5,6 6,4 9,4 116,0
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bceero: 68,42 | 66,31 | 249,36 | 1876,86




7 neHb

HaumeHnoBaHue OJ1F0T Brixoz b XK Vv Kau.
OJIr0.1
3aBTpak
Kama rpeuneBast MosiouHas 200 6,44 6,71 32,63 217,7
Kakao nHa mosoke 200 4,03 4,42 16,32 126,6
X1e0 MIeHnYHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0
Macino cIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 8,0 0,08 6,56 0,08 59,84
Bropoii 3aBTpak
OpyKTHI 150 0,75 - 13,5 57,0
Oo0en
Canar u3 cBeKJIbI U SI0JI0K 60,0 0,71 5,03 8,14 80,73
Cyn erchL;IHCKI/II‘/’I Ha K/ co 200 1.38 8.2 1481 | 1232
CMETaHOH
KaprodenpHoe mope 150 5,4 14,00 20,0 198,7
Pr16a Tymenas 80 2,78 3,17 5,68 66,92
Kommor u3 cyxodpykTos 200 0,54 — 27,84 | 107,7
X7neb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56
IHoagnuk
3pa3bl TBOPOKHBIE CO CMETAHOM 150/30 22,47 7,13 59,85 | 393,45
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,01 1,81 60,15
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bcero: 62,14 | 60,45 | 272,11 | 1883,87




8 nenn

HaumeHoBaHue 6111071 Brixon b K Y% Kan.
oot
3aBTpak
Kama mimesnast MosioyHas 200 1,36 14,6 32,7 116,19
Kodeiinblit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 4,03 4,42 18,32 126,6
X1e0 MIeHnYHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0
Macino cIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 8,0 0,08 6,56 0,08 59,84
Bropoii 3aBTpak
OPYKTHI 100 2,0 - 9,0 38,0
Oben
Castat 13 3eJIeHOT0 TOPOoIITKa 60,0 3,2 3,03 8,7 74,47
CBeKOoIbHHUK HA K/O CO cMeTaHO 200 2,0 7,0 12,2 129,0
[110B ¢ Msicom 200 15,12 | 14,88 | 39,36 | 352,0
Kommor u3 cyxodpykTos 200 0,54 — 27,85 | 107,7
Xneb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56
Honanuk
Eggﬁ;ff;” Sarieratta € 139/30 | 21,14 | 146 | 32,7 | 116,19
Kucenb (koHIIEHTpAT) 200 1,36 0 29,02 | 116,19
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bceero: 61,55 | 64,24 | 261,94 | 1785,99




9 neun

HanmeHnoBanue 011011 ]gHXOH b XK v Kann.
JIFOJT
3aBTpak

Kama pucoBasi MonouHas 200 5,95 8,7 25,34 | 209,5
Kodelinbiit HamUTOK Ha MOJIOKE 200 4,03 4,42 18,32 126,6
X1e0 MIeHnYHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0
Macino cIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 8,0 0,08 6,56 0,08 59,84

CBIp 10 23 2,4 0 36,0

Bropoii 3aBTpak
OPYKTHI 100 4.0 - 10,0 45,0
Oo0en

CaJtaT MOPKOBHBIH ¢ sI0JTOKaMU 60,0 0,4 49 3,6 61,3
Cy1t oBOITHOM K/O ¥ cMETaHOM 200 5,89 8,49 19,33 | 146,14
Tedrenu MacHbIe 80 12,5 10,8 4 87 168,0
MakapoHsl 150 4.0 0,08 27,5 134,0
Kommor u3 cyxodpykTos 200 0,54 — 27,85 | 107,7
X7eb prkaHoM 50 2,81 0,44 2352 | 111,56

IHoagnuk

KaprodemnpHoe mope 180 4,85 9,0 34,25 | 204.6

Hkpa kabaukoBas 60 0,5 2,0 2,0 275
Yaii ¢ THMOHOM U caxapom 200 0,13 0,01 1,81 60,15
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bcero: 62,18 | 65,04 | 266,22 | 1797,8




10 nenn

HaumeHnoBaHue OJ1F0T Brixoz b XK Vv Kau.
OJIr0.1
3aBTpak
Kama repkysecoas 200 62 | 62 | 180 | 1410
MOJIOYHAsI
Kakao nHa mosoke 200 4,03 4,42 16,32 126,6
X1e0 MIeHnYHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0
xf‘;”" CJMBOTHOC NOPUHMORHOT, 1 g 0/10,0 | 2,11 | 896 | 1,08 | 9584
Bropoii 3aBTpak
Coxk ¢pyKTOBBII 150 0,75 - 13,5 57,0
Oo0en
Cym pbIOHBIH 200 10,09 2,48 18,0 147.0
["omyO11B1 IEHUBBIE C MSICOM 180 16,2 16,2 12,9 319
Kommnor u3 cyxodpykTos 200 0,54 — 27,84 | 107,7
Xneb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56
Ioagnuk
Ao BapeHoe 40 5,32 4.66 0,3 62,8
Bunerpet 120 1,88 3,7 13,38 86,0
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,01 1,81 60,15
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bcero: 61,5 62,91 | 247,44 | 1716,5




11 nenn

HaumeHnoBaHue OJ1F0T Brixoz b XK Vv Kau.
OJIr0.1
3aBTpak
MakapoHbl ¢ CBIPOM 200 10,23 17,46 | 39,03 | 318,04
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,13 0,01 1,81 60,15
[leuenne 15 1,5 0,75 12 68,7
Bropoii 3aBTpak
Cok GbpyKTOBBIHT 150 0,75 - 13,5 57,0
Oo0en
CayaT U3 COJICHBIX OT'YPIIOB C
60,0 1,7 2,97 1,4 40,77
JTYKOM
Bop u3 CBEIKEH KallyCTEI Ha K/0 200 715 5.8 1875 | 146,93
CO CMETaHOH
Kaprodens Tymensiit ¢ Msicom 80 17,64 23,8 18,37 | 298,75
Kommor u3 cyxodpykTos 200 0,54 — 27,84 | 107,7
X7neb prkaHoM 50 2,81 0,44 2352 | 111,56
Ioagnuk
Kamra nmmeHnyHas Moso4Has 200 7,51 10,39 39,9 275,3
Moioxo 200 5,6 6,4 9,4 116,0
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bcero: 60,81 | 68,04 | 256,47 | 1836,4




12 nenn

Brixon

HaumenoBanue 6oz Smon b X v Kan.
3aBTpak
Kama repkynecoBast MoiouHast 200 6,45 11 26 209,0
Kakao Ha momoke 200 4,03 4,42 18,32 126,6
X1e0 MIIeHnYHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0
Macino cIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 8,0 0,08 6,56 0,08 59,84
Bropoii 3aBTpak
OPYKTHI 100 4.0 - 10,0 45,0
Oben
Cym (acomneBblii ¢ Kypuliei 200 8,3 8,48 13,65 192,1
Pary oBomHoe ¢ Msicom 200 16,09 26,2 18,43 | 369,97
Kucens (koH1IEHTpAT) 200 1,36 0 29,02 | 116,19
Xneb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56
Honanuk
Onanpy ¢ HOBUIUIOM 90/30 9,08 11,61 | 110,2 542.3
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,01 1,81 60,15
Bceero: 60,35 | 62,73 | 267,21 | 1920,15




13 nenn

HaumeHnoBanwue OJr01T Brixoz b XK Vv Kau.
OJIr0.1
3aBTpak
Kamra pucoBast MonouHas 200 7,51 10,39 | 39,90 275,3
Koeiinblit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 4,03 4,42 18,32 126,6
X1e0 MIeHnYHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0
Macino cIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 8,0 0,08 6,56 0,08 59,84
Coip 10 2,3 2,4 - 36,0
Bropoii 3aBTpak
Cok GbpyKTOBBIT 150 0,75 - 13,5 57,0
Oo0en
CaJat U3 CBEKJIbI 60,0 0,71 5,03 8,14 80,73
u u3 CBEIKEH KallyCTEI Ha K/0 200 6.25 6.3 14.0 1355
CO CMETaHOU
Tedrenu priOHBIC 80 10,95 6,48 10,11 | 135,42
Kaprodenpaoe mope 150 5,4 14,0 20,0 198,7
Kommor u3 cyxodpykTos 200 0,54 — 27,84 | 107,7
X7eb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56
IHoagnuk
TBopooicubtit mypir ¢ A6M0KAMH | 45000 | 1994 | 13,08 | 30,17 | 308,22
A CMETaHOH
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,01 1,81 60,15
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bcero: 65,85 | 66,02 | 256,52 | 1807,59




14 nenn

HaumenoBanue 01101 ]gHXOH b XK vy Kamn.
JIIO]T
3aBTpak
Kama rpeuneBast MosiouHas 200 6,44 6,71 32,63 117,7
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 4,28 4,8 22,0 143,7
X1e0 MIeHnYHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0
Macino cIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 8 0,08 6,56 0,08 59,84
Bropoii 3aBTpak
OPYKTHI 100 4.0 - 10,0 45,0
Oo6en
Cyn xapToenbHbIi ¢ MCHBIMU 200 11.73 5,71 820 | 131,20
dbpukanenbkaMu
Moprostio-Tsopositas 150/30 | 20,22 | 13,29 | 451 | 370,0
3areKaHKa CO CTYIIEHKOM
Kommnot u3 cyxodppykToB 200 0,54 — 27,84 | 107,7
Xneb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56
MMoaguuk
Ao BapeHoe 40 5,32 4.6 0,3 62,8
Horypt GppyKTOBBIif 200 10,0 6,0 1,6 170,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,01 1,81 60,15
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bcero: 66,94 | 65,68 | 259,11 | 1852,76




15 nenn

HaumeHoBaHue 6111071 Brixon b K Y% Kan.
oot
3aBTpak
Karmra mannas MmosouHas 200 8,99 13,07 | 33,92 | 268,05
Kakao nHa mosoke 200 2,8 3,2 19,6 114,8
X1e0 MIeHnYHbIN 40 3,3 1,3 23,0 112,0
Macino ciMBOYHOE MOPITMOHHOE 8,0 0,08 6,56 0,08 59,84
Coip 10 2,3 2,4 - 36,0
Bropoii 3aBTpak
Cok GbpyKTOBBIT 150 0,75 - 13,5 57,0
Oben
Cy1 pbeIOHBIN U3 KOHCEPBOB 200 10,09 2,48 18,0 147,2
];:)I;I/JIII;II/]I3 : CMETaHHOM TOMAaTHOMN 75 15.0 11.3 13.7 2340
Cgekiia TylieHas 150 2,34 6,15 18,4 130,5
Kucens (koH1IEHTpAT) 200 2,0 0 19,0 89,0
X7neb prkaHoM 50 2,81 0,44 23,52 | 111,56
Honanuk
OmuteT ¢ kabauyKOBOM MKpOH 160/60 11,7 39,37 | 14,58 97,11
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,01 1,81 60,15
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 1,3 23,0 112.0
Bceero: 61,15 | 65,13 | 249,3 |1702,14




