
Школа Отд./корп День 1/31/2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 215 Каша пшенная молочная 200 6.06 150.14 8.76 8.92 34.82

гор.напиток 959 Какао с молоком 200 7.38 163.90 5.10 6.40 13.40
хлеб 1 Бутерброд с маслом 65 5.96 182.00 5.36 5.11 37.37
сладкое Сушки глазированные 35 5.60 129.50 2.10 4.90 20.30

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 197 Суп картофельный с перловкой 250 5.76 147.75 2.49 7.93 19.19
2 блюдо 590 Жаркое по-домашнему 220 31.06 298.95 17.60 23.80 18.37
гарнир
сладкое
хлеб бел. Хлеб пшеничный йодированный 46 2.81 172 5 2 33
хлеб черн. Хлеб ржаной 65 3.17 108.60 3.96 0.72 1.38
напиток Сок 200 12.20 92.00 1.00 0.00 20.20

МБОУ СОШ с. Верхний Ломовец


