
Школа Отд./корп День 1/29/2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 413 Макароны отварные с отварной колбасой 240 18.84 358.46 7.80 13.70 48.63

гор.напиток 943 Чай с сахаром 200 1.35 60.15 0.13 0.00 1.81
хлеб Хлеб пшеничный йодированный 60 4.81 171.52 4.91 1.71 33.40
сладкое

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 204 Суп картофельный с пшеном 250 7.86 197.65 0.98 1.16 5.33
2 блюдо 667 Котлета рубленная из птицы 90 34.42 160.80 16.44 15.84 19.64
гарнир 165 Каша гречневая рассыпчатая 150 4.98 148.80 5.60 3.48 23.13
сладкое Сушка глазированная 15 2.41 84.00 1.50 0.70 19.43
хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 52 2.87 108.60 3.96 0.72 1.38
напиток 859 Компот из смеси сухофруктов 200 2.46 60.15 0.13 0.00 1.81

МБОУ СОШ с.Верхний Ломовец


