
Школа Отд./корп День 2/1/2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 209 Омлет 240 19.83 156.25 9.01 12.51 2.24

гор.напиток 943 Чай с сахаром 200 1.02 60.15 0.13 0.01 1.81
хлеб 3 Бутерброд с повидлом 60 4.17 335.49 16.00 1.00 70.00

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 43 Салат из свежей капусты 100 4.15 87 1 5 9

1 блюдо 204 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250 7.21 47.62 0.98 1.16 5.33
2 блюдо 486 Рыба запеченая с овощами 150 22.77 373.44 22.05 29.75 22.96
гарнир 206 Картофельное пюре 200 7.47 218.88 17.00 13.76 9.54
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 70 3.08 126.70 4.62 0.84 1.61
напиток 342 Компот из свежих яблок 200 1.50 97.60 0.16 0.16 23.88

МБОУ СОШ с.Верхний Ломовец


