
Школа Отд./корп День 2/2/2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 209 Омлет 200 14.23 317.33 17.73 26.00 3.06

гор.напиток 943 Чай с сахаром 200 1.17 60.15 0.13 0.00 1.81
хлеб 2 Бутерброд с сыром 80 7.22 157.92 2.34 5.60 16.92
сладкое баранка 20 2.38 84.00 1.50 0.70 19.43

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 170 Борщ с капустой, картофелем 250 13.00 140.50 2.23 6.50 17.00
2 блюдо 536 Сосиска отварная 90 22.44 150.20 1.75 5.00 9.94
гарнир 299 Картофельное пюре 150 14.43 210.55 13.77 111.16 7.74
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 3.35 108.60 3.96 0.72 1.38
напиток 943 Чай с сахаром 200 1.78 60.15 0.13 0.00 1.81

МБОУ СОШ с.Верхний Ломовец


