
Приложение  

к адаптированной  образовательной рабочей  

программе по предмету: «Адаптивная физическая культура» 

12 класс 

 

Дата Тема 

 

Материал 

22.12.2022 Размыкание на вытянутые руки 

вперед по команде учителя. 

Повторение способов лазания по 

гимнастической скамейке. 

 

 

 



23.12.2022  

 

Строевые упражнения. Смена 

направления в ходьбе и 

беге по конкретным ориентирам. 

Лазанье по наклонной 

гимнастической скамейке на 

четвереньках с переходом 

на гимнастическую стенку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 



  

 

 


