
Физическая культура 3 класс 

Дата урока Тема урока Ссылка на задание 

15.10 Прыжки с продвижением вперёд. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/ 

16.10 
Прыжки в длину с места способом «согнув 

ноги». 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/ 

22.10 Прыжки в высоту с шага. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/main/226557/ 

23.10 
Метание малого мяча правой и левой рукой 

на дальность. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/ 

26.10 
Метание малого мяча правой и левой рукой в 

горизонтальную цель. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/ 

29.10 
Метание малого мяча правой и левой рукой в 

вертикальную цель. 
https://www.youtube.com/watch?v=q9jJq4z86lQ 

30.10 
Пионербол. ТБ на занятии. Знакомство с 

игрой. 
https://yadi.sk/i/NaFwJlsZjhKN3Q 
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