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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Pabouas nporpamma no BHEYpOUHOU J€ATENBHOCTH JUIsl 1 Kiacca cOCTaBIeHAa HA OCHOBE
[IpumepHOI amanTHPOBaHHONW OCHOBHOHM 00I1€00pa30BaTeIbHOW MPOTpaMMBI  00pa3oBaHUS
00ydJaroumxcsi ¢ YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO (MHTEJUICKTYaJIbHBIMU HapylieHusiMu), MoOCKBa,
«[Ipocsemenune», 2017 r. (B coorBerctBuu ¢ PI'OC mis obyyaromuxcs YO (MH), Bapuant 2).
Pabouas npoepamma cocmasnena Ha 0CHOBAHUU HOPMAMUBHBIX OOKYMEHMOB:

1. ®enepanbublii 3akoH OT 29.12.2012 N-273-®3 pexn. ot 02.03.2016 « O6 obGpa3oBaHuu B
Poccniickoit denepanun»

2. Ilpuka3z MunucrtepctBa oopa3zoBanus u Hayku P® ot 19.12.2014 Ne1599 «O6 yTBepx)acHUN
(benepasbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa 00pa30BaHUsl 00YJAIOMUXCS C
YMCTBEHHON OTCTaNOCThIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSMU )».

3. YueOnsni mian 2020-2021 y4. rox (B coorBerctBuu ¢ ®I'OC must ooyuaronuxes YO (MH),
BapHaHT 2).

[Iporpamma BHEYpPOUHOI AESITEIILHOCTA KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO HAIIPaBICHUS
IpeIHa3HaYeHa Jisl BHEYPOUHBIX 3aHATHI B 2 KJIacce ¢ YaCOBOI HArpy3Koii COTrJacHO yu4eOHOro
ruTana 2 gaca B Henenmo u 64 gaca B roa. [Iporpamma Oyaer peaim3oBaHa B OYHOM CHCTEME C
BO3MO>XHBIM MPUMEHEHUEM JIMCTAHI[MOHHBIX TEXHOJIOTHA.

Hean

Coznanue ycnoBuit A GopMUpOBaHUS Y4eOHOM MOTHUBAIIMU M KOPPEKIIMH HEJJOCTATKOB
HCI/IXO(l)I/ISI/IOJIOFI/ILIeCKOI\/JI OCHOBLI OCHOBHBIX IIKOJIbHBIX HABBIKOB Y o6yqa10m1/1xcs1 C
YMCTBGHHOﬁ OTCTaJIOCTBIO (HHTeJ’IJ’IeKTyaJIBHBIMI/I HapymeHI/ISIMI/I) qepe3 AOCTYIIHbIC BHbI
MPOAYKTUBHOM JAEATEIbHOCTH.

3agaun:

OO6yuaromue:

[ITprxoBaTh B pa3HBIX HAIIPABICHUSAX 110 OOPA3ILy: CBEPXY BHU3, CJIEBA HAIIPABO.
PackpammBath KapTUHKH, COOTIOAAs MPaBUIIA: PACKPAIINBATh B OJTHOM
HANPaBIICHUH, HE 3aXO/JIs 32 KOHTYP, HE OCTaBJIsisl HE 3aKPAIICHHBIX MECT.
Hcnonp30BaTh pa3nuyHbie BUABI CTUOAHUS (OpHUTraMu), IPUEMBI PabOTHI C
TUTACTUITMHOM, TIPUEMbI paOOThI HOKHHIIAMH.

BEIOTHSATE y30p B COOTBETCTBUHU CO CIOBECHON MHCTPYKITUEH.

PasBuBaromiue:

YMeHue npou3BOAUTh TOYHBIE IBUKEHUS KUCTHIO U MaJIbIIAMH PYK.
CnocoOHOCTH KOOPAMHUPOBAHHON PAOOTHI PYK CO 3pUTEIBHBIM BOCTIPUSTHEM.
KunecteTnueckue omymeHus B mporecce NpeaIMeTHO-IPAKTUYECKUX AEHCTBHIA.

BocnurareapHbIE:
BocnuTanne akkypaTHOCTH, YyCUTYUBOCTH, T0OPOCOBECTHOTO OTHOIIEHUS K padoTe.
Bocnutanne yBaXKuTEIbHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY U UY>)KOMY TPYAY.

Coaepixanue nporpamMmsi:

[Iporpamma BkJIOHaeT B ce0s1 CIEAYIOIINE Pa3IeIIbl:
- MATBYNKOBAst TAMHACTHKA

-JIeTIKa U PUCOBaHUE

- rpaduueckue yrnpaxHeHUs

- UTPBI U JIEHCTBUS C IpeIMETaMU

- paboTta ¢ 6ymaroii

- pYCOBaHME IO TOYKAM


http://omutkor.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/56/2016/04/1.-Федеральный-закон-от-29.12.2012-N-273-ФЗ-ред.-от-02.03.2016-Об-образовании-в-РоссийскойФедерации.docx
http://omutkor.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/56/2016/04/1.-Федеральный-закон-от-29.12.2012-N-273-ФЗ-ред.-от-02.03.2016-Об-образовании-в-РоссийскойФедерации.docx
http://omutkor.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/56/2016/04/3.-Приказ-№-1599-Об-утверждении-ФГОС-ОВЗ-с-интеллектуальной-недостаточностью.pdf
http://omutkor.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/56/2016/05/ВК-268_07-от-10.02.2015.pdf

- pabora ¢ Tpadaperamu
- paboTa ¢ HOKHUIIAMHU

B paznene «llajbuuKoBasi THMHACTHKA» JIETH 3HAKOMSTCS ¢ KOMIIJIEKCAMHU YIIPAKHEHUH, KOTOpBIE
JIAI0T HaJIbliaM IIOJHOLIEHHBIN OT/BIX, Pa3BUBAIOT UX JIOBKOCTb, IIOJIBUKHOCTD, @ BECEJIbIE CTUXU
IIOMOTAIOT JIeTSIM CHATh MOpajibHOE HanpsbkeHue. Ha nanplax 1 Ha JaJOHAX €CTh “‘aKTHBHBIE TOUKHU,
Maccax< KOTOPBIX MOJIOKUTEIIFHO CKa3bIBACTCS HA CAMOYYBCTBUH, YIIydlIaeT paboTy Mo3sra. /lanHble
YIPa)KHEHHs! CIIOCOOCTBYIOT MOIEPKAHUIO XOPOLLETro TOHYCA.

B paznene “Jlenka u pucoBanue” B Mpoliecce JEATeIbHOCTH NU300paKatoT MPEIMEThI UX
JeMCTBUTEIILHOCTH, CO3/1A0T 3JIEMEHTAPHYIO CKYIBIITYPY, YTO CHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO AETCKOTO
TBOpPYECTBA, 00OTAIEHHUIO AeTel N300pa3UTENbHBIMU H TEXHUYECKUMU YMEHHUSIMH, CO3/IAaHHIO
UHTepeca K JaHHOMY By JA€ATEIbHOCTH.

B paznene «I'paduyeckue ynpaxHeHHs» UTPa IOMOXKET YIYUIIUTh KOOPAUHALUIO IBUKEHUS
HaJIbLEB U KUCTEH PYK, pa3BUTh MYCKYJIbHYIO U TAKTHJIBHYIO IaMSITh.

B paznene «rpbl M AeiicTBUSA ¢ mpeaMeTaMu» Uit GOPMUPOBAHHS TOHKHUX JIBUKECHUH PYK,
COBEpPILEHCTBOBAHUS JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHSI MOTOPHBIX KOOPIUHALUN 1 ONTHUKO-
IIPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEICTABICHUN UCIIOIB3YIOTCS IPEAMETHI PA3INYHBIE IO pa3Mepy, MaTepuay,
GaxType, CTpyKType (HaHU3bIBaHHUE IIYTOBUI] HA IIIHYPOK, BBIKJIaIbIBAHUE TOPU3OHTAIBHBIX U
BEPTHUKAJIbHBIX JOPOKEK, IPOCTHIX Y30POB, PUCYHKOB U3 MEJIKOI MO3auKH 110 00pas3iLy).

B paznene «PabGora ¢ 6ymaroii» UCIonb3yroTcs IPUEMBI OBJIAICHUS PAa3IMUYHBIMU BUIaMHU
JI€KOPaTUBHO-TIPUKJIQJHOTO TBOPYECTBA (ANIUIMKALIMSL, OpUTaMH, CMEIIIAHHAs TEXHUKA).

B paznene «PucoBanme mo Toukam» pUMEHsETCS COSMHEHUE PUCYHKOB 110 TOUYKaM, 0OBEIeHUE
PUCYHKOB I10 KOHTYDPY, JIOPUCOBBIBAHUE N300paxkeHH (yrnpaxHeHus «Becenble 4eT0BeuKn»,
«[lyremiecTBue o BOJIHAMY).

B paznene «Paborta ¢ Tpadaperamu» npeaycMaTpuBaeTcs 00BOAKA IO KOHTYPY, IITPUXOBKA.
PucoBanue BHyTpu 00JIbLION (GUTypBI, TIOCTENIEHHO YMEHBIIAIOLIET0Cs WX HA000POT
YBEJIMYUBAIOLIETOCS y30pa (He OTpbIBas KapaHaall OT OyMart).

B paznene «Pabora ¢ HO)KHUIAMU» IPUMEHSETCS BBIPE3aHNE HOKHUIAMU 110 HAMEUYEHHOMY

KOHTYDY.

O:xunaemMblie pe3y/bTaThl.

[Tporpamma peanusyercs B Kjlacce — KOMIUIEKTE 110 IByM BapHaHTaM.

PabGouas nmporpaMma akTyanbHa. B HacTosIee BpeMs 0TMEUYaeTCsl pe3Koe yBeIn4IeHUe AeTeH ¢
OTKJIOHEHUSIMH B IICUXOMOTOPHOM M PEYEBOM Pa3BUTHH, 001IIee MOTOpHOE oTcTaBaHue. OTcyTcTBUE
(1)1/13H‘I€CKOI>1 HarpyskKu 3aM€THO TOPMO3UT MBICIIMTCIBHBIC ITPOLECChI, CHUKACT KOHIICHTPAIIHUIO
BHUMaHHUs, KOOPJIUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, BBIHOCIHUBOCTH, BBI3BIBAET MPOOJIEMBI C pEUEBBIM
pa3BUTHEM, OOIIEH HETOTOBHOCTU K MUCHMY. JIeTH 4acTO 4yBCTBYIOT c€0sl HECOCTOSITEIbHBIMU B
3JIEMEHTAPHBIX JEMCTBUAX, JOCTYIHBIX CBEPCTHUKAM. JTO BIHMIET HAa SMOLIMOHATIBLHOE OJ1aronosyymne
pebeHKa, Ha ero CaMOOIICHKY.

TpeHupoBKa TOHKUX JABMKEHHUH MANbLEB PYK SBISETCS CTUMYIHUPYIOLIEH /Ui 00IIero pa3BUTHS
pebeHka 1 0COOEHHO Uil pa3BUTHUS PEUH.

OO0yuaromuiicss HayYnuTCS:

® BEINOIHATE YIPaKHEHUS, JAIOLIME NaIblaM IOJHOLIEHHBIN OTABIX, Pa3BUBAIOT

JIOBKOCTb, TIOJIBUYKHOCTb.

elicrionb30BaTh B CBOCH J€SITEIBHOCTH IPUEMBI PAOOTHI C MIIACTUIMHOM.

e licnonbs30BaTh B UTpe MpeAMETHI, pa3INydHbIe 110 pa3Mepy, LBETY, MaTepuany, GakType, CTpyKType.
e OO6BOIUTH 1O Tpadapery, ITPUXOBATH.

e PucoBarh BHYTpHU 00JIbIION (UTYpPHI

e ColOupaTb PUCYHKH U3 [1A3JI0B.

e Pa3BUTh KOOPAMHALMIO KMCTH, JOTHYECKOE MBILIIEHHE, IPOCTPAHCTBEHHOE



BOOOpakeHHeE.
e Pe3arh mo npsiMoit 1 KpUBOM JIMHUSIM
e CoburoaTh mpaBuiia 6e30MacHOCTH MpH padoTe C HOKHUIIAMU

OO0yyvaromuiics oJIy4uT BO3MOKHOCTb:

o[]03HaKOMUTBCS C «AKTUBHBIMH TOUYKAMM» HA PYKE, MACCAXK KOTOPBIX
IIOJIOKUTENBHO CKa3bIBACTCS HA CAMOYYBCTBUMU.

e Pa3Buth cBOM N300pa3UTEIbHBIC U TEXHUUECKUE YMEHUs, HHTEPEC K
XyJI0KECTBEHHON TBOPUYECKOU IEATEIbHOCTH.

® VYIIydylmuTh KOOPAMHALUIO ABM)KEHUH NAJIBLIEB PYK,

® Pa3BUTh MYCKYJIbHYIO U TAaKTUJIbHYIO [1aMSATh, BHUMAaHUE.

® YCOBEpIICHCTBOBATh IBUTaTCIIbHBIC HABBIKH,

® Pa3BuUTh MOTOPHYIO KOOPAMHALIMIO

® Pa3BUTh KOOPAMHALMIO KUCTH, JOTMYECKOE MBILIUICHUE, IPOCTPAHCTBEHHOE
BOOOpakeHHeE.
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TeMaTH4eckoe NJAHUPOBAHME 2 KJIACC BAPUAHT 2

No m./m. Tema 3ansaTus Koua-Bo | [lara
4acoB

1. [NanpunkoBas ruMHacTHKa «B mkony uatu nmopay. «BreikiaasiBaeM 1 03.09
JIOPOKKY U3 IIBETHBIX ITPOOOK»

2. «ITomoraem Mame» - COPTUPOBKA KPYII. 1 08.09

3. [TanbunkoBas rumHacTuka «Kamycray. «BonmeOHbid Menoyex» 1 10.09
OTIPENIeNIUTh Ha OILIYIh OBOIIIH.

4, «Cymika (ppyKTOB» HAaHM3bIBAHHE Ha MTPOBOJIOKY KPY)KKOB M3 KapTOHA 1 15.09
C JBIPOYKOM.

5. [TanbunkoBas rumHacTuka «Kak y Hac cembs 60bIasy. «Moit tom» 1 17.09
BBIKJIAJIBIBAHHME U3 CUETHBIX MMAJTOYEK JOMOB Pa3IMYHON BBICOTHI.

6. «JIucronany - anmaMKanus JIUCTbEB U3 PBAHOU HA MEJIKME KYCOUKH 1 22.09
KENTOM, OpaH)KeBOil Oymaru.

7. [NanpunkoBas rumHacTHKa «Ha mamomky cena komka». O6BecTn 1 24.09
KOTEHKA 10 TOYKaM.

8. «[Tourpaem ¢ KOTEHKOM» - pUCOBAaHUE PA3HOLIBETHBIX KITyOKOB. 1 29.09

9. [TanpunkoBas rumHactuka «Kypasiau». bycs! qiisg Ocenu. 1 01.10

10. Junamuueckas urpa «Cserogop». BoikiaapiBaeM U3 MyroBHII. 1 13.10

11. [TanbunkoBas rTUMHACTHKA «BBIIIen T0XKIUK MOTYIATh». ['paduueckoe 1 15.10
ynpaxkHeHue «J{0KIuK Tule, 10KIMK TpoMye»

12. [TanpunkoBas rMMHACTUKA «3APABCTBYI». BBITIOXKUTH C TOMOIIBIO 1 20.10
HaJIoueK CHITy3T mopTdes.

13. [Mopenka «lIpIIaeHOKY. 1 22.10

14. ITanpunkoBas TUMHACTUKA «3a sirogaMuy. M3roToBieHUEe Aroq U3 1 27.10
HUTOK.

15. ANmnKanus-KapTUHA U3 JUCTHEB. 1 29.10

16. [TanpunkoBas ruMHacTuka «/Ipyx6a». «JlepeBo 106pa» 00BoAUM CBOU 1 03.11
JaJIONIKK Ha BETHOM Oymare, BRIpe3aeM, HaKJIEWBaeM Ha KOHTYD
Jiepesa.

17. [TanpumnkoBas rumMHacTuka «Betep nyer». ['paduueckoe ynpaxHeHue 1 05.11
«XyIOKHUKY.

18. [TanpunkoBas rumHacThKa «IIBeTok». [logenka u3 HUTOK. 1 10.11

19. [TanpunkoBast rumHacTuKa «PpyKkTh». JlopricoBaTh O TOUKaM U 1 12.11
pacKpacuTh — QPYKTHL.

20. [TanbunkoBas rumHacTuka «MBbI BO IBOD MOIUIN TYJISITHY. 1 2411

3amTpuxoBaTh CUITY3T COJHIIA 110 KPYTY.




21. ITanpuynkoBas ruMHacTHKa «CHEXKOKY, «CHETOMAam. 26.11

22. [TanpunkoBas rumHacTuka «Kopmyikay. M3rotoBiieHne KopMyIiexk 01.12
JUIs ITHLL.

23. Jlenaem CHEXXMHKHU: MENKO pBEM OymaxxHyIo cangeTky. «bycsl Ha 03.12
CIIKY».

24, [TanbunkoBas rumMHacTUKa «3aiiuata». JlopucoBaTh OKHA B 08.12
MHOT'O3TaKHOM JIOME.

25. «MBI pyuKy npaBuiIbHO Oepém». ['paduueckoe ynpaxxkHeHHe 10.12
«BoueOHbIi KITy0oueK».

26. [TanbunkoBas rumHacTuka «Mbl BO IBOP MOIUIN TYJISITHY, 15.12
«CoOJTHEYHbIE JTyUn».

27. [MTanpunkoBas rumMHacTuka «Enoukay. I'paduueckoe ynpaxxHenue 17.12
«CIlIOMaHHBIE EJIKN.

28. Ilonenka «@aHTH - COTHIIEY. 22.12

29. [TanbunkoBasg rumHactuka «lapukx». O6BeCTH MO TUHUAM U 24.12
PacKpacuTh HIapHI.

30. [Tnactununorpadus «lIpa3gHUYHBIN TOPT». 12.01

31. [MTanpunkoBas ruMHacTuka «CHEXxX0K». I'paduueckoe ynpaxxHeHHe 14.01
«CHEXXUHKI»

32. [TanpunkoBasi rumHacTuka «Tecto». BeutoxkuTh U3 mieHa, puca y3op 19.01
Ha CHJIY?TE YalHHUKA.

33. [TanpunkoBas rumHacTuka «Enoukay. JloprcoBaTh E104YHBIE UTPYLIKU 21.01
Ha EKe.

34. [TanpunkoBasg rumHacTuka «Kak Ha ropke cHer». [Ipomosku pucyHok 26.01
Ha [IA0YKe U BapexKax.

35. [TanbunkoBas rumHacTuka «lIpstku». I'padudeckoe ynpaxHeHue 28.01
«He3naiikay.

36. [TanpunkoBasi ruMHacTuka «Becenbie mampuukn». JlopucoBaTh BTOpHIS 02.02
MTOJIOBUHKH KOBPUKOB.

37. [ManpunkoBas rumMHacTuka «Kuckay. OOMaThIBa€M HUTKAMH CHITYIT 04.02




KoTa.

38. [ManpunkoBas rumHacTuka «Comnatel. M3 puca BEUIOXKUTH CAIIOT 110 09.02
HApUCOBaHHOMY KOHTYPY.

39. [TanbunkoBas rumHacTuka «Kopabiby. BbU10XKUTH ¢ TOMOIIBIO 11.02
MaJI0YeK CHITYIT 3BE3/IBL.

40. [TanpunkoBas rumMHacTuka «Ha 6muHBI». BeIKIIagsiBaeM U3 MyroBHUIL 25.02
Y30DBIL.

41. «8 mapTay. OTKpBITKA ISl MaMBblI (yKpariaeM BOCbMEPKY - 02.03
oOMaThIBaéM HUTKAMH).

42. [TanpunkoBas rumHacTuka «I'ycenuna». O6sectu o Tpadaperam 04.03
(GPYKTHI.

43. [TanpunkoBas rumMHacTuka «Mnér mo mapre yenoBek». JlopucoBars K 09.03
M0€3]1y BarOHBI.

44, [TanpunkoBas rumHacTUKa «J{oM». 3alITPUXOBATh CHIIY3T 11.03
CKBOpPEYHHUKA CBEPXY — BHU3.

45-46 | IInactununorpadus «Pamyra-mgyray. 16.03,
18.03

47. [TanpunkoBas ruMHacTHKa «PbIOKN». Opuramu «AKBapuyM c 23.03
pBIOKaMmM.

48. [TanpunkoBas rumHacTuka «KpyroBopoTt Bozbl B IPUPOIIE». 25.03
3amTpuxoBaTh CHITYIT JIEpeBa CBEPXY — BHH3.

49. [TanpunkoBas rumHacTHKa «Kocmocy. JInHaMu4eckoe yrpaxHeHHE 30.03
«HeBecoMocThb».

50. I'padnueckue nUKTaHTHI (IPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABIECHUS: BIEBO, 01.04
BIIPAaBO, BBEPX, BHU3).

ol. [TanbunkoBas rumHacTuka «lloGexanu Baoas peku». HanussiBanue 13.04
MyTOBHUIL Ha JIECKY.

52. [TanpunkoBast rumHacTuka «lIBeTok». OOpBIBHAS aNITUKAIUS U3 15.04
OyMakHBIX caideTok «L[BeTok B ropIke».

53. [TanpunkoBas rumHacTuka «ITuemku». OOBecTH 1o Tpadaperam. 20.04

54, I'paduueckue TUKTAHTHI (TPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHUS: BIEBO, 22.04
BIIPaBO, BBEPX, BHU3).

55. «/lenp [Tobeap». «CanroT» - U3 MBETHOW OyMaru MeJIKo OTphIBaeM 27.04




KYCOUKH.

56. [TanpunkoBas rumMHacTuKa «I'po3ay. BBUIOKUTE U3 ceMeuek, puca, 29.04
IPEYKH y30p Ha CHITyITE IJIaTKa.

57. «["eoprueBckas jeHTOUKa». Pucyem, Beipe3aeM, MPUKICHBACM. 04.05

58. I'paduueckue TUKTAHTHI (IPOCTPAHCTBEHHBIE MPE/ICTABICHUS: BIEBO, 06.05
BIIPaBO, BBEPX, BHU3).

59. [TansunkoBas TUMHACTUKA «/[Be Becénble JIATyIIKWY. 3alITPUXOBaTh 11.05
CHJTYST PBIOBI BOJTHUCTOM JTUHUEH.

60. [TanbunkoBas rumHacTuka «llanplpl 1enaT 3apaaKy». 13.05

61. ATTUIHKAIUS U3 BaTHBIX TUCKOB «MBIIIIOHOK). 18.05

62. I'paduueckne AUKTAHTHI (POCTPAHCTBEHHBIC MPECTABICHUS: BIICBO, 20.05

BIIPaBO, BBEPX, BHU3).




