
 

 

     Лист наблюдений за культурно-гигиеническими навыками обучающихся  7 класcа      2015 -2016 год 
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1 Моет руки после прогулки, игры, 

туалета, перед едой 
3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

2 Подворачивает рукава одежды перед 

умыванием.  
3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 

3 Тщательно моет руки с мылом 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

4 Вытирает руки полотенцем 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 Пользуется личными туалетными 

принадлежностями 
3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 

6 Моет ноги перед сном 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 

7 Чистит зубы 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

8 Умеет причѐсываться 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

9 Пользуется носовым платком (по 

необходимости) 
4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 
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Условные обозначения оценки состояния владения навыками: низкий уровень –1-2; средний уровень – 3-4; высокий уровень – 5-6 


