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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Pabouas mporpaMma no BHEYPOYHOM AESITENBHOCTH JUIsl | Kjlacca COCTaBJ€HA Ha OCHOBE
[IpumepHOil  amanTUPOBAHHOW OCHOBHOM  00IIe00pa3oBaTebHON  MpOrpaMMbl  OOpa30BaHMs
0o0ydJarouxcsi C YMCTBEHHOM OTCTaJOCThbIO (MHTEJUICKTyaJIbHBIMU HapylleHusiMu), MOCKBa,
«IIpocsemmenue», 2017 r. (B coorBerctBuu ¢ PI'OC mis obyyaromuxcs YO (MH), Bapuant 2).
Pabouas npoepamma cocmasnena na 0CHO8aHUU HOPMAMUBHBIX OOKYMEHMOB:

1. ®enepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 N-273-®3 pen. or 02.03.2016 « O6 obOpazoBaHuu B
Poccuiickoit denepanum»

2. Tlpukaz MwunucTepcTBa oOpa3zoBanusi W Hayku PD ot 19.12.2014 Nel599 «O6 yrBepkaeHUH
¢denepasbHOrO TOCYJapCTBEHHOTO O0OpPa30BaTENLHOTO CTaHAapTa o0pa3oBaHUs OOYYArOMIUXCS C
YMCTBEHHON OTCTANOCThIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMU HAPYILICHUSMU )».

3. YueOnsni mman 2020-2021 yu. rox (B coorBerctBuM ¢ PI'OC mns obyuaroumxcs YO (MH),
BapHaHT 2).

[IporpamMma BHEYpOUHOH A€ATEILHOCTH KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAOILIEI0 HAIIPABJIEHUS TpeJHa3HAYECHA
JUISI BHEYPOUHBIX 3aHATHH B 1 KJ1acce ¢ 4acoBOM HAarpy3Koi coriacHo y4yeOHOro 1iana 2 yaca B
Heneno U 64 yaca B roa. [IporpamMma Oyner peann3oBaHa B OYHOM CUCTEME C BO3MOYKHBIM
MPUMEHEHHUEM JUCTAHIMOHHBIX TEXHOJIOTHI.

Hean

Coznanue ycnoBuit A GopMUpOBaHUS Y4eOHOM MOTHBAIIMU M KOPPEKIIMH HEJJOCTATKOB
HCI/IXO(I)PISI/IOJIOFI/IHGCKOfI OCHOBBI OCHOBHBIX IIKOJIbHBIX HABBIKOB Y o6yqa101u1/1xcs{ C YMCTBCHHOP'I
OTCTAaJIOCTBIO (I/IHTGJ’IJ’I@KTY&J’IBHHMI/I HapyI_HeHI/IHMI/I) qepe3 AOCTYIIHBIC BH/bI HpO,Z[YKTHBHOﬁ
JEATCIBHOCTH.

3agaun:

OO6yuaromiue:

[IITprxoBaTh B pa3HBIX HAIIPABICHUSAX 110 OOPA3ILy: CBEPXY BHU3, CJIEBa HAIIPABO.
PackpammBarh KapTHHKH, COOJIO/Iasl IPABHJIA: PACKPALIMBATH B OJTHOM
HaHpaBJ’IeHI/II/I, HE 3ax04d 3a KOHTyp, HEC OCTaBJIASI HE SaKpaHICHHBIX MCCT.

M cronb30BaTh pa3anyHbIe BUIbI CTHOAHHS (OPUTaMHu ), IPUEMBI paOOTHI C
IIJ1aCTUIIMHOM, HpI/IeMI)I pa6OTI)I HOXHUIIAMH.

BBINONHATE y30p B COOTBETCTBUU CO CJIOBECHOW MHCTPYKIIUEH .

PazBuBaromue:

YMeHue npou3BOAUTh TOUHBIE IBUKEHUS KUCTHIO U MAJIbIIAMH PYK.
CnocoOHOCTH KOOPAMHUPOBAHHON PabOTHI PYK CO 3pUTEIHHBIM BOCTIPUSTHEM.
KunecreTnueckue omynieHus B mporecce NpeaMeTHO-MPAKTUYECKUX AEHCTBHIA.

BocmnurareapHbIE:
BocnuTanue akkypaTHOCTH, YyCUTIUBOCTH, I0OPOCOBECTHOTO OTHOIIEHUS K padoTe.
Bocnuranne yBaXuTEIbHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY U UYKOMY TPYIY.

Conepxanue nporpaMmabi:

[Iporpamma BkJIO4YaeT B ce0s1 CIEAYIOIINE Pa3/Ieibl:
- MATBYNKOBAsI TAMHACTHKA

- rpaduUecKue yIpaxxHeHUs

- UTPHBI ¥ ICHCTBHS C TIpEIMETaMU

- pabota ¢ 6ymaroit

- pECOBaHHE IO TOYKAM


http://omutkor.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/56/2016/04/1.-Федеральный-закон-от-29.12.2012-N-273-ФЗ-ред.-от-02.03.2016-Об-образовании-в-РоссийскойФедерации.docx
http://omutkor.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/56/2016/04/1.-Федеральный-закон-от-29.12.2012-N-273-ФЗ-ред.-от-02.03.2016-Об-образовании-в-РоссийскойФедерации.docx
http://omutkor.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/56/2016/04/3.-Приказ-№-1599-Об-утверждении-ФГОС-ОВЗ-с-интеллектуальной-недостаточностью.pdf
http://omutkor.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/56/2016/05/ВК-268_07-от-10.02.2015.pdf

- pabora ¢ Tpadaperamu
- paboTa ¢ HOKHUIIAMHU

B paznene «IlajbunKoBasi THMHACTHKA» JIETH 3HAKOMSTCS ¢ KOMIUIEKCAMHU YIIPAXXHEHUH, KOTOpBIE
JIAI0T HaJIbliaM IIOJHOLIEHHBIN OT/BIX, Pa3BUBAIOT UX JIOBKOCTb, IIOJIBUKHOCTD, @ BECEJIbIE CTUXU
IIOMOTAIOT JIeTSIM CHATh MOpajibHOE HanpsbkeHre. Ha nanblax u Ha JaJOHAX €CTh “‘aKTHBHBIE TOUKU,
MaccaX KOTOPBIX MOJIOKUTEIILHO CKa3bIBACTCsl HA CAMOYYBCTBHUH, yIIydlIaeT padoTy Mosra. /lannble
YIPa)KHEHHs! CIIOCOOCTBYIOT MOIEPKAHUIO XOPOLLETro TOHYCA.

B paznene “Jlenka u pucoBanue” B Mpoliecce JEATeIbHOCTH NU300paKatoT MPEIMEThI UX
JeMCTBUTEIILHOCTH, CO3/1A0T 3JIEMEHTAPHYIO CKYIBIITYPY, YTO CHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO AETCKOTO
TBOpPYECTBA, 00OTAIEHHUIO AeTel N300pa3UTENbHBIMU H TEXHUYECKUMU YMEHHUSIMH, CO3/IAaHHIO
UHTepeca K JaHHOMY By JA€ATEIbHOCTH.

B paznene «I'paduyeckue ynpaxHeHHs» UTPa IOMOXKET YIYUIIUTh KOOPAUHALUIO IBUKEHUS
HaJIbLEB U KUCTEH PYK, pa3BUTh MYCKYJIbHYIO U TAKTHJIBHYIO IaMSITh.

B paznene «rpbl M AeiicTBUSA ¢ mpeaMeTaMu» Uit GOPMUPOBAHHS TOHKHUX JIBUKECHUH PYK,
COBEpPILEHCTBOBAHUS JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHSI MOTOPHBIX KOOPIUHALUN 1 ONTHUKO-
IIPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEICTABICHUN UCIIOIB3YIOTCS IPEAMETHI PA3INYHBIE IO pa3Mepy, MaTepuay,
GaxType, CTpyKType (HaHU3bIBaHHUE IIYTOBUI] HA IIIHYPOK, BBIKJIaIbIBAHUE TOPU3OHTAIBHBIX U
BEPTHUKAJIbHBIX JOPOKEK, IPOCTHIX Y30POB, PUCYHKOB U3 MEJIKOI MO3auKH 110 00pas3iLy).

B paznene «PabGora ¢ 6ymaroii» UCIonb3yroTcs IPUEMBI OBJIAICHUS PAa3IMUYHBIMU BUIaMHU
JI€KOPaTUBHO-TIPUKJIQJHOTO TBOPYECTBA (ANIUIMKALIMSL, OpUTaMH, CMEIIIAHHAs TEXHUKA).

B paznene «PucoBanme mo Toukam» pUMEHsETCS COSMHEHUE PUCYHKOB 110 TOUYKaM, 0OBEIeHUE
PUCYHKOB I10 KOHTYDPY, JIOPUCOBBIBAHUE N300paxkeHH (yrnpaxHeHus «Becenble 4eT0BeuKn»,
«[lyremiecTBue o BOJIHAMY).

B paznene «Paborta ¢ Tpadaperamu» npeaycMaTpuBaeTcs 00BOAKA IO KOHTYPY, IITPUXOBKA.
PucoBanue BHyTpu 00JIbLION (GUTypBI, TIOCTENIEHHO YMEHBIIAIOLIET0Cs WX HA000POT
YBEJIMYUBAIOLIETOCS y30pa (He OTpbIBas KapaHaall OT OyMart).

B paznene «Pabora ¢ HO)KHUIAMU» IPUMEHSETCS BBIPE3aHNE HOKHUIAMU 110 HAMEUYEHHOMY

KOHTYDY.

O:xunaemMblie pe3y/bTaThl.

[Tporpamma peanusyercs B Kjlacce — KOMIUIEKTE 110 IByM BapHaHTaM.

PabGouas nmporpaMma akTyanbHa. B HacTosIee BpeMs 0TMEUYaeTCsl pe3Koe yBeIn4IeHUe AeTeH ¢
OTKJIOHEHUSIMH B IICUXOMOTOPHOM M PEYEBOM Pa3BUTHH, 001IIee MOTOpHOE oTcTaBaHue. OTcyTcTBUE
(1)1/13H‘I€CKOI>1 HarpyskKu 3aM€THO TOPMO3UT MBICIIMTCIBHBIC ITPOLECChI, CHUKACT KOHIICHTPAIIHUIO
BHUMaHHUs, KOOPJIUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, BBIHOCIHUBOCTH, BBI3BIBAET MPOOJIEMBI C pEUEBBIM
pa3BUTHEM, OOIIIE HETOTOBHOCTU K MUCHMY. JIeTH 4acTo 4yBCTBYIOT c€0sl HECOCTOSITEIbHBIMU B
3JIEMEHTAPHBIX JEMCTBUAX, JOCTYIHBIX CBEPCTHUKAM. JTO BIHMIET HAa SMOLIMOHATIBLHOE OJ1aronosyymne
pebeHKa, Ha ero CaMOOIICHKY.

TpeHupoBKa TOHKUX JABMKEHHUH MANbLEB PYK SBISETCS CTUMYIHUPYIOLIEH /Ui 00IIero pa3BUTHS
pebeHka 1 0COOEHHO Uil pa3BUTHUS PEUH.

OO0yuaromuiicss HayYnuTCS:

® BEINOIHATE YIPaKHEHUS, JAIOLIME NaIblaM IOJHOLIEHHBIN OTABIX, Pa3BUBAIOT

JIOBKOCTb, TIOJIBUYKHOCTb.

elicrionb30BaTh B CBOCH J€SITEIBHOCTH IPUEMBI PAOOTHI C MIIACTUIMHOM.

e licnionbp30BaTh B UTpe MPEAMETHI, pa3IUYHbIE 110 pa3Mepy, LIBETY, MaTepHuaiy, pakType, CTpyKType.
e OO6BOIUTH 1O Tpadapery, ITPUXOBATH.

e PucoBarh BHYTpHU 00JIbIION (UTYpPHI

e ColOupaTb PUCYHKH U3 M1a3JI0B.

e Pa3BUTh KOOPAMHALMIO KMCTH, JOTHYECKOE MBILIIEHHE, IPOCTPAHCTBEHHOE



BOOOpakeHHeE.
e Pe3arh mo npsiMoit 1 KpUBOM JIMHUSIM
e CoburoaTh mpaBuiia 6e30MacHOCTH MpH padoTe C HOKHUIIAMU

OO0yyvaromuiics oJIy4uT BO3MOKHOCTb:

o[]03HaKOMUTBCS C «AKTUBHBIMH TOUYKAMM» HA PYKE, MACCAXK KOTOPBIX
IIOJIOKUTENBHO CKa3bIBACTCS HA CAMOYYBCTBUMU.

e Pa3Buth cBOM N300pa3UTEIbHBIC U TEXHUUECKUE YMEHUs, HHTEPEC K
XyJI0KECTBEHHON TBOPUYECKOU IEATEIbHOCTH.

® VYIIydylmuTh KOOPAMHALUIO ABM)KEHUH NAJIBLIEB PYK,

® Pa3BUTh MYCKYJIbHYIO U TAaKTUJIbHYIO [1aMSATh, BHUMAaHUE.

® YCOBEpIICHCTBOBATh IBUTaTCIIbHBIC HABBIKH,

® Pa3BuUTh MOTOPHYIO KOOPAMHALIMIO

® Pa3BUTh KOOPAMHALMIO KUCTH, JOTMYECKOE MBILIUICHUE, IPOCTPAHCTBEHHOE
BOOOpakeHHeE.
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2000. 140 c.
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1998. 190 c.

5. bonbmakoBa C.E. ®opmupoBanne Menkoit MoTopuku pyk: Urper u ynpaxuenus. - M.: TL Cdepa,
2009. - 64 c.

6. Humesa H.B. Kaproreka noJBMXHBIX UTp, YIPAKHEHUN, PU3KYIbTMUHYTOK, MTaThUUKOBON
rumHuactuku. - CI16., 2009.



TemaTnyeckoe njaHupopanue 1 kiacc BApHAHT 2

No m./m. Tema 3ansATHSA Koa-Bo Hdara
4acoB

1. [NanbunkoBast rUMHACTHKA «B IIKOIY HITH ITOpa. 1 02.09
«BBpIKIIaIbIBaeM TOPOIKKY M3 IIBETHBIX MPOOOKY.

2. [ManbunkoBas rumuacTrka «OBommy. «llomoraem mamey - 1 04.09
COPTUPOBKA KPYII.

3. [NanbunkoBas rumHacTrka «KamycTay. «BomeOHbI MeoyeK 1 09.09
OIIPEJICTIMTh HA OUIYIIh OBOIIH.

4. «Cymika (ppyKTOB» HaHM3BIBAHUE HA TIPOBOJIOKY KPY)KKOB U3 1 11.09
KapTOHA C JABIPOYKOH.

o. «Kak y Hac ceMbst 6onbiasi»- «Mo# 10M» BBIKIIAIbIBAHUE U3 1 16.09
CUETHBIX MMAJIOYEK JIOMOB Pa3JIMYHON BBICOTHI.

6. [NanpunkoBasg rumuacTuka «OceHHUE TUCThAY. «Jlucromamy - 1 18.09

AIIJIMKALKS JINCTHEB U3 PBAHOM HA MEJIKUE KYCOUKH KENTOM,
OpaH)XeBoi Oymaru.

7. [NanpunkoBas rumHacTHKa «Ha mamomky cena komka». O6BecTn 1 23.09
KOTEHKA 110 TOYKAM.

8. «[Tourpaem ¢ KOTEHKOM» - pUCOBAaHUE PA3HOLIBETHBIX KITyOKOB. 1 25.09
Urpa «KTo rae ;xuBér?».

9. [TanpunkoBas rumuacTuka «Kypasauy. bycer s Ocenn. 1 30.09

10. Junamuueckas urpa «Cserodop». BeiknaapiBaeM H3 MyroBHII. 1 02.10

11. [TasniburkoBast TUMHACTHKA «BbIIIET JOXKAUK MOTYJISTh. 1 14.10
I'padnueckoe ynpaxxknenue «Jl0KIMK TUILE, TOXKIUK TPOMYE)»

12. [TanpunkoBasi ruMHAcCTHKA «31paBCTBYiI». Bbuiokuts ¢ 1 16.10
HOMOUIBIO MAJIOYEK CHITYIT MOPTQETIs.

13. [Togenka «lIpImaeHOKY. 1 21.10

14. [TanpunkoBast rUMHAcTHKA «3a ArogaMuy. VI3roToBieHue Aroq U3 1 23.10
candeTox.

15. ANIUIMKanus - KapTUHA U3 JINCTHEB. 1 28.10

16. [TanpuynkoBas ruMHacTHKa «{pyx0ay. 1 30.10

17. I'paduueckoe ynpaxkneHue «Xy10KHUK. 1 06.11

18. [TanpunkoBas rumaactuka «lIBetok». [lonenka n3 Gymaru. 1 11.11

19. [TanbunkoBas ruMHacTUKa «PpyKTeD». JloprcoBaTh 0 TOUKaM U 1 13.11
pacKkpacuTb — QPYKTHL.

20. [TanbunkoBas rumHacTuka «MBbI BO IBOP MOIUIN TYJISITHY. 1 25.11

3amTpUXoBaTh CUITY3T COJHIIA IO KPYTY.

21. [TanpunkoBas ruMHACTHKA «CHEXOKY, «3UMay. 1 27.11

22. [TanpunkoBasg rumHacTuka «Kopmymkay. 3rotoBnenue 1 02.12
KOPMYIIEK JIJIsSl TITHI.

23. «CHeronany. [lenaeM CHe)XKMHKU: MEJIKO pBEM OyMaXKHYIO 1 04.12
canderky.

24, [TanpunkoBasg rUMHAcCTHUKA «3aiyaTay. 1 09.12

25. «MpI pyuky npaBuiibHO Oepém». I'paduueckoe ynpaxxHeHHE 1 11.12

«BomnmeOHbIH KITy004eK».

26. [TanpunkoBas rumHacTuKa «MBbl BO IBOP MOIUIN TYJISTHY. 1 16.12
JloprcoBaTh OKHa B MHOTOATaKHOM JIOME.




27. [ManpunkoBas rumHacTuka «Enoukay. I'paduueckoe 18.12
yrnpaxneHue «CIIOMaHHBIC K.

28. [TanpunkoBast rumuactuka «CosiHeuHble 1yun». [logenka 23.12
«DaHTH - COIHIIEY.

29. [ManpunkoBas rumuactuka «lllapuky». O6BecTH MO JIMHUAM U 25.12
PacKpacuTh HIaPHI.

30. [ManpunkoBas rumHacTuka «lIporynkay. OOBecTH MO TNHUSIM 13.01
CHITYIT TPY30BHKA.

31. [ManpunkoBas rumHacTuka «CHexxok». I'paduueckoe 15.01
yrnpaxaeHue « CHSKUHKN

32. [TanbunkoBas rumHacTuka «Tecto». Beul0okuUTh U3 MIlIeHa, puca 20.01
y30p Ha CHITydTE YaiHUKA.

33. [TanpunkoBas rumHacTuka «Enodkay. «lIpazqauyHoe miaTbe 22.01
KYKITBD.

34. [TanpunkoBas rumHacTuKa «Kak Ha ropke cHer». [Ipomoimku 27.01
PHUCYHOK Ha IIArOYKe U BapexKKax.

35. [TanpunkoBas rumHactuka «IIpsarkuy. ['paduyeckoe 29.01
ynpaxuenue «He3znaiikay.

36. [TanpunkoBas ruMHacTHKa «Becenble nmaapuukuy». JlopucoBaTh 03.02
BTOpBIE TIOJIOBUHKU KOBPUKOB.

37. [TanpunkoBas rumHacTuka «Kuckay». O6MaTbiBaeM HUTKAMU 05.02
CHITYdT KOTa.

38. [TanpunkoBas rumMHactuka «Connatel. M3 prca BUIOXUTH 10.02
CaJTIOT 110 HAPUCOBAaHHOMY KOHTYDY.

39. [NanpunkoBas rumHacTuka «Kopabiby». BUIOXKHUTH ¢ TOMOIIBIO 12.02
MAJIOYEK CHITYIT 3BE3/IBI.

40. [TanpunkoBast rumHactuka «Ha 6muaby. [Inactunuaorpadus 24.02
«[Teuem OIUHBDY.

41. «8 mapta». OTKpBITKA JUIsl MaMbl (yKpaliaeM BOCbMEPKY - 26.02
OMaTbIBa€M HUTKAMH).

42. [ManpunkoBas ruMHacTuka «I ycenuma». O0BecTH 1o 03.03
Tpadaperam QpyKTHI.

43. [ManpurkoBast ruMHacTHKa «MOET 1O mapTe YemoBeK». 05.03
JlopucoBath K MO€3/1y BarOHBI.

44, [TanpunkoBas TUMHACTHKA «J[OM». 3aIITPHIXOBATH CHITYIT 10.03
CKBOPEUYHHUKA CBEPXY — BHU3.

45, [ManpurkoBast ruMHacTHKa «PB1OKI». Opuramu - «Pe1Okay. 12.03

46. [TanpunkoBasg rumHacTuka «KpyroBopot Bobl B IPUPOIIE». 24.03

3amTpuxoBaTh CUIYIT JIepeBa.




47. [TanpunkoBas rumHacTHKa «Kocmocy. JlmHaMudeckoe 1 26.03
yrnpaxnenue «HeBecoMocTh.

48. I'paduueckue TUKTAHTHI (IPOCTPAHCTBEHHBIE PEICTABICHUS: 1 31.03
BJICBO, BIIPABO, BBEPX, BHU3).

49, [TanbunkoBas rumHacTuka «lloGexanu BOOIb peku». 1 14.04
HaHu3piBaHUE IMyTrOBHII HA JIECKY.

50. [TanpunkoBas rumHacTuka «L{BeTok». OOpBIBHAS alIIIUKAIIHS 1 16.04
13 OyMaXHBIX caliheTok «l[BETOK B rOpIIKe».

ol. [TanpuukoBast rumuacTuka «IlTuemkmn». 1 21.04

52. I'padpuaeckue AUKTAHTHI (MPOCTPAHCTBEHHBIC MTPEACTABICHUS: 1 23.04
BJIEBO, BIIPaBO, BBEPX, BHU3).

53. «ens [Tobeapn» - «CanoTy - U3 IBETHON Oymaru. 1 28.04

54, «YKpach TIaTOYCK»- BBUIOKUTH U3 CEMEUCK, PUCa, TPEUKU y30P 1 30.04

55. «["eoprueBckas neHTouKa». PrcyeM, Bripe3aeM, MpUKIEHBAEM. 1 05.05

56. I'paduueckue TUKTAHTHI (IPOCTPAHCTBEHHBIE IPE/ICTABICHUS: 1 07.05
BJICBO, BIIPABO, BBEPX, BHU3).

o7. [TanpumkoBast rTUMHACTUKA «J[BE BECENBIE JIATYILIKN». 1 12.05
3alTpUXOBaTh CUITY3T PHIOBI BOJIHUCTOM JIMHUCH.

58. [Tnactununorpadus «OgyBaHUNKN. 1 14.05

59. ATITUTMKAIUS W3 BATHBIX TUCKOB «MBIIIIOHOK). 1 19.05

60. I'padpuueckuit TUKTAHT (IPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEICTABICHHUSL: 1 21.05

BJIEBO, BIIPaBO, BBEPX, BHU3).




