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IosicuuTeLHAA 3aNIHCKA

PabGouass mporpamma 1o BHEYpPOUHOM JesTelnbHOCTH s 1 Kiacca cocTaBiieHa Ha OCHOBE
[lpumepHO#l amanTHPOBAHHOW OCHOBHOM 0OIIEOOpa30BaTENbHOM HPOrpaMMbl  0Opa3oBaHUS
00yJaroMXCsl ¢ YMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO (MHTEJUIEKTyallbHBIMU HapylleHusMH), MockBa,
«Ipocsemenuer, 2017 r. (B coorBerctBuu ¢ PI'OC mis obyuaronmxcs YO (MH), Bapuanrt 2).
Pabouas npoepamma cocmasnena Ha 0CHOBAHUU HOPMAMUBHBIX OOKYMEHM OB

1. ®epepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 N-273-®3 pen. or 02.03.2016 « O6 oOpazoBanuu B
Poccuiickoit @enepanumy»

2. llpuka3z MunucrepctBa obpasoBanus u Hayku P® ot 19.12.2014 Nel599 «O06 yrBepx)aeHUU
denepaabHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHJapTa OOpa30oBaHHs OOYJAIONMXCS C
YMCTBEHHOH OTCTaJIOCTBIO (MHTEIICKT yaJIbHBIMU HAPYIICHUSIMH ) ».

3. YueOusbrit mman 2022-2023 yu. rox (B cootBercTBUm ¢ ®I'OC mis obydaronmxcs YO (MH),
BapHaHT 2).

[lporpammMa  BHEYpOYHOW  JAEATEIBHOCTH  KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOLIETO  HAIpaBJICHUS
NpeHa3HaueHa JJisi BHEYPOUHBIX 3aHITUN B 1 Kiacce ¢ yacoBOil Harpy3koil cOTIacHO y4eOHOTO
njaHa 2 yaca B

Henemo U 64 yaca B roa. IIporpamma OyneT peann3oBaHa B OYHOH CHCTEME C BO3MOXKHBIM
PUMEHEHHEM JTUCTAHIIMOHHBIX TEXHOIOTUH.

Heas

Coznmanme ycinoBuid s (GopMHUpOBaHUsSI Y4eOHOW MOTHUBAIMM W KOPPEKIUHU HEJOCTATKOB
MCUXO (PU3MOTIOTMYECKOH OCHOBBI OCHOBHBIX IIKOJIBHBIX HABBIKOB Yy OOYy4alOUMXCS C YMCTBEHHOM
OTCTaJOCThIO0 (MHTEJUICKTYaJbHBIMU HApYIICHUSMH) 4Yepe3 JOCTYMHbIE BHUIbl MPOIYKTUBHOM
JIeSITEIIEHOCTH.

3amaum:

OOyuaromme:

IrpuxoBaTh B pa3HBIX HANpPaBICHUAX 1O 0Opaslly: CBEpXy BHH3, CIIE€Ba

HarmpaBo. PackpanmBarh KapTUHKU, coOdrofas IpaBuja: pacKpalliBaTh B

OJIHOM HaIpaBJICHUH, HE 3ax0Js 3a KOHTYp, HE OCTaBJIAsA HE 3aKpallleHHBIX

MECT.

Hcnonp3oBaTh pa3nuuHble BUIBI CrUOaHUs (OpUTaMH), TPHEMBI

paboThI CIIJIACTUIIMHOM, IPUEMBI paOOTH HOKHHUIIAMH.

BBIIIOTHATE y30p B COOTBETCTBUH CO CJIOBECHOW MHCTPYKLHUEH.

PaszBuBaronme:

YMeHue npou3BOAUTH TOYHBIE JBHKEHHUS KUCTBIO M MaJbllaMU PYK.
CrocoOHOCTH KOOPIAUHUPOBAHHOM pabOThI PyK CO 3pUTEIBHBIM BOCIIPUSATHEM.
Kunecrernueckue ouymeHuss B OpOLECCE MPEIMETHO-MPAKTUUECKUX
NEeWCTBUM.

BocnourarenabHbIe:

Bocruranme axkkypaTHOCTH, YCUAYHUBOCTH, HOOPOCOBECTHOIO OTHOIICHHS K
2

pabote.Bocnutanue yBaKMTEIbHOE OTHOIIICHUE K CBOEMY U UY)KOMY TPYAY.

Conepxanue nmporpamMmbli:
[Iporpamma BKiIIOUaeT B ceOs CIEAYIONME PA3IeIbl:
- MaJIbYUKOBAsA TMMHACTHUKaA
- TpaduUecKue yrpaxHESHHS
- UTPBI U JEUCTBUSA C IIPEIMETAMU
- paboTa ¢ bymaroi
- pHCOBaHHUE 10 TOYKAM

- pabora ¢ Tpadaperamu
- paboTa ¢ HOKHHIIAMU


http://omutkor.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/56/2016/04/1.-Федеральный-закон-от-29.12.2012-N-273-ФЗ-ред.-от-02.03.2016-Об-образовании-в-РоссийскойФедерации.docx
http://omutkor.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/56/2016/04/1.-Федеральный-закон-от-29.12.2012-N-273-ФЗ-ред.-от-02.03.2016-Об-образовании-в-РоссийскойФедерации.docx
http://omutkor.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/56/2016/04/3.-Приказ-№-1599-Об-утверждении-ФГОС-ОВЗ-с-интеллектуальной-недостаточностью.pdf

B paznene «IlanbuynkoBasi TAMHACTHKA) JETH 3HAKOMATCS C KOMILJIEKCAMU YIIPaXXHEHHUH, KOTOpPbIE
JAIOT MajbllaM IOJHOLIEHHBI OTAbIX, Pa3sBUBAIOT HMX JIOBKOCTb, MOJBHKHOCTb, @ BECEJbIE CTUXU
MOMOTaloT JAETSAM CHATh MOpaJIbHOE HamnpsbkeHue. Ha manbiiax u Ha JaJoHsIX €CTh “aKTUBHBIC TOYKH
MacCa)k KOTOPBIX MOJIOKUTEIFHO CKa3bIBAETCS HA CaMOYYBCTBHH, yITydIlllaeT padoTy mo3ra. JlaHHbIe
YIPaXXHEHUS CIIOCOOCTBYIOT MOJIEP>)KaHUI0 XOPOLIErO TOHYCA.

B paznene “Jlenka u pucoBaHue” B IpoIecce ACSITEIbHOCTH H300pakaroT MPEAMEThI HX
JNEUCTBUTEIBHOCTH, CO3AI0T AJIEMEHTAPHYIO CKYIBITYPY, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO JIETCKOTO
TBOPYECTBA, O0OTAILECHUIO JeTell N300pa3uTEIbHBIMUA U TEXHUYECKUMH YMEHUSIMHU, CO3aHUI0 HHTEpeca

K IaHHOMY BUJTy A€ SITEIHOCTH.

B paznene «I'papuueckue ynpaxxHeHuUs1» Urpa MOMOXKET YIyYIIMTh KOOPAUHAIUIO IBUKEHUS

MaJIbIEB U KUCTEU PYK, Pa3BUTh MYCKYJIBHYIO ¥ TAaKTUJIBH YIO ITaMSTh.

B pasgene «Urpbpl um jelicTtBuUs ¢ mpeaMeraMu» Uil (GOPMUPOBAHUS TOHKUX JIBIXKEHHUH PYK,
COBEPIICHCTBOBAHUS  JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, pPa3BUTUS MOTOPHBIX KOOpPAMHALUMN U  ONTHUKO-
[POCTPAHCTBEHHBIX MPEICTaBICHUM HCIOJIB3YIOTCA IpEeIMEThl pa3liMyHble 10 pasMmepy, Marepuany,
dakrype, CTpykType (HAaHHM3bIBaHHE TMYTOBHUI[ Ha IIHYPOK, BBIKIAJBIBAHUE TOPU3OHTAIBHBIX U
BEPTUKAIBHBIX I0POXKEK, IPOCTHIX Y30pOB, PUCYHKOB M3 MEIKOM MO3auKH 1O 00pa3Ly).

B pasnene «Padora ¢ Oymaroi» HCHoJb3yOTCS TPUEMBI OBJIAJCHUS PAa3IMYHBIMUA BUJIAMU
JIEKOPATUBHO-MIPUKIAHOTO TBOPUYECTBA (AMIIMKAIIUSL, OpUTaMH, CMEIIIAHHAsl TEXHUKA).

B paznene «PucoBanue mo Toukam» NpPUMEHSETCS COEIMHEHNE PUCYHKOB IO TOYKaM, OOBEJCHHE
PUCYHKOB IO KOHTYpY, IOpUCOBbIBaHME N300paxeHni (ynpaxHeHus «Becelble 4eloBeuK »,
«IlyremiecTBue Mo BOJIHAM).

B pasznene «Padora ¢ Tpadaperamm» npeaycMaTpuBaeTcsi 00BOAKa 10 KOHTYPY, IITPHXOBKA.
PucoBanne BHyTpu OoOJbIION (UTYpPHI, TOCTENIEHHO YMEHBIIAIOIMIETOCS WJIH Hao00pOT
YBEIMYUBAIOIIETOCS y30pa (He OTPBIBask KapaHAall OT Oymarm).

B paznene «Padora ¢ HO)KHMIAMMW» TPUMEHSETCS BbIPE3aHUE HOXKHHULIAMU 110 HAMEYEHHOMY

KOHTYpY.

Oxxunaaemble pe3yJsibTaThl.

[Tporpamma peanusyercsi B KI1acce — KOMIUICKTE MO IBYM BapUaHTaM.

PabGouas mporpamma akryanbHa. B Hacrosimiee Bpemsl OTMEYaeTCsi pe3Koe YBEINUYCHUE JeTeid C
OTKJIOHCHHUSMH B IICHXOMOTOPHOM M PEYEBOM pa3BHTUHU, O0Iee MOTOpPHOE oTcTaBaHue. OTCyTcTBHE
du3HYECKOW HATPY3KH 3aMETHO TOPMO3UT MBICIUTEIILHBIC TPOIECCHI, CHUYKACT KOHIICHTPALIMIO BHIUMAaHWUS,
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, BHIHOCIMBOCTH, BBI3BIBAET MPOOJIEMBI C PEYEBBIM Pa3BUTHEM, OOIICH
HErOTOBHOCTH K IMHCHhMY. J[eTH 4acTo 4yBCTBYIOT ceOsi HECOCTOSTEIBHBIMU B AJIEMEHTAPHBIX JICHCTBHSIX,
JOCTYIHBIX CBEPCTHUKAM. DTO BIUSET Ha YMOLIMOHAIbHOE OJaromnoiaydrnepederka, Ha ero CaMOOICHKY.
TpeHupoBKa TOHKMX JBUKEHUH NaJbLIEB PYK SBJIAETCS CTUMYIUPYIOLIEH /1711 00I1Iero pa3BuTUs

pebeHKka 1 0COOCHHO IS Pa3BUTHSI PEYUH.

OOyuaronmiics Hay4nuTCs:

® BEINONHATH YIIPaKHEHHUS, JAIONHE MaJbllaM MOJHOLUEHHBIH OTABIX, PAa3BUBAIOT
JIOBKOCTb, MTOJJBUKHOCTb.
e llcrionp30BaTh B CBOCH AEATENBHOCTH IPHEMBI paOOTHI C TUIACTHIIMHOM.
e licrionp30BaTh B UTPE MPEAMETHI, pa3IMYHBIC [T0 pa3Mepy, LIBETY, MaTepuany, Gakrype, CTpyKType.
e OO6BoOIUTH 1O TpadapeTy, LITPUXOBATE.
e PucoBarb BHYTpH OO0JIBIION (QUTYPHI
e CoOupaTh pUCYHKH U3 TA3JIOB.
e Pa3BUTH KOOPAMHALIMIO KUCTH, JIOTHYECKOE MBIIIUIEHHE, TPOCTPAHCTBEHHOE BOOOPAKEHHE.
e Pe3arh o NpsAMOM U KPUBOW JIMHUSAM
e CoOmoaars npaBuiia 6€30MaCHOCTH MPH paboTe ¢ HOKHULIAMH



OOyuaronmiics HOJTyYUT BO3MOKHOCTD:

® [[03HaKOMUTBCS C «aKTUBHBIMH TOYKAMH» HAa PYKE, MACCa)X KOTOPBIX ITOJOKUTEIBHO CKa3bIBAETCSA HA
CaMOYyBCTBUH.

e Pa3BuTh cBOM M300pa3suTENbHBICE M TEXHUYECKHE YMEHHsS, MHTEPEC K XYI0)XKECTBEHHOW TBOPYECKOU
JIESITEIIbHOCTH.

® VIIy4IIMTh KOOPJIUHALMIO ABUKEHHUI MAJBIEB PYK.

® Pa3BUTH MYCKYJIBHYIO U TAaKTUJIBH YIO [1aMATh, BHUMaHHUE.

® YCOBEpUICHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIE HABBIKU.

® Pa3BUTH MOTOPHYIO KOOPJAMHALIUIO

® Pa3BuTH KOOpAMHALIMIO KUCTH, IOTHYECKOE MBINITICHUE, TPOCTPAHCTBEHHOEBOOOpaKEHHE.
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TeMaTH4eCcKoe IJIAHUPOBAHUE 1 kaacc BapuaHT 2

No Tema 3ansaTHSA Kou-Bo Hara
IL/1L. 4acoB

1. [TanpunkoBas rUMHACTUKA «B KOy UITH TTOpay. 1 02.09
«BbIKTagBIBAEM TOPOXKKY U3 IIBETHBIX TTPOOOK).

2. [NanpurkoBas rumHacTHKA «OBom». «lloMoTaeM mame» - 1 07.09
COPTHPOBKA KPVII.

3. [NanpunkoBast rumHacTrka «Kamycra». « BoimeOHbIH MeIoyex» 1 09.09
OIIPEJICITUTH Ha OIIyITh OBOIIH.

4. «Cyuika (pyKTOB» HaHU3bIBAHUE HA IPOBOJIOKY KPYXKKOB U3 1 14.09
KapTOHA C JIbIPOYKOM.

5. «Kaxk y Hac cembs 60mbIasg»- «Moii 10M» BBIKIAIBIBAHHUE U3 1 16.09
CUETHBIX MAJIOYEK JOMOB PA3IUYHOI BBICOTHI.

6. [TanpunkoBas ruMmHacTika «OCeHHUE TUCTRDY. «JlucTomam) - 1 21.09
anmJIMKaIus JJUCTbEB U3 PBAHOM Ha MENIKUE KYCOUKH
KENTOM,0paHKEeBOI Oymard.

7. [TanpunkoBas rumHacTruka «Ha magomky cena komka». O6BecTr 1 23.09
KOTEHKA MO TOYKAM.

8. «ITourpaem ¢ KOTEHKOM) - pUCOBAHUE PA3HOLBETHBIX KITyOKOB. 1 28.09
Urpa «KTo rae >kuBeT? ».

9. [TanpunkoBast rumHacTuka «Kypasiam». bycol st Ocenu. 1 30.09

10. Jluanammdeckas urpa «Cetodop». BeikiagsiBaeM W3 MyroBHIl. 1 05.10

11. [TanpunkoBas ruMHacTUKa «BbIIIEN JOKIUK MOTYIISTH. 1 7.10
I'padmueckoe ynpaxxuenune «JloKIuK THITE, T0KIU K TPOMYE )

12. [lanbunkoBas rTMMHACTUKA «3APABCTBYH ». BBUIOKUTH € 1 19.10
MTOMOIIIBIO MAJ0YEK CUITYIT OPT eis.

13. ITogenka «L{pImmeHOK. 1 21.10

14. [NanbunkoBas rUMHACTUKA «3a sirogamMuy. M3roToBieHue sroj u3 1 26.10
canderox.

15. Annnukanus - KApTUHA U3 JIUCTHEB. 1 28.10

16. [TanpunkoBasi ruMHacTHKA «/{pyx0ar. 1 02.11

17. I'padmueckoe yrpakHeHNE «X YI0KHUK. 1 09.11

18. INanpurkoBas rumHactuka «lpetoky». [logenka u3 Oymaru. 1 11.11

19. [TanpunkoBas rumHacTUKa «OpyKTHI». JlOpHCOBATH 11O TOYKAM U 1 16.11
pacKpacuTh — QP yKTHI.

20. [NanbunkoBas rumMHacTUKa «MbI BO ABOP MOLUTH 1 28.11
TYJISTE». 3aIITPUX0BATh CHITYAT COJTHIIA IO KPYTY.

21. ITanpunkoBas ruMHacTUKA «CHEKOKY, «3HUMa. 1 30.11

22. [TanpunkoBas ruMHacTuka «KopMyikay. 1 02.12
N3roToBIIeHUEKOPM yIIIEK SIS TITHII.

23. «CHeromany. JlenaeM CHS)KUHKH: MEITKO PBEM 1 07.12
OyMaskH yrocan perky.

24, [lanpuyrkoBast rUMHACTHKA «3aiiuaTay. 1 09.12

25. «MpbI pydKy mpaBusibHO Oepém». ['padmueckoe ynpaxxHeHue 1 14.12
«BonmeOHbIH KITy0OUYeK.

26. [TanpunkoBas rumMHacTUKA «MBI BO JIBOP MOLUTH 1 16.12

l"yJIHTB)).I[OpI/ICOBaTL OKHa B MHOT'O3Ta>XHOM JOMC.




27. [NanbunkoBas rumHacTuka «Einoukay. 21.12
I'padmueckoe yripaxxuenne «CIIOMaHHBIEC SITKN.

28. [NampunkoBast rumMHacTuka «CoaHEeuHbIe Tyany. [lonenka 23.12
«@DaHTH - COJIHIIEY.

29. [TanpunkoBas rumHactuka «Illapuk». OO6BecTH MO TMHUAM 28.12
UPaCKPaCUTh IIAPHI.

30. [TanpunkoBas rumHacTuka «lIporymka». O6BecTH 1Mo 11.01
JTUHUSAMCHIIYIT ITPY30BHUKA.

31. [NanbunkoBas ruMHacTUKa «CHEXOK. 13.01
I'paduaeckoe ynpaxknenune «CHEKUHKI)

32. ITanpurnkoBas ruMHacTHKA «TecTo». BeII0KUTE U3 MIIICHA, 18.01
pucay3op Ha CHJIydTe YalHUKA.

33. [NanpurkoBas rumHactTuka «Enoukay. «Ipazgaununoe 20.01
MIAThEKYKITBI ).

34. [TanpunkoBas ruMHacTHKa «KaKk Ha TOPKE CHET». 25.01
[Ipo1omKUpUCYHOK Ha HIAITOYKE U BapeKKaX.

35. [TanpurkoBas ruMHacTuka «lIpATKm». 27.01
I'padmueckoe ynpaxuenue «He3naiikay.

36. [TanbunkoBas ruMHacTUKa «Becenble manbunuKu ». 01.02
JlopHrCOBaTHBTOPHIE MTOJOBUHKA KOBPHKOB.

37. [NampurkoBas rTumHacTHKa «Kucka». OOMaThIBacM 03.02
HUTKaMHCHITY3T KOTa.

38. [MampurkoBas TumMHacTuka «Conaarel. M3 puca 08.02
BBUIOKUTHCAIOT 11O HAPHCOBAHHOMY KOHTYPY.

39. [TanpunkoBas rumHacTKa «Kopabiby. BeTOXKHTSE € 10.02
MTOMOIIBIOTIATIOYEK CHITY3T 3BE3/IbI.

40. [anbuukoBas rumHacTuka «Ha Gnunby. [Inactunnnorpadus 15.02
«IleuemM GIUHBI.

41. «8 Maptay. OTKpBITKA AJ1s MaMbl (yKpallaeM BOCBMEPKY 17.02
-OMaTbIBa€M HUTKaMHU ).

42. [NanpunkoBast TumMHacThka «l ycenuna». O6BecTn 01.03
notpadaperaM ¢p yKTHI.

43. [TanpunkoBas rumMHacTuka «MA€T 1Mo mapre 4emoBex». 03.03
JlopucoBaTh K OE3/ly BaroHbI.

44, [TanpurkoBas rumMHacTHKa «/{oM». 3alUTPU XOBATh CUILYIT 10.03
CKBOPEUHHUKA CBEPXY — BHU3.

45. [NanpunkoBast ruMHacTHKa «PrIOKN». Opuramu - «PbIOKay. 15.038

46. [TanpunkoBas ruMHacTuka «KpyroBopor Bojb! B 17.03

pUPOJE».3aIUTPU XOBATh CUITY3T JEpEBA.




47. [TanpunkoBast TuMHacTHKa «KocMocy. 1 29.03
Junamuyeckoeynpaxxaenue «HeBecomocTb».

48. I'pa¢uueckue AUKTaHTHI (IPOCTPAHCTBEHHbBIE IPEICTABICHUS: 1 31.03
BJIEBO, BIIPABO, BBEPX, BHU3).

49. [TanpunkoBast ruMHacTHKa «[loGexanu BIOIb PEKM». 1 05.04
HanwnspiBaHME TyrOBUIL HA JIECKY.

50. [TanpunkoBast rumMHacTuka «L{BeTox». OOpbIBHAs 1 07.04
anTIMKaIu I3 OyMaxkHbIX cal(eTok «[IBeTok B ropiike».

51. [TanpumkoBast TuMHacTUKa «[Taemkmy. 1 19.04

52. I'paduueckue qUKTaHTHI (IPOCTPAHCTBEHHBIE IPEICTABICHUS: 1 21.04
BJIEBO, BIIPABO, BBEPX, BHU3).

53. «Jlens [ToGenp» - «CamoT» - U3 IIBETHON Oymaru. 1 26.04

o4, «Y Kpach IJIATOYEK»- BBUIOKHUTDH U3 CEMEUEK, pHca, TPEUKU y30p 1 28.04

55. «"eoprueBckas JIeHTOUKa». Pucyem, BbIpezaem, MpHKICHBAEM. 1 03.05

56. ['paduueckue AUKTaHTHI (TPOCTPAHCTBEHHBIE TPEACTABICHUS: 1 05.05
BJIEBO, BIIPABO, BBEPX, BHU3).

57. [MTampurkoBasi r*MHACTHKA «JIBE BeCcEmbie 1 10.05
JISATYIIKA ». 32 IITPU XOBATh CUITYIT PhIObI BOJIHUCTON
JIMHUEN.

58. [Tnactunuuorpadust «O1yBaHUNKI. 1 12.05

59. ATNTINKausg U3 BaTHBIX JUCKOB «MBIIMIOHOK). 1 17.05

60. I'padmueckuii TUKTaHT (MMPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHUS: 1 19.05

BJIEBO, BIIPABO, BBEPX, BHU3).




