
Школа Отд./корп День 15,03,2023

Прием пищи Раздел
Завтрак гор.блюдо рк 257-152 каша ячневая с молоком 200 7.29 423 8 11 43

гор.напиток рк637-368 кофейный напиток с молоком 200 5.20 100 3 3 15
сыр гост27844-88 хлеб пшеничный с сыром 40\10 7.57 216 10 8 27

хлеб
Завтрак 2 фрукты

Обед закуска гост31713-2012 огурцы соленые 20 2.99 3 1
1 блюдо рк 129-78 рассольник ленинградскийсо смет,и куриц, 250 19.78 181 11 8 38
2 блюдо рк387-237 бифстроганы из печени 100 17.20 197 17 21 2
гарнир рк469-291 макароны отварные 150 6.73 202 7 5 32
напиток рк 588-333 компот из сухофруктов 200 4.20 94 1 25
хлеб бел. гост2077-84 хлеб ржаной 40 1.75 127 4 1 27
хлеб черн. гост27844-88 хлеб пшеничный 40 2.69 127 4 1 27

ИТОГО 75.40 1670 65 58 237

СОГБОУ "Вяземская школа-интернат №1 для обучающихся с ОВЗ"
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