
Приложение  

к адаптированной  образовательной рабочей  

программе по предмету: «Адаптивная физическая культура» 

12 класс 

 

Дата Тема 

 

Материал 

15.12.2022 Упражнения для формирования правильной 

осанки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

материал 

 



   
 

 



 
 
 

 



16.12.2022 

 

Комплекс упражнений в движении. 

Дыхательные упражнения. 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


