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это система научно обоснованных
мероприятий, направленных на подготовку
молодёжи к выбору профессии с учётом
особенностей личности и социально-
экономической ситуации на рынке труда, на
оказание помощи молодёжи в
профессиональном самоопределении и
трудоустройстве
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Цели профориентации

Помочь школьникам сделать осознанный выбор 
профессии;

Сформировать психологическую готовность к 
совершению осознанного профессионального выбора, 
соответствующего индивидуальным особенностям 
каждой личности;

Повысить компетенции учащихся в области 
планирования карьеры
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Задачи профориентации
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Осознание своих желаний и возможностей;

Исследование способностей, интересов, интеллектуальных 
и личностных особенностей;

Знакомство с особенностями современного рынка труда;

Ознакомление с основными принципами выбора 
профессии и планирования карьеры;

Создание условий для практической пробы сил в различных 
видах деятельности.



Осознанный выбор профессии
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В работе по профориентации 
следует опираться на принципы:

Принцип сознательности в выборе профессии

Принцип соответствия выбираемой профессии интересам, 
склонностям, способностям человека и потребностям общества

Принцип активности: человек сам активно выбирает профессию

Принцип развития: профессия должна дать возможности для 
развития личности
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Профессиональная ориентация 
включает в себя:

Профессиональное просвещение;

Профессиональное консультирование;

Психологическую поддержку.
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Популярные интернет-ресурсы по 
профориентации
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Наименование ресурса Информация о ресурсе Условие доступа
http://www.edu.ru Образовательный портал Известен всем нам

Смарт Курс - http://smart-course.ru/ Компания занимается вопросами осознанного выбора профессии и

профориентации . Занятия проходят в различных форматах: очные и

дистанционные программы, мастер-классы и встречи с представителями

разных профессий, индивидуальные сессии по выбору профессии и

групповые программы. Также, компания занимается подготовкой кадров

в области профориентации и дополнительного образования подростков.

Проф.просвещение - бесплатно

Проф.консультирование, участие в мероприятиях и

проф.поддержка, очные и дистанционные курсы -

платно

Профессии СПОnew! Этот раздел поможет вам узнать о действующих федеральных

государственных образовательных стандартах среднего

профессионального образования (ФГОС СПО) по профессиям.

Проф. просвещение.

Бесплатно

Справочник профессий Раздел поддерживает кадровое агенство "Профит-М". Дается описание

профессий отдельных категорий служащих: продавцы, менеджеры,

бухгалтеры, мерчандайзеры, маркетологи. Часть описаний в виде

должностных инструкций.

Проф. просвещение.

Бесплатно.

http://www.edu.ru/abitur/act.15
http://smart-course.ru/  
http://www.edu.ru/abitur/act.83/index.php
http://www.rabotka.ru/infoworker/


Популярные интернет-ресурсы по 
профориентации (продолжение)

Москва 06.06.2020

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Специальности СПО Этот раздел поможет вам узнать из действующих стандартов СПО о

требованиях к выпускникам по выбранной специальности, о

совокупности приобретённых в процессе обучения знаний, умений

и навыков.

Специальности ВПО Этот раздел поможет вам узнать из действующих стандартов ВПО о

требованиях к выпускникам по выбранной специальности, о

совокупности приобретённых в процессе обучения знаний, умений и

навыков.

Центр развития и тестирования при МГУ

"Гуманитарные технологии"

Центр предоставляет следующие виды услуг: профориентация

учащихся и абитуриентов; развивающие тренинги для

старшеклассников; профконсультирование выпускников ВУЗов и

специалистов по выбору и развитию карьеры; пcихологическая

диагностика и консультирование взрослых по вопросам выбора

профессиональной сферы, получения второго высшего образования,

повышения квалификации; консультации для соискателей по поиску

работы и трудоустройству; Личностное и семейное

консультирование.

http://www.edu.ru/abitur/act.11/index.php
http://www.edu.ru/abitur/act.6/index.php
http://www.proforientator.ru/


Популярные интернет-ресурсы по 
профориентации (продолжение)

Москва 06.06.2020

http://www.edu.ru/abitur/act.15/index.php

https://profliner.moscow/

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

http://www.edu.ru/abitur/act.15/index.php
https://profliner.moscow/


Сотрудничество с колледжами

Мы проводим профориентационную работу со
старшеклассниками, принимая на нашей
территории педагогов колледжей, которые
проводят занятия по специальностям колледжей
(слесарь-ремонтник общего профиля; швея).

Мастера и студенты колледжей приходят, чтобы
рассказать о своих учебных заведениях и провести
мастер-классы для старшеклассников.
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Участие в проекте «Образование 
без границ»

Мы осуществляем выезды 
обучающихся в 8-9-х классах 
на площадки предприятий, 
знакомство с работой 
которых требует присутствия 
на их территории.
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Выезды на Дни открытых дверей 
колледжей

Мы сопровождаем обучающихся 9-х 
классов на Дни открытых дверей 
колледжей ближайших к школе 
округов и тех, которые 
заинтересовали наших школьников.

Колледжи Индустрии гостеприимства 
и менеджмента № 23, Техникум 
сервиса и туризма №29, 
Политехнический №50 и мн.др. 
принимают нас у себя, рассказывают 
и показывают свои образовательные 
возможности.
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Направления обучения для не 
сдавших ОГЭ

• Наладчик аппаратного и программного обеспечения

• Электромонтёр по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования

• Повар-кондитер

• Парикмахер

• Швея

• Оператор ЭВМ

• Продавец непродовольственных товаров

• Автомеханик
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Электромонтёр по ремонту и 
обслуживанию 
электрооборудования
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Неделя профориентации

Ежегодное весеннее событие, к которому

Москва 06.06.2020

привлекаем не только колледжи, но и 
родителей, которые расскажут о своих 
специальностях, чтобы заинтересовать 
учащихся
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Планы на ближайшее будущее
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мы нашли, что для нас наиболее полезно строить 
сотрудничество с ресурсом 
https://spo.mosmetod.ru/quest-routes/to-school, 
особенно в части организации ими стажировок на 
предприятиях Москвы 
https://spo.mosmetod.ru/quest-routes/block/students

https://spo.mosmetod.ru/quest-routes/to-school
https://spo.mosmetod.ru/quest-routes/block/students


Участие в проекте «Образование 
без границ»

Мы осуществляем выезды 
обучающихся в 8-9-х классах 
на площадки предприятий, 
знакомство с работой 
которых требует присутствия 
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Чем хорошо для нас 
сотрудничество с ресурсом  
https://spo.mosmetod.ru/quest-
routes/to-school
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Такая форма работы отвечает потребностям наших
учащихся, постепенно и постоянно расширяя их
кругозор, давая возможность познакомиться с
миром профессий, с особенностями работы
различных предприятий, поможет сохранить
мотивацию овладения навыками, необходимыми
для будущей профессии, сохранить учебную
мотивацию как залог дальнейшего жизненного
самоопределения.

https://spo.mosmetod.ru/quest-routes/to-school


Традиционно 
психологическая диагностика 
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профессионального самоопределения 
личности заключалась в измерении 
соотношения предпочтений к сферам 
человеческой деятельности по 
направления:
Человек-Природа (П)
Человек-Техника (Т)
Человек-Знак (З)
Человек-Искусство (И)
Человек-Человек (Ч)



Результаты психологического 
тестирования 
наших старшеклассников 
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показали, что во многих случаях они обладают 
особенностями характера, способными затруднить 
любое планомерное обучение.

Особенности интеллектуального ресурса индивида,

Особенности характера и личности,

Особенности эмоционально-волевой сферы, которые определяют 
успешность овладения профессиональными навыками и знаниями в 
любой области. 



Пример неблагоприятного профиля 
по методике Леонгарда-Шмишека
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Пример неблагоприятного 
профиля по методике Басса-Дарки
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Ещё пример неблагоприятного 
профиля по методике Басса-Дарки



Особенности речевого развития, 
ТНР, затруднения вербализации
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часто сочетаются с повышенным
психоэмоциональным напряжением,
агрессией, высокой тревожностью, что
характерно для всех подростков вообще, а
для наших более, чем обычно.



Это говорит о том что
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любая профориентирующая 
активность, организация 
стажировок с помощью 
https://spo.mosmetod.ru/que
st-routes/to-school и пр. 
должна сопровождаться 
работой педагогического 
коллектива по снижению 
тревожности и 
агрессивности у школьников

https://spo.mosmetod.ru/quest-routes/to-school


Спасибо за внимание!

119121, г. Москва, ул. Погодинская, д.8, корп.1

+7(499)245-0452

www.ikp-rao.ru

Мохова Светлана Борисовна

Кандидат психологических наук
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