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Пояснительная записка к учебному плану Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения 

«Шульгинский детский сад №3» 

 

      В соответствии с п.22 ст.2 Закона «Об образовании в Российской Федерации» учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  

   Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми документами:  

 Федеральным законом об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273 – ФЗ (в редакции Федерального 

закона от 07.05.2013 №2013 №99-ФЗ).   

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

организациях» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26).   

 «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержденным Советом по 

стандартам Министерства образования и науки РФ от 28 .08.2013г.)   

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. №08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»  

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа - 

образовательным программам дошкольного образования».   

 Реализуемой образовательной программой ДОУ, разработанной в соответствии с ФГОС.   
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       Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Шульгинский детский сад №3», 

реализующего образовательную программу дошкольного образования, является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 1.5 до 7 лет. Учебный план составлен на основе примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы», Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой в соответствии с возрастными периодами:   

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с 1,5 до 2-х лет  

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с  2  до 3  лет  

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с  3  до 4  лет  

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с  4  до 5  лет  

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с  5  до 6 лет  

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с  6  до 7  лет  

  

Учебный план МБДОУ  «Шульгинского детского сада№3» на 2022 – 2023 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.                                                   

МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

    Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

В целях полной реализации воспитательно-образовательного процесса включены парциальные программы с осуществлением следующих 

направлений:  

 Физическое развитие;  

 Социально-коммуникативное развитие;  

 Познавательное развитие;  

 Речевое развитие;  



  
3  

  

 

 Художественно-эстетическое  развитие.  

      Одной из форм обучения являются ООД, на которых широко используются дидактические игры и упражнения, игровые ситуации, 

демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал.  

        В группах раннего возраста развитие и социализация детей  проводится весь год в игровой деятельности и в режимных моментах.   

     Для каждой возрастной группы даны перечни занятий с учётом санитарных норм:  

• с детьми от 1,5 до 2 лет -10 занятий в неделю, продолжительностью 9 мин;  

• с детьми от 2 до 3 лет   -12 занятий в неделю, продолжительностью 10 мин;  

• с детьми от 3 до 4 лет   -11 занятий в неделю, продолжительностью  до 15 мин.  (из них – 3 физкультурных занятия  в 

соответствии с пунктом 12.5 СанПиН 2.4.1.304913);  

• с детьми от 4 до 5 лет   -11 занятий в неделю, продолжительностью до 20 мин.  (из них – 3 физкультурных занятия  в 

соответствии с пунктом 12.5 СанПиН 2.4.1.304913);  

• с детьми от 5 до 6 лет   -13 занятий в неделю, продолжительностью до 25 мин; (из них – 3 физкультурных занятия  в 

соответствии с пунктом 12.5 СанПиН 2.4.1.304913);   

• с детьми от 6 до 7 лет   -14 занятий в неделю, продолжительностью до 30 мин. (из них – 3 физкультурных занятия  в 

соответствии с пунктом 12.5 СанПиН 2.4.1.304913),  

    Перерывы между периодами образовательной деятельности  – не менее 10 мин.  

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  - в группе общеразвивающей направленности 

в возрасте от 2 до 4 лет не превышает 30-40 минут соответственно.  

- в группе общеразвивающей направленности в возрасте от 5 до 7 лет не превышает 40 минут и 1.5 часа соответственно.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  
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Образовательные области  Виды 

организованной  
образовательной   

деятельности  

Объем образовательной нагрузки/ 

количество часов (в неделю)  

Группы общеразвивающей направленности в 

возрасте  

с  1,5  

до 3  

лет  

с  3  до 4 

лет  
с  4  до 5  

лет  
с  5  до 6  

лет  
с  6  до 7  

лет  

  
«Познавательное  
развитие»   
  

Ознакомление с 

предметным 
окружением  

0,5/10 

мин  
  

  

0,5/15 

мин  
(1)  

  

0,5/20 

мин  
(1)  

  

0,5/25 

мин  
(1)  

05,/30 

мин  
(1)  

Приобщение к 

социокультурным 
ценностям   

  

 Ежедневно в ходе режимных моментов, 
совместной деятельности взрослого и детей 

  

05,/30 

мин  
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Ознакомление с 
миром природы.  

0,5/10 
мин  

  

  

0,5/15 
мин  
(1)  

  

0,5/20 
мин  
(1)  

  

0,5/25 
мин  
(1)  

05,/30 
мин  
(1)  

Приобщение к 
экономическим 

ценностям 

Ежедневно в ходе режимных моментов, совместной 
деятельности взрослого и детей 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений  

Ежедневно в ходе 

режимных 

моментов, 
совместной 

деятельности 

взрослого и детей 

20 мин  
(1)  

  

25 мин  
(1)  

60 мин  
(2)  

Итого:  10 

мин  
30 мин  40 мин  75 мин  120 мин  

«Речевое развитие»  Развитие речи    10 

мин  
(2)  

15 мин  
(1)  

  

20 мин  
(1)  

  

50 мин  
(2)  

30 мин  
(1)  

Развитие речи  и 

подготовка к 

обучению 
грамоте  

-  -  -  -  30 мин  
(1)  

Художественная 
литература  

10 
мин 

(1) 

ежедневно  
  

ежедневно  
  

ежедневно  ежедневно  

Итого:  20 

мин  
15 мин  20 мин  50 мин  60 мин  
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«Социальнокоммуникативное 

развитие»  
  

Социализация, 
развитие общения, 

нравственное  

воспитание  

Ежедневно в ходе режимных моментов, совместной 
деятельности взрослого и детей 

Игровая 

деятельность 

Ежедневно в ходе режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и детей 

Приобщение к 

экономическим 

понятиям 

Ежедневно в ходе режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и детей 

 

 Самообслуживание, 
самостоятельность, 

трудовое воспитание  

Ежедневно в ходе режимных моментов, 
совместной деятельности взрослого и детей 

Формирование основ 

безопасности   
Ежедневно в ходе режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и детей 

  Итого:  0 мин  0 мин  0 мин  0 мин  0 мин  

 

Художественноэстетическое   
развитие  
  

Музыка  10 
мин  
(2)  

15 мин  
(2)  

  

20 мин  
(2)  

  

25 мин  
(2)  

30 мин  
(2)  

Рисование  10 

мин  
(1)  

  

15 мин  
(1)  

  

20 мин  
(1)  

  

25 мин  
(2)  

30 мин  
(2)  
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Лепка  /аппликация 
  

10 
мин  
(1)  

  

15 мин  
(1) 

через 

неделю  

20 мин  
(1)  

через 

неделю  

25 мин  
(1) 

через 

неделю  

30 мин  
(1) через 

неделю  

Приобщение к 

искусству 

Ежедневно в ходе режимных моментов, 
совместной деятельности взрослого и детей  

Конструктивномодельная 

деятельность  
Ежедневно в ходе режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и детей 

Итого:  40 

мин  
60 мин  80 мин  125 мин  150 мин  

Физическое  
развитие  
  

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни  

Ежедневно в ходе режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и детей 

Физическая культура  10 
мин  
(3)  

15 мин  
2+1 на 

воздухе  

20 мин  
2+1 на 

воздухе  

25 мин  
2+1 на 

воздухе  

30 мин  
2+1 на 

воздухе  

Итого:  30 

мин  
45 мин  60 мин  75 мин  90 мин  

Всего по обязательной части:  100 

минут  
(10)  

150 мин  
(10)  

220 

мин  
(11)  

325 мин  
(13)  

420 мин  
(14)  
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 Объем недельной образовательной нагрузки составляет:  

  

№  Возрастные группы  Максимальная 

продолжительность 

одного периода 

организованной 

образовательной 

деятельности 

/Продолжительность 

одного периода по 

факту  

Недельная нагрузка  

Максимально 

допустимый   
объем недельной 

нагрузки (в  
академических  

часах)/  
Количество 

периодов   

Максимально 

допустимое 

время (в 

мин)/ 

Количество  

времени по 

факту  

1.  Группа общеразвивающей 
направленности в возрасте  

с 1,5 до 2-х лет  

10 мин/9мин  

  

10/10  

  

100мин/90 
мин  

  

2.  Группа общеразвивающей 

направленности от 2 до 3 
лет   

  

10 мин/10мин  

  

10/10  

  

100мин/100 

мин  

  

3.  Группа общеразвивающей 
направленности от 3 до 4 

лет   

  

15 мин/15 мин  

  

11/10  

  

165мин/150 
мин  
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4.  Группа общеразвивающей 

направленности от 4 до 5 
лет   

  

20 мин/20 мин  

  

11/11  

  

220мин/220 

мин  

  

5.  Группа общеразвивающей 
направленности от 5 до 6 

лет   

  

25 мин/25 мин  

  

14/13  

  

350мин/325 
мин  

  

6.  Группа общеразвивающей 

направленности от 6 до 7 
лет   

  

30 мин/30 мин  

  

20/14  

  

600мин/420 

мин  

  

 


