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                                                      УТВЕРЖДАЮ:  

                              Заведующий МБДОУ    

                                            

                                                                                  «Шульгинский детский сад №3»                                    

                                               _________ О.Б.Панина  

                                           Приказ №60    от 31.08.2023                                           

                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                        

Календарный учебный график  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Шульгинский детский сад №3»  на 2023-2024учебный год  
             

  Период  Кол-во недель, дней  Продолжительность  

1 период  

  

  

Праздничные дни  

17 недель/122 

календарных дня  

  

2 дня  

с 01.09.2023 - 31.12.2023 

  

  

04.11.2023,31.12.2023  

2 период  

  

  

Праздничные дни  

19 недели/151 

календарных дня  

  

13 дней  

с 01.01.2024 -31.05.2024 

  

  

с 01.01.2024 - 08.01.2024,  

23.02.2024,  

08.03.2024,  

02.05.2024,    

 09.05.2024 

Летний 

оздоровительный 

период  

  

Праздничные дни  

13 недель/92 дня  

  

  

  

1 день  

с 01.06.2024 -31.08.2024  

  

  

  

12.06.2024 

  

Режим работы -  5 дней в неделю  

9 часов ежедневно (с 07.30 до 16.30);  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Шульгинский детский сад №3» на 2023-2024 учебный год  
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Пояснительная записка к учебному плану Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

«Шульгинский детский сад №3» 

 

      В соответствии с п.22 ст.2 Закона «Об образовании в Российской Федерации» учебный 

план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности.  

   Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми документами:  

 Федеральным законом об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 

№273 – ФЗ (в редакции Федерального закона от 07.05.2013 №2013 №99-ФЗ).   

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26).   

 «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержденным Советом по стандартам Министерства образования и 

науки РФ от 28 .08.2013г.)   

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 г. №08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»  

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа - 

образовательным программам дошкольного образования».   

 Реализуемой образовательной программой ДОУ, разработанной в 

соответствии с ФГОС.   

  

       Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Шульгинский детский сад №3», реализующего образовательную программу дошкольного 

образования, является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности для детей от 1.5 до 7 лет. Учебный план 

составлен на основе примерной общеобразовательной программе дошкольного образования 

«От рождения до школы», Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой в соответствии с 

возрастными периодами:   

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с 1,5 до 2-х лет  

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с  2  до 3  лет  

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с  3  до 4  лет  

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с  4  до 5  лет  

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с  5  до 6 лет  

    Группа общеразвивающей направленности в возрасте с  6  до 7  лет  

  

Учебный план МБДОУ  «Шульгинского детского сада№3» на 2023 – 2024 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.                                                   

МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели.  
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    Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

В целях полной реализации воспитательно-образовательного процесса включены парциальные 

программы с осуществлением следующих направлений:  

 Физическое развитие;  

 Социально-коммуникативное развитие;  

 Познавательное развитие;  

 Речевое развитие;  

 Художественно-эстетическое  развитие.  

      Одной из форм обучения являются ООД, на которых широко используются 

дидактические игры и упражнения, игровые ситуации, демонстрационные картины и 

таблицы, раздаточный материал.  

        В группах раннего возраста развитие и социализация детей  проводится весь год в игровой 

деятельности и в режимных моментах.   

     Для каждой возрастной группы даны перечни занятий с учётом санитарных норм:  

• с детьми от 1,5 до 2 лет -10 занятий в неделю, продолжительностью 9 мин;  

• с детьми от 2 до 3 лет   -12 занятий в неделю, продолжительностью 10 мин;  

• с детьми от 3 до 4 лет   -11 занятий в неделю, продолжительностью  до 15 мин.  (из 

них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с пунктом 12.5 СанПиН 2.4.1.304913);  

• с детьми от 4 до 5 лет   -11 занятий в неделю, продолжительностью до 20 мин.  (из 

них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с пунктом 12.5 СанПиН 2.4.1.304913);  

• с детьми от 5 до 6 лет   -13 занятий в неделю, продолжительностью до 25 мин; (из 

них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с пунктом 12.5 СанПиН 2.4.1.304913);   

• с детьми от 6 до 7 лет   -14 занятий в неделю, продолжительностью до 30 мин. (из 

них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с пунктом 12.5 СанПиН 2.4.1.304913),  

    Перерывы между периодами образовательной деятельности  – не менее 10 мин.  

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  - в 

группе общеразвивающей направленности в возрасте от 2 до 4 лет не превышает 30-40 минут 

соответственно.  

- в группе общеразвивающей направленности в возрасте от 5 до 7 лет не превышает 40 минут и 

1.5 часа соответственно.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна.  
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Образовательные области  Виды 

организованной  
образовательной   

деятельности  

Объем образовательной нагрузки/ 

количество часов (в неделю)  

Группы общеразвивающей направленности в 

возрасте  

с  1,5  

до 3  

лет  

с  3  до 4 

лет  
с  4  до 5  

лет  
с  5  до 6  

лет  
с  6  до 7  

лет  

  
«Познавательное  
развитие»   
  

Ознакомление с 

предметным 

окружением  

0,5/1

0 мин  

  

  

0,5/15 

мин  
(1)  

  

0,5/20 

мин  
(1)  

  

0,5/25 

мин  
(1)  

05,/30 

мин  
(1)  

Приобщение к 

социокультурны

м ценностям   

  

 Ежедневно в ходе режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и детей 

  

05,/30 

мин  
 

Ознакомление с 

миром природы.  

0,5/1

0 мин  
  

  

0,5/15 

мин  
(1)  

  

0,5/20 

мин  
(1)  

  

0,5/25 

мин  
(1)  

05,/30 

мин  
(1)  

Приобщение к 

экономическим 

ценностям 

Ежедневно в ходе режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и детей 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

Ежедневно в ходе 

режимных 

моментов, 

совместной 

деятельности 

взрослого и детей 

20 мин  
(1)  

  

25 мин  
(1)  

60 мин  
(2)  

Итого:  10 

мин  
30 мин  40 мин  75 мин  120 мин  

«Речевое развитие»  Развитие речи    10 

мин  
(2)  

15 мин  
(1)  

  

20 мин  
(1)  

  

50 мин  
(2)  

30 мин  
(1)  

Развитие речи  и 

подготовка к 

обучению 

грамоте  

-  -  -  -  30 мин  
(1)  

Художественная 

литература  
10 

мин 

(1) 

ежедневн

о  

  

ежедневн

о  

  

ежедневн

о  
ежедневн

о  

Итого:  20 

мин  
15 мин  20 мин  50 мин  60 мин  

«Социальнокоммуникативно

е развитие»  
  

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное  

воспитание  

Ежедневно в ходе режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и детей 
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Игровая 

деятельность 

Ежедневно в ходе режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и детей 

Приобщение к 

экономическим 

понятиям 

Ежедневно в ходе режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и детей 

 

 Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание  

Ежедневно в ходе режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и детей 

Формирование основ 

безопасности   
Ежедневно в ходе режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и детей 

  Итого:  0 мин  0 мин  0 мин  0 мин  0 мин  

 

Художественноэстетическое   
развитие  
  

Музыка  10 

мин  
(2)  

15 мин  
(2)  

  

20 мин  
(2)  

  

25 мин  
(2)  

30 мин  
(2)  

Рисование  10 

мин  
(1)  

  

15 мин  
(1)  

  

20 мин  
(1)  

  

25 мин  
(2)  

30 мин  
(2)  

Лепка  /аппликация 

  

10 

мин  
(1)  

  

15 мин  
(1) 

через 

неделю  

20 мин  
(1)  

через 

неделю  

25 мин  
(1) 

через 

неделю  

30 мин  
(1) через 

неделю  

Приобщение к 

искусству 

Ежедневно в ходе режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и детей  

Конструктивномодельная 

деятельность  
Ежедневно в ходе режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и детей 

Итого:  40 

мин  
60 мин  80 мин  125 мин  150 мин  

Физическое  
развитие  
  

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни  

Ежедневно в ходе режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и детей 

Физическая культура  10 

мин  
(3)  

15 мин  
2+1 на 

воздухе  

20 мин  
2+1 на 

воздухе  

25 мин  
2+1 на 

воздухе  

30 мин  
2+1 на 

воздухе  

Итого:  30 

мин  
45 мин  60 мин  75 мин  90 мин  

Всего по обязательной части:  100 

минут  
(10)  

150 мин  
(10)  

220 

мин  
(11)  

325 мин  
(13)  

420 мин  
(14)  
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 Объем недельной образовательной нагрузки составляет:  

  

№  Возрастные группы  Максимальная 

продолжительность 

одного периода 

организованной 

образовательной 

деятельности 

/Продолжительность 

одного периода по 

факту  

Недельная нагрузка  

Максимально 

допустимый   
объем недельной 

нагрузки (в  
академических  

часах)/  
Количество 

периодов   

Максимально 

допустимое 

время (в 

мин)/ 

Количество  

времени по 

факту  

1.  Группа общеразвивающей 

направленности в возрасте  

с 1,5 до 2-х лет  

10 мин/9мин  

  

10/10  

  

100мин/90 
мин  

  

2.  Группа общеразвивающей 
направленности от 2 до 3 

лет   

  

10 мин/10мин  

  

10/10  

  

100мин/100 
мин  

  

3.  Группа общеразвивающей 

направленности от 3 до 4 
лет   

  

15 мин/15 мин  

  

11/10  

  

165мин/150 
мин  

  

4.  Группа общеразвивающей 

направленности от 4 до 5 

лет   

  

20 мин/20 мин  

  

11/11  

  

220мин/220 

мин  

  

5.  Группа общеразвивающей 
направленности от 5 до 6 

лет   

  

25 мин/25 мин  

  

14/13  

  

350мин/325 
мин  

  

6.  Группа общеразвивающей 

направленности от 6 до 7 
лет   

  

30 мин/30 мин  

  

20/14  

  

600мин/420 
мин  
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                                                                                                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                                                                                                   

Заведующий МБДОУ  «Шульгинский детский сад №3»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                        _______ О.Б.Панина                                                                                                              

Приказ №60 от  31.08.2023 г.   

  

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности  Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Шульгинский детский сад №3»  на 2023-2024 учебный год 

  

Временной 

период  

Тема  Итоговые события  

Младший дошкольный 

возраст  

Средний и старший 

дошкольный возраст  

Младший дошкольный 

возраст  

Средний и старший 

дошкольный возраст  

1 неделя сентября 

(1 сентября)  
До свидания лето! Детский 

сад  

День знаний  Праздник  «День Знаний»  

2 неделя сентября 

(4-8 сентября) 

Осень. Овощи. Фрукты  Фотовыставка «Наш урожай»  

3 неделя сентября .  

(11-15 сентября) 

Осень. Растения.  Осень.  
Сад. Огород. Домашние 

заготовки  

Коллаж из осенних листьев, цветов. Выставка 

«Дары осени»  

4 неделя сентября 

(18-22 сентября)   
Осень.  

Явления неживой природы.  

Осень  Ягоды. Грибы   Спортивный досуг «Не зевай, урожай собирай».  

  

5 неделя сентября  

(25-29 сентября) 

Осень Деревья.  Наш любимый детский сад   Концерт ко Дню дошкольного работника  
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1 неделя октября  

(2-6 октября) 

Осень. Птицы.  Осень. Перелетные 

птицы.  

Показ презентации «Птицы»  

 

2 неделя октября  

(9-13 октября) 

Я вырасту здоровым Части 

тела.  
Я вырасту здоровым  

  

Тематический досуг «День здоровья»  

3 неделя октября. 

(16-20 октября)  

Мой дом. Посуда. 

Мебель.  

Мой дом. Части дома. 

Мебель.  

Д/игры-лото  «Посуда», 

«Мебель»  

Создание макетов разных 

домов  

4 неделя октября  

 

(23-27 октября) 

Мой дом. Игрушки.  Мой дом.  
Посуда.  

 Продукты питания.  

Бытовая техника  

Игры-драматизации по 

произведениям А. Барто  

С/р игра «Рекламное 

агентство»  

1 неделя ноября.   

(30-3 ноября)  
Моя страна.  Выставка детского творчества «Моя Россия!»  

2 неделя ноября  

(6-10 ноября)   
Транспорт.  Транспорт. Правила 

дорожного движения.  

Развлечение «Красный, желтый, зеленый!»   

3 неделя ноября. 

(13-17 ноября)   
Литературный калейдоскоп.  Показ спектакля театральной студии «Золотой 

ключик» и кружка «В гостях у сказки»  

4 неделя ноября.  

(20-24 ноября) 
Домашние животные.  Инсценировка и 

драматизация знакомых  

малых фольклорных 

форм о домашних 

животных и птицах.  

Реализация совместного 

проекта педагогов и  

детей «Живые картины- 

«Как на нашем на дворе»  
1 неделя декабря 

(27-1 декабря)  
Домашние птицы.  

2 неделя декабря 

(4-8 декабря) 
Зима.  

Признаки зимы. Неживая природа.  

Выставка детского творчества «Зимние узоры».  

  

3 неделя декабря 

(11-15 декабря) 
Дикие животные наших 

лесов 

Дикие животные разных 

стран.  

Показ презентаций о диких животных  
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4 неделя декабря 

(18-22 декабря) 
Зима.  

Сезонные изменения в жизни 

животных, птиц.  

Зима. Зимующие птицы.  Участие в акции «Покормите птиц зимой».  

5 неделя декабря 

(25-29 декабря).  

Зима. Новогодний праздник  Новогодний праздник.  

  

2 неделя января  

(8-12 января)  

Зима. Зимние забавы.  Зима.  
Зимние виды спорта Зимние 

забавы.  

Игротека «Санный 

поезд»  

Инсценировка 

придуманной детьми 

сказки «Зимние 

происшествия/ 

приключения».  

 

3 неделя января 

(15-19 января).  

Зима. Одежда.  Зима.  
Одежда. Обувь.  

Головные уборы.  

Реализация семейных проектов  «Оденем куклу 

для зимней прогулки»  

4 неделя января 

(22-26 января) 
Моя семья.  Проект «Генеалогическое древо»  

1 неделя февраля  

(29-2 февраля)  

Зима. Растительный мир  Зима.  
Деревья и кустарники  

Создание книжек – 

самоделок «В лесу 

зимой»  

Создание книжек – 

самоделок  

«Удивительные деревья и 

кустарники»  

2 неделя февраля 

(5-9 февраля).  
ОБЖ.  Игротека по основам безопасности 

жизнедеятельности   

3 неделя февраля 

(12-16 февраля) 
Народная игрушка.  

  
Народные промыслы  

  

Тематическое развлечение «Масленица» Мини-

музей русской народной игрушки  

4 неделя февраля 

(19-23 февраля) 

Защитники Отечества. Военная техника, 

военные профессии  

Тематический праздник  «Защитники Отечества»  
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1 неделя марта  

(26-1 марта)  

  

Весна. «У солнышка в гостях!»  
Признаки весны. Неживая природа. Сезонные изменения в 

одежде людей и труде их в природе.  

Физкультурный досуг «Весна пришла!»   

2 неделя марта   

(4-8 марта)  

 

Мамы всякие нужны, мамы всякие важны!  Праздник 8 Марта  

Выставка детского творчества «Моя мама самая 

красивая»  

3 неделя марта 

(11-15 марта)  

.  

Весна. Растительный мир.  Реализация проекта «Огород на окне»   

  

4 неделя марта 

(18-22марта)  

.  

Весна. Животный мир.  Развлечение «Мы 

веселые зверята»  

Реализация проекта  

«Красная книга 

растительного и  

животного мира нашего 

края»  

  

  

5 неделя марта 

(25-29 марта)  

 

Весна.  
Водоемы. Обитатели водоемов.  

Инсценировка и 

драматизация малых 

фольклорных форм.  

1 неделя апреля  

(1-5 апреля) 
Первоцветы.  

  

Показ презентации «Первоцветы»  

2 неделя апреля 

 (8-12 апреля) 

Апрель-месяц воды.  Космос.  Коллективная работа  

«Плывет, плывет 

кораблик»  

Досуг «День 

космонавтики»  

3 неделя апреля  

(15-19 апреля).  
Мое село.  Фотовыставка «Шульгино-наша малая Родина»  

4 неделя апреля  

(22-26 апреля) 
 Насекомые.  Показ презентации «Насекомые»  
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1 неделя мая  

(29-3 мая) 
День победы 

  

Праздник «День Победы» 

2 неделя мая  

(6-10мая)  
Труд людей.   Профессии.   Выставка работ кружковой деятельности  

3 неделя мая  

(13-17 мая) 
Мир искусства  Музыкально-литературный вечер в рамках школы 

искусств «Интеллект»  

4 неделя мая 

 (20-31 мая).  
«Моя Безопасность» ПДД  (Школа - подг. гр.)  Викторина «Азбука пешехода» Выпуск в 

школу (подг. гр.)  

«Мир безопасного поведения» Пожарная безопасность  Организация выставки «Противопожарная 

безопасность»  
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Утверждено 

                                                                                                                                                    Заведующий МБДОУ «Шульгинский детский сад №3»   

                                                                                                                                                       _________________  ПанинаО.Б. 

                                                                                                                                Приказ №60  «31» 08. 2023г                           

 

Расписание занятий   

МБДОУ «Шульгинский детский сад №3» на 2023-204 уч.год 
                                                                                                                                                     
  

      Группы 

 

 

Дни 

недели 

Младшая разновозрастная группа 

Балыкина С.Н. 

                                     Старшая разновозрастная группа Плетнева Е.Ю.  

Группа общеразвивающей 

направленности  

(2-3 лет) 

Группа общеразвивающей 

направленности  

(3-4 лет) 

Группа общеразвивающей 

направленности  

(4-5 лет) 

Группа общеразвивающей 

направленности  

(5-6 лет) 

Группа общеразвивающей 

направленности  

(6-7 лет) 

 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1.Коммуникация 

(развитие речи)   

9.00-9.10 

1.Коммуникация 

(развитие речи)   

9.00-9.15 

1.Познание (ознакомление 

с окр.экология) 

9.00-9.20 

 

1.Познание (ознакомление 

с окр.экология) 

9.00-9.25 

1.Познание 
(ознакомление с 

окр.экология) 

9.00-9.30 

 

 

2.Физическая 

культура на улице  

10.10-10.20 

 

2.Физическая 

культура на улице 

 10.10-10.25 

3.Худ.творчество 

(лепка/аппликация) 

15.20-15.40 

 

 

 

3.Худ.творчество 

(лепка/аппликация) 

15.20-15.45 

 

2.Худ.творчество 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

          ___________ 

 

        _______________ 

2.Физическая культура 

на улице 

 10.20-10.40 

2.Физическая культура 

на улице 

 10.20-10.45 

3.Физическая 

культура на улице 

 10.20-10.50 
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В
т
о

р
н

и
к

 

1.Познание 
(Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора) 

9.00-9.10 

1.Познание 

(Формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора) 

9.00-9.15 

1.Музыка 

9.00-9.20 

1.Музыка 

9.00-9.25 

1.Музыка 

9.00-9.30 

 

2.Музыка 

9.30-9.40 

2.Музыка 

9.30-9.45 

2.Познание (ФЭМП) 

9.40-10.00 

2.Познание (ФЭМП) 

9.40-10.05 

2.Познание (ФЭМП) 

9.40-10.10 

 

3.Познание 

(исследовательская, 

конструктивная 

деятельность) 

9.55-10.05 

3.Познание 

(исследовательская, 

конструктивная 

деятельность) 

9.55-10.10 

3.Познание 

(исследовательская, 

конструктивная 

деятельность) 

15.20-15.40 

3.Познание 

(исследовательская, 

конструктивная 

деятельность) 

15.20-15.45 

3.Познание 

(исследовательская, 

конструктивная 

деятельность) 

10.20-10.50 

 

С
р

ед
а
 

1.Худ.творчество 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.10 

1.Худ.творчество 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.15 

 

 

 

1.Коммуникация 

(развитие речи)   

9.00-9.20 

1.Коммуникация 

(развитие речи)   

9.00-9.25 

1.Коммуникация 

(развитие речи)   

9.00-9.30 

 

2.Физическая 

культура 

 9.25-9.35 

2.Физическая 

культура 

 9.25-9.40 

2.Физическая культура 

 9.40-10.00 

2.Физическая культура 

 9.40-10.05 

2.Физическая 

культура 

 9.40-10.10 

 

3.Коммуникация 

(развитие речи)   

15.45-15.55 

 

     

_________________ 

    __________________ 3.Худ.творчество 

(рисование) 

15.20-15.45 

3.Худ.творчество 

(рисование) 

10.20-10.50 

 

Ч
ет

в
е

р
г
 

3.Познание (ФЭМП) 

9.00-9.10 

1.Познание(ФЭМП)  

9.00-9.15 

1.Музыка 

9.00-9.20 

1.Музыка 

9.00-9.25 

 

 

1.Музыка 

9.00-9.30 
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2.Музыка 

9.30-9.40 

2.Музыка 

9.30-9.45 

 

       ______________ 

2.Коммуникация 

(развитие речи)   

9.40-10.05 

2.Коммуникация 

(развитие речи)   

9.40-9.10.10 

 

 

__________________ 

 

___________________

____ 

 

____________________ 

 

___________________ 

3.Познание (ФЭМП)   

10.20-10.50 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1.Худ.творчество 

(рисование) 

9.00-9.10 

1.Худ.творчество 

(рисование) 

9.00-9.15 

1.Худ.творчество 

(рисование) 

9.00-9.20 

1.Худ.творчество 

(рисование) 

9.00-9.25 

1.Худ.творчество 

(рисование) 

9.00-9.30 

 

2.Физическая 

культура 

9.25-9.35 

2.Физическая 

культура 

9.25-9.40 

2.Физическая культура 

9.40-10.00 

2.Физическая культура 

9.40-10.05 

2.Физическая 

культура 

9.40-10.10 
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Принято:                                                                                                                                                                                   Утверждаю : 

Педагогическим советом                                                                                                                                                         Заведующий МБДОУ 

МБДОУ «Шульгинский детский сад №3»                                                                                                                      «Шульгинский детский сад №3» 

Протокол № _1__                                                                                                                                                                ____________ О.Б.Панина 

От 31.08.2023г                                                                                                                                                                      Приказ № 60от 31.08. 2023г             

 

 

 

 

 

Организация режима пребывания детей в 

 Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении  

«Шульгинский детский сад №3» с.Шульгино, Мордовского района, Тамбовской области 

 на 2023-2024учебный год  

(холодный период) 
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    Возрастная группа,      

время 

 

Режимные моменты 

Группа 

общеразвивающе

й 

направленности 

(1,5-2 года) 

Группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

(2-3 г) 

Группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

(3-4 лет) 

Группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

(4-5 лет) 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти 

(5-6 лет) 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти 

(6-7 лет) 

Прием детей.осмотр, игры в 

группе (на участке) 

7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 

Подготовка к утренней 

гимнастике, утренняя 

гимнастика(в помещении и 

на воздухе) 

8.15-8.35 8.15-8.35 8.15-8.35 8.15-8.35 8.15-8.35 8.15-8.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия  9.00-9.10 

9.25-9.35 

9.00-9.10 

9.25-9.35 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

15.20-15.40 

9.00-9.25 

9.40-10.00 

15.20-15.45 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 10.50-10.55 10.50-10.55 10.50-10.55 
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Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.50-11.30 9.50-11.30 9.50-11.30 10.55-12.15 10.55-12.15 10.55-12.15 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

 

11.40-12.00 

 

11.40-12.00 

 

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну,сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, самостоятельная и 

организованная 

деятельность, кружки, 

развлечения, чтение 

художественной литературы 

15.30-15.45(ООД) 

15.45-15.55 

15.30-

15.45(ООД) 

15.45-15.55 

15.30-

15.45(ООД) 

15.45-15.55 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 

Игры, уход домой До16.30 До16.30 До16.30 До16.30 До16.30 До16.30 
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Организация режима пребывания детей в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Шульгинский детский сад №3» с.Шульгино, Мордовского района, Тамбовской области на 2023-20234учебный год (теплый период) 

 

Группа 

возраст 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти 

(1,5-2 года) 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти 

(2-3 лет) 

Группа 

общеразвивающ

ей 

направленности 

(3-4 лет) 

Группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

(4-5 лет) 

Группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

(5-6 лет) 

Группа 

общеразвив

ающей 

направленн

ости 

(6-7 лет) 

Утренний прием. осмотр, игры, 

утренняя гимнастика. дежурство  

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, свободное общение детей 

 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд, 

экспериментирование, общение по 

интересам)  

 Занятия на игровой основе. 

Музыка -2 раза в неделю (по плану 

музыкального руководителя) 

8.50-11.00 

 

 

 

 

9.00-11.00 

 

 

 

 

9.00-11.00 

 

 

 

 

9.00-12.30 

 

 

 

 

9.00-12.30 

 

 

 

 

9.00-12.30 
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Физическая культура -3 раза в неделю 

Второй  завтрак 

Игры ,самостоятельная деятельность 

детей 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

Подготовка к обеду. Обед 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдение, труд, 

экспериментирование) 

 Организованная образовательная 

деятельность 

Игры, досуги, общения и деятельность 

по интересам, театрализация, сюжетно-

ролевые игры, инсценировки с 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 
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игрушками, выбор самостоятельной 

деятельности. 

Уход домой 

   

 


