«YTBEPHOAO»
3asepnytowas MBAOY
i JOETcKuin cag Ne3»
' 0O.B.MaHKHa
2024 rog.

MEHHKO Ha 1 geHb

Bbixog, Muiiesble BelwecTsa ’ JHepreTuyeckan | ButamuH Ne
HaumeHoBaHuWe 6nwga 3 ™ y LEeHHOCTb C | peuentypb!
bnoaa
3aBTpaK i
Kawa maHHan 200 6,0 8,2 29,3 215,0 : Ne132
MONOYHAA HMAKaRA
Kogeitbiii Hanutok ¢ | 200 3,2 2.7 15,9 79,0 | Ne513
MO/IOKOM
ByTtep6pog c maciom | 40 2,4 7.5 14,62 136,0 ; Nel
C/IMBOYHBIM
Wroro: 440 11,6 18,4 59,82 430,0
2 3aBTpakK
CoK HaTypanbHbli 100 0,1 |02 16,1 67,0 . Ne396
Wroro: 100 0,1 0,2 16,1 67,0
obep
Cyn ropoxoBblil Ha 200 6,4 3,54 25,46 161,34 i Ne63
KOCTHOM ByNbOHE C
1 rpeHKamu
| Asy 150 12,2 i34 15,6 22,9 Ne370
‘ CanaT W3 CBEKNbI € 50 1,67 4,18 8,2 Ll : No34
3@M1eHbIM FOPOLLKOM
Yaii ¢ caxapom 180 10,8 2,75 117 44,35 Nel36
Xneb pxaHo# 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Utoro: 630 34,07 24,07 83,12 400,19
NOAJAHUK
MWUpor OTKPbITHINA 60 3,7 1,9 33,19 165,0 ; Ne459
Kucenb 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xnebd nweHnYHbINA 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Nel147
Uroro: 300 7,5 2,75 78,89 372,7
Wroro 3a geHb: 1470 53,27 45,42 237,93 1269,89




MEHIO Ha 3 peHb

«YTBEPXIAIO»
2ai aylouan MBAOY

KuWit cag Ne3»
i\ O.b.MaHnHa -

57 2024 rog.

Bbixosa MuiLeBble BeLecTea’ DHepreTuyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHue 6noga E W y LEeHHOCTb @ peuenTypbl
6noga
3aBTPaK
Kawa rpevHesan 200 6,98 10,42 25,0 222,38 Ne66
MONIOYHAA KU OKaRA
Yaii c caxapom 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Bytep6poa ¢ macnom | 40 4,2 6.1 12,9 123,5 Ne3
CNMBOYHBIM W CHIPOM
Wroro: 420 17,78 19,27 49,6 390,23 ¢
2 3aBTpaK
GPYKTLI 100 0,4 0,4 9,8 44,0 Ne458
Wroro: 100 0,1 0,2 9,8 44,0
obepn
Cyn KpecTbAHCKMI Ha | 200 1,74 4,54 10,0 88,0 Ne65
KOoCTHOM BynboHe
BUTOYKM pbiGHbIE 80 2,7 3,9 53 89,0 Neg4
Coyc TOMaTHbINA 30 0,369 0,9 2,93 21,36 Ne119
KaptodenbHoe mope | 120 27 3,84 11,76 93,6 Ne104
KoMnMoT U3 CBEMKMX 180 0,45 - 24,3 99,0 Ne527
$pyKTOB
Xneb pxxaHoH 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Wroro: 660 11,77 13,72 75,05 491,0
MONAHUK
Mupoxok ¢ nosuanom | 80 4,3 3,2 15,8 198,9 No488
orypt 160 4,6 4,0 6,7 81,0 Ne401
Xneb niweHnYHbIN 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Nel47
Wroro: 280 11,3 8,05 39,2 365,6
Wroro 3a geHb: 1460 40,95 41,24 173,65 1290,83




«YTBEPM/AIO»

O.B.MaHuHa ... *
7/ 2024 rt0p.

MEHIO Ha 4 peHb

Bbixop, MuiLeBble BELLLECTBa JHepreTuyeckasa | ButamuH Ne
HaumeHoBaHue 6nopa B ™ y LeHHOCTb C | peuenTypbl
6niopa
3aBTPaK
Kawa repKynecosasn 200 7,16 9,4 28,8 228,4 No272
MOJIOMHanA X1 aKasa
Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 25,0 144,0 | Ne508
Bytepbpog c maciom | 40 2,4 7,5 14,62 136,0 . Nel
CNMBOYHbIM
Wroro: 440 13,16 20,2 68,42 508,4
2 3aBTpaK
COK HaTypanbHbIi 100 0,1 o 02 16,1 67,0 Ne396
WUroro: 100 0,1 0,2 16,1 67,0
obep,
PacconeHuK 200 1,68 4,1 13,28 96,6 Ne76
«JIEHUHrPaACKUIA»
MaKapoHbl oTBapHbie | 100 3,66 2,81 17,5 110,32 - Ne205
C COCHCKOM 50 55 11,95 0,2 130 Ne275
CoyC TOMaTHBbIN 30 0,36 0,9 2,9 21,3 Ne119
Yaii c caxapom 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Nel36
Xneb pxaHoM 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Wroro: 580 22,96 23,01 56,83 444,45
NONAHUK i
BuHerpeT 0BOLWHOMN 40 0,54 2,46 3,07 36,64 Ne45
neyeHbe 20 4,1 2,3 13,2 94,0 No151
KUCENb 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xneb nieHnYHbIN 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Ne147
WUroro: 300 8,44 5,61 61,97 338,34
Wtoro 3a AeHb: 1420 44,66 49,02 203,32 1358,19




MEHIO Ha 9 geHb

«YTBEPHIOAIO» .

0.6.MaHuHa

2024ron. .

Bbixopg, MuiLeBkble BELLECTBE DHepreTuyeckan | ButamuH Ne

HaumeHoBaHue bnopa E W y LeHHOCTb C peuenTypbl
6nopa

3aBTpakK sl
OMJIET C ChIPOM 90 12,2 18,3 1,9 222,4 i Ne315
KodeliHblii HanuTOK ¢ | 200 3,2 2,7 15,9 79,0 Ne513
MONIOKOM
ByTtepbpoa c macnom | 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/IMBOYHLIM
Wroro: 330 17,8 28,5 32,42 437,4

2 3aBTpaK
COK HaTypanbHbIN 100 0,1 0,2 16,1 67,0 Ne396
Wroro: 100 0,1 0,2 16,1 67,0

obep,
Cyn ¢ KAeuKamu Ha 200 5.1 1,72 16,9 114,29 Ne45
KOCTHOM BynboHe
108 € MACOM 150 12,1 12,22 25,65 263,25 NeS0
Canart M3 CoNeHbIX 30 0,25 1,53 0,78 17,94 Nel9 -
OrypLOB C IYKOM
Yaii ¢ caxapom 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Nel36
Xneb psraHoM 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Wroro: 610 31,25 18,72 77,19 534,33
NOAAHUK

Badnu 20 0,5 0,6 155 70,8 Nel52
Kucenb C NMMOHOM 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xneb niueHnYHbINA 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Nel147
Wtoro: 260 4,3 1,45 61,2 278,5
WToro 3a AeHb! 1300 53,45 48,87 186,91 1317,23




MEHIO Ha 2 peHb

ekl geTe

. «YTBEPHKOAIO»
~ “3aBepytowas MELOY

NG NN Ll
leTckuin cag No3»

Buixopg, Muwiessble BeLecTBa JHepreTuyeckana | ButamuH Ne
HaumeHoBaHue 6aroga B W y LEHHOCTb & peuenTypbl
6aopa P
3aBTpaK
Kawa ayHeBan 200 6,4 11,4 35,76 271,2 Ne261
MOJIOYHAA KULKaA
Kakao ¢ Mmo/siokom 200 3,6 3:3 25,0 144,0 : Ne508
Bytepbpoa c macnom | 40 2,4 7,5 14,62 136,0 ¥ Nel
CAWBOYHbBIM
Wroro: 440 12,4 22,2 75,38 551,2
2 3aBTpaK
CoK HaTypanbHblii 100 0,1 o e 16,1 67,0 Ne396
Uroro: 100 0,1 0,2 16,1 67,0
obep,
Bopuw, co cmeTaHoi Ha | 200 3,08 1,74 5,42 64,98 Ne30
KOCTHOM 6y/boHe
KoTneTta msacHan 80 12,0 8,57 7,42 150,4 Ne417
Coyc TOMaTHbI 30 1,18 0,94 1,53 26,9 Nel14
Puc oTBapHoit 120 2,9 4,2 25,3 167,7 Ne315
Canar n3 oBoLei 50 0,55 3,57 2,25 45,3 Ne22
Yaii ¢ caxapom 180 10,8 2,75 1157, 44,35 Nel36
Xneb praHoi 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Uroro: 710 33,51 22,6 77,16 594,13
NOASHUK
3anekaHka us Teopora | 70 4,2 1,9 25,9 137,6 Ne560
c Abnokamu
Komnot u3 180 0,45 - 24,3 99,0 Ne527
cyxodpyKTOB
Xneb neHUYHbINA 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Ne147
Wroro: 290 7,05 2,75 66,9 322,3
WToro 3a geHb: 151740 56,68 47,75 235,54 1534,63




MEHHKO Ha 5 peHb

|
(?.B.HBHVIHE

‘FI cap Ne3»

Bbixog, Muuweskle BewecTea JHepreTuyeckana | BUTamuH Ne :
HavmeHoBaHue 6noaa B ' Y LEeHHOCTb G peuenTypbl
6nona
3aBTpaK
OMmneT HaTypanbHbIi 90 747 12,0 2,07 146,7 No307
KodeliHblil HanuTok ¢ | 200 32 2,7 15,9 79,0 Ne513
MO/IOKOM
Bytepbpoa c macnom | 40 4,2 6,1 12,9 123,5 ¥ Ne3
C/IMBOUYHBIM C ChIPOM
Wroro: 330 15,1 20,8 30,87 349,2
2 3aBTpaK
CoK HaTypanbHbIi 100 0,1 0,2 16,1 67,0 Ne396
Hroro: 100 0,1 0,2 16,1 67,0
obepg
LLn u3 ceesxel 200 1,36 3,86 5,34 61,6 No66
KanycTbl CO CMeTaHoM
WHULLENN MACHbIE 80 12,4 9,4 12,8 185,3 Ne282
Kawa rpeyHesan 120 5.7 5,23 24,72 168,7 Ne243
paccbinyaran
Coyc TomaTHbI#H 30 0,36 0,9 2,9 21,3 Nell9
HanuToK M3 IMMOHA 180 0,27 0 34,70 141,75 Ned36
Xneb praHoii 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Hroro: 660 25,51 18,03 112,82 724,07
NONAHUK
Kpengens caxapHbii 60 4,2 7,8 33,4 222 Ne460
DPYKTHI 50 0,2 0,2 49 22,0 Ne458
Yali c caxapom 180 10,8 2,72 11.7 44,35 Nel36
Wroro: 290 15,2 10,72 50,0 288,35
Wroro 3a AeHb: 1380 55,91 49,75 209,79 1428,62




: |
MEHHKO Ha 7 geHb

«YTBEPYJAIO»

0.B.MaHMHa

2024 ropn,

Bbixog, Muiesble BeWwecTsa dHepreTUyeckas | ButamuH Ne

HaumeHoBaHuMe 6noga B W y LEHHOCTb C - | peuenTtypbl
6nopa i2a

3aBTpaK T
Kawwa pucosan 200 6,04 9,96 31,32 239,34 | Ne72
MOJIOMHAA KUAKanA : -
KodeiiHbii Hanutok ¢ | 200 3,2 2,7 15,9 79,0 » Ne513
MOJIOKOM
ByTtepbpog ¢ macnom | 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/IMBOYHBIM
WUroro: 440 11,64 20,16 61,84 454,34

2 3aBTpaK
COK HaTypanbHbIi 100 0,1 0,2 16,1 67,0 Ne396
WUtoro: 100 0,1 0,2 16,1 67,0

obep
Cyn BepmuLLIENeBbIii 200 7,62 3,56 12,46 128,04 Ne775
CO CMETaHOIA Ha
KOCTHOM Oy/IboHe
Hapkoe no 150 7,96 8,14 14,5 182,8 No96
AOMaLHemy
KomnoT 13 numoHa 180 0,27 - 34,74 141,75 Ne436
Xneb pxaHol 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
HToro: 580 18,85 12,2 83,86 547,09
NOAJHUK

DeTckan «Muuua» 60 9,63 8,0 16,76 1716 Ne465
Yait ¢ caxapom 180 10,8 2.75 11,7 44,35 Ne136
Xneb nweHWYHbIA 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Nel47
WUroro: 280 22,83 11,6 45,16 307,65
Wroro 3a AeHb: 1400 53,42 44,16 206,96 1376,08




: |
MEHHKO Ha 7 geHb

«YTBEPYJAIO»

0.B.MaHMHa

2024 ropn,

Bbixog, Muiesble BeWwecTsa dHepreTUyeckas | ButamuH Ne

HaumeHoBaHuMe 6noga B W y LEHHOCTb C - | peuenTtypbl
6nopa i2a

3aBTpaK T
Kawwa pucosan 200 6,04 9,96 31,32 239,34 | Ne72
MOJIOMHAA KUAKanA : -
KodeiiHbii Hanutok ¢ | 200 3,2 2,7 15,9 79,0 » Ne513
MOJIOKOM
ByTtepbpog ¢ macnom | 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/IMBOYHBIM
WUroro: 440 11,64 20,16 61,84 454,34

2 3aBTpaK
COK HaTypanbHbIi 100 0,1 0,2 16,1 67,0 Ne396
WUtoro: 100 0,1 0,2 16,1 67,0

obep
Cyn BepmuLLIENeBbIii 200 7,62 3,56 12,46 128,04 Ne775
CO CMETaHOIA Ha
KOCTHOM Oy/IboHe
Hapkoe no 150 7,96 8,14 14,5 182,8 No96
AOMaLHemy
KomnoT 13 numoHa 180 0,27 - 34,74 141,75 Ne436
Xneb pxaHol 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
HToro: 580 18,85 12,2 83,86 547,09
NOAJHUK

DeTckan «Muuua» 60 9,63 8,0 16,76 1716 Ne465
Yait ¢ caxapom 180 10,8 2.75 11,7 44,35 Ne136
Xneb nweHWYHbIA 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Nel47
WUroro: 280 22,83 11,6 45,16 307,65
Wroro 3a AeHb: 1400 53,42 44,16 206,96 1376,08




MEHIO Ha 8 aeHb

_ «YTBEPHKOAAKO»
aBeayiowan MBAOY.

2024 rop.

Bbixopn, MuweBsble BelwecTsa JHepreTnyeckana | BuTamuH Ne
HaumeHoBaHue 6nopa G m y LLeHHOCTb C peuenTypbl
6noga : i
3aBTpaK ik,
Kawa «Mrwocnm» 200 9,7 6,52 37,24 245,76 Ne73
MOJIOHHAA HUAKanA - :
Kakao c monokom 200 3,6 3,3 25,0 144,0 Ne508
Bytepbpog ¢ macnom | 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
CMBOYHbIM
WUroro: 440 12,3 20,9 65,92 503,1
2 3aBTpakK
COK HaTypa/bHbIA 100 0,1 0,2 16,1 67,0 Ne396
WUroro: 100 0,1 0,2 16,1 67,0
obeg
Cyn KapTodenbHblid Ha | 200 3,78 2 15,5 112,52 Ne38
KOCTHOM BynboHe
Csekna TyweHas 100 1,63 3,0 8,17 68,54 No61
®pukagenbku macHoie | 80 12,03 8,99 4,89 150,40 Nel109
Komnot us 180 0,45 - 24,3 99,0 Ne527
cyxodpyKTOB
Xneb paHoM 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Uroro: 640 18,85 17,1 73,7 495,3
NOIAHUK
MaHHBbIA nyauHr 70 2.2 2,9 19,6 113,05 Ne142
Kucensb nnogoso- 200 1,4 = 29,0 122,0 Ne516
AroAHbIMA
CanaT W3 MOPKOBM C 40 0,34 2,08 3,14 32,76 Ne40
Abnokamn
Xneb rweHu HbINA 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Ne147
Wroro: 350 6,3 5,83 68,44 353,55
Wtoro 3a AeHb: 1530 37,05 43,22 225,2 1440,9




«YTBEPHKOAKO»

'\ 3aBegyiowan MBAOY

brMHcmﬁ [ETCKUiA cag Ne3»
0.5.MaHnHa

MEHIO Ha 10 peHb

Beixop, MuieBkble BellecTea dHepreTnyeckana | ButamuH No

HaumeHoBaHue 6noga E W y LEHHOCTb C peuenTypbl
6niopa

3aBTpaK " :
Cyn MONIOYHBINA 200 6,6 9,0 20,6 187,04 | Ne3s
MaKapOHHbIM
Yaii c caxapom 180 10,8 2,75 1497 44,35 e Nel136
ByTepbpog ¢ maciom | 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
CNMBOYHBIM
WUroro: 420 19,8 19,25 46,92 367,39

2 3aBTpaK
GpYKThI 100 0,4 0,4 9,8 44,0 Ne458
Wroro: 100 0,4 0,4 9,8 44,0

obep,
Cyn pucoseiii Ha k/6 | 200 0,86 1,56 8,6 52,8 Ne583
Cydne pbiBHoe 80 13,8 6,44 372 126,6 No268
Canat KanycTHblii 50 0,82 3,54 2,45 45,3 Nel3
Kaptodens 8 monoke | 120 e 5,0 18,48 134,0 Ne180
HanuTok AarogHbli 180 0,27 - 34,74 141,75 Ne436
Xneb paHoii 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Nel148
Uroro: 700 235,8 17,04 838,9 575,20
NONAHUK

ChIPHUKH €O 90 11,4 16,7 6,9 249,4 Ne127
CMETaHOM
Kakao ¢ monokom 200 3,6 33 25,0 144,0 No508
Xneb nweHUYHbIA 40 2,4 0,85 16,7 85,7 : Ne147
WUroro: 330 17,4 20,85 48,6 527,7
Wroro 3a aeHb! 1550 273,4 57,54 944,22 1514,29




