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Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд, 

экспериментирование, общение по 

интересам)  

 Организованная образовательная 

деятельность, развивающие 

образовательные ситуации на игровой 

основе. 

Музыка -2 раза в неделю (по плану 

музыкального руководителя) 

Физическая культура -3 раза в неделю 

Второй  завтрак 

Игры ,самостоятельная деятельность 

детей 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

8.50-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

9.00-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

9.00-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

9.00-12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

9.00-12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

9.00-12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

 

Подготовка к обеду. Обед 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 
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Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдение, труд, 

экспериментирование) 

 Организованная образовательная 

деятельность 

Игры, досуги, общения и деятельность 

по интересам, театрализация, сюжетно-

ролевые игры, инсценировки с 

игрушками, выбор самостоятельной 

деятельности. 

Уход домой 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 

   

 


