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 Учебный план МКДОУ «Детский сад «Сказка» яяявляется нормативным документом 

,регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы : 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г.№273ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,содержанию и организации 

работы дошкольных образовательных организаций»,утверждёнными постановлением 

Главного государственного врача РФ от 15мая2013г.№26; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013г.№1155); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного 

образования»(приказ Министерства образования и науки РФ от 30августа 

2013г№1014г.Москва); 

 

                    Учебный план МКДОУ «Детский сад «Сказка»МДОУ составлен в соответствии с 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования (далее-ООП ДО). 

В структуре учебного плана выделена базовая часть. 

Базовая часть реализует обязательную часть ООП ДО,которая представлена: 

Примерной основной программой «От рождения до школы»под редакцией 

И.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
   Базовая часть учебного соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям 

федерального государственного стандарта дошкольного образования. 

          Содержание части ,формируемой участниками образовательных отношений ,в  

  учебном  плане не превышает допустимой нагрузки по всем возрастным группам. 

 

           Содержание организованной образовательной деятельности представлено 

следующими направлениями: 

 

     социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное; 

 речевое; 

 художественно-эстетическое; 

 физическое; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Учебный план непосредственно образовательной деятельности по реализации ООП 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности МКДОУ          

                                          «Детский сад «Сказка» на 2017-2018уч.год. 

                                   Организация образовательной деятельности 

Образоват

ельные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

                                    Периодичность 

IIгруппа 

раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

гр 

Физическ

ое 

развитие 

Физическая культурав 

группе 

3 2 2 1 1 

Физическая культура 

на воздухе 

- - - 1 1 

Итого 

количествоНОД/количество 

часов 

3/30мин 3/45мин 3/60мин 3/75мин 3/90мин 

Познавате

льное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1 2 2 3 4 

 

Итого всего количество 

НОД/количество часов  

1/10мин 2/30мин 2/40мин 3/75мин 4/120мин 

Речевое 

развитие 

 2 1 1 2 2 

Итого всего 

количествоНОД/количество 

часов 

2/20мин 1/15мин 1/20мин 2/50мин 2/60мин 

Художеств

енно-

эстетичес

кое 

развитие 

Продуктив

ная 

деятельно

сть 

рисование 1 1 1 2 2 

лепка 1 0,5 1 0,5 0,5 

аппликаци

я 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

музыка 2 2 2 2 2 

Констр-е   0,5  - 

Итого всего количество 

НОД/количество часов 

4/40мин 4/60мин 5/100мин 5/125мин 5/150мин 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие 

Социализа

ция 

ОБЖ - - - - - 

труд - - - - - 

Итого всегоколичество 

НОД/количество часов 

- - - - - 

     Общая нагрузка непосредственной образовательной деятельности в возрастных 

группах 

Объём НОД(количество)в неделю 10 10 11 13 14 



Объём НОД(минут)в неделю 100мин 150мин 220мин 325 мин 420мин 

Объём НОД(общее количество 

времени)в неделю 

1час40ми

н 

2час30ми

н 

3ч40мин 5ч25мин 7часов 

00мин 

 

 

 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки для детей  

дошкольного возраста составляет: 

   во II группе раннего возраста (дети третьего года жизни)-1 час 40мин., 

  в младшей группе (дети четвёртого года жизни)-2часа 30мин., 

  в средней группе (дети пятого года жизни )-3 часа 40 мин.,  

  в старшей группе (дети шестого года жизни)-5часов 25 мин., 

  в подготовительной (дети седьмого года жизни)-7часов00минут., 

       Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности        

для детей 3-го года жизни -не более 10 минут, 

для детей 4-го года жизни-не более 15 минут, 

для детей 5-ого года жизни -не более 20 минут, 

для детей 6-ого года жизни -не более 25 минут, 

для детей 7-ого года жизни-не более 30 минут. 

   В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность,проводится физкультминутка .Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности -не менее 10 минут. 

 

   

   

 


