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1 Целевой раздел  

 1.1Пояснительная записка  

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 5 лет в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, рече-

вому и художественно-эстетическому.  

 

Программа составлена с учетом:  

-Примерной образовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы», разработанной коллективом авторов, под редакцией Н.Е. Веракса, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой.  

-Соблюдения максимально допустимого объема недельной образовательной нагруз-

ки на ребенка (СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный N 28564). 

 - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  № 

273-ФЗ.  

- Федерального  государственного образовательного стандарта дошкольного  

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки  

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам дошкольного образования» (приказ Мини-

стерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

-Устав МКДОУ; 

-Основная образовательная программа дошкольной группы МКДОУ 

-Рациональности соотношения эмоциональной, интеллектуальной и физической 

нагрузки на ребенка.  

-Индивидуального подхода к ребенку при регулировании умственной и физической 

нагрузки. 

-Рекомендаций к расписанию ООД в разновозрастной группе.  

Содержание рабочей образовательной программы воспитателя разновозрастной 

группы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является всестороннее развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и 

обучающих целей и задач. 

Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе которой до-

минирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, прово-

дятся подгруппами и индивидуально – это обязательное условие организации жизни 

в разновозрастной группе. Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в 

направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности («Я – сам! ») 

и обогащения его деятельности новым содержанием. Выполнение программных за-

дач происходит путем использования комплексно – тематического планирования, в 

форме совместной деятельности педагога и детей, и взаимодействия с семьями вос-
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питанников которая планируется и организуется педагогом с целью решения опре-

деленных задач развития и воспитания с учётом возрастных особенностей и интере-

сов детей, предпочтение отдаётся игровому построению всего образа жизни детей. 

В Рабочей программе комплексно представлены все основные содержательные ли-

нии воспитания и образования детей от 2 до 5 лет (1 группа раннего возраста, млад-

шая группы, средняя группа). Программа рассчитана на 38 недель, что соответствует 

комплексно-тематическому планированию по программе «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы  

 

Цель Рабочей программы воспитателя разновозрастной группы — создание благо-

приятных условий  для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психиче-

ских и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными осо-

бенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Для достижения цели первостепенное значение имеют следующие задачи:  

 - забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка;  

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми,  

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творче-

ству;  

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их инте-

грация в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процес-

са;  

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

- уважительное отношение к результатам детского творчества;  

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исклю-

чающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей до-

школьного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию и реализации Рабочей программы  

 

 Рабочая программа   основывается на следующих принципах:  

- Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности дет-

ства как важного этапа в общем развитии человека.  

- Уважение личности ребенка.  

- Реализация программы в формах, специфических для детей разновозрастной груп-

пы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, 
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в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое раз-

витие ребенка.  

- Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития.  

- Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных  

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в вы-

боре содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования).  

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений.  

- Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  

- Сотрудничество ОУ с семьей.  

- Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и гос-

ударства.  

- Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности.  

- Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2.               Значимые характеристики для разработки и реализации 

                                           Рабочей программы. 

 

1.2.1. Демографические особенности  

Анализ социального статуса семей выявил, что в разновозрастной группе 

младшего возраста воспитываются дети: из полных-61.5%, из неполных – 38.5%, 

многодетные – 15.4.%. Основной состав родителей – малообеспеченные, с высшим – 

___%, средне-специальным профессиональным – _10_%, без образования – __%.   

Анализ социального статуса семей выявил, что в дошкольном учреждении 

воспитываются дети из полных семей-7 человек, из неполных - 1 детей и из много-

детных  семей – 4 ребёнка. Основной состав родителей – малообеспеченные, со 

средним  и средним профессиональным образованием.  

 

 

1.2.2. Национально-культурные особенности 

Этнический состав воспитанников ОУ: русские, азербайджанцы. Обучение и воспи-

тание в ОУ осуществляется на русском языке. 

Все воспитанники проживают в условиях села.  

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с нацио-

нально-культурными особенностями села. Знакомясь с родным краем, его достопри-

мечательностями, ребёнок учится осознавать себя, живущим в определённый вре-

менной период, в определённых этнокультурных условиях. Данная информация реа-

лизуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

 

1.2.3. Климатические особенности 

В климате Калужской  области отчетливо выражены четыре времени года: весна, ле-

то, осень и зима. 

Калужская  область расположена вблизи основных путей перемещения циклонов и 

антициклонов над Европейской территорией Российской Федерации. Чередующаяся 

http://trasa.ru/region/bryanskaya.html
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смена волн теплого и холодного воздуха (особенно заметная в мае) создает неустой-

чивую погоду, вызывает грозовые дожди летом, кратковременные оттепели зимой. 

Приток атлантических умеренных масс обусловливает мягкость зимы при значи-

тельной облачности, возврат холодов весной, поздние весенние заморозки. Конти-

нентальные, горячие и сухие массы воздуха приносят засушливую погоду летом. 

Поступление такой же воздушной массы осенью (в сентябре—октябре) вызывает 

возврат тепла—«бабье лето». При всем разнообразии типов погоды наибольшее чис-

ло дней зимой приходится на слабо- и умеренно морозную погоду, а летом—на об-

лачную (различной степени), пасмурную и дождливую. 

Отдельные календарные годы выделяются то сильными морозами зимой, то жарким, 

засушливым летом. Такие явления вызваны временными изменениями режима вет-

ров.  

Согласно метеорологическим показателям, климат Калужской области уме-

ренно континентальный—с теплым летом и умеренно холодной зимой. Средняя го-

довая температура колеблется от +4,5° до +5,9°. Самым теплым месяцем является 

июль (18—19°), а самым холодным—январь (—7,2,—9,0°). Осадков в среднем за год 

выпадает от 550 до 600 мм. Самое большое количество осадков выпадает в июле (от 

80 до 100 мм), наименьшее— в декабре, январе, феврале (по 25—35 мм в месяц). 

Первые ночные заморозки на почве бывают иногда и в конце августа. Но 

средние многолетние сроки осенних заморозков приходятся в Калужской области на 

вторую половину сентября. В конце сентября и в первые дни октября наблюдается 

возврат тепла, так называемое «бабье лето», длительностью 5—7 дней. Для конца 

осени характерна пасмурная погода с затяжными дождями. За осенний период выпа-

дает 120 мм осадков. Сезон заканчивается в середине ноября, когда среднесуточная 

температура опускается ниже 0 °C. 

Устойчивый снежный покров образуется в начале второй декады. Средняя 

продолжительность залегания снега 110-145 дней, перед началом снеготаяния его 

мощность достигает 22-30 см.  

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенно-

сти региона.  

В холодный период уменьшается время  пребывание детей на открытом воздухе. В 

теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В тёплое время года – жизне-

деятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.    

 

 Основными участниками реализации Рабочей программы МКДОУ «Детский сад 

«Сказка» с. Вязовна являются: дети младшей разновозрастной группы, родители (за-

конные представители), педагоги.  

 

Особенности образовательного процесса в разновозрастной группе. 

Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной группе 

связаны с отбором содержания, форм и методов, используемых в работе с детьми 

одновременно младшего, среднего дошкольного возраста. В данной рабочей про-

грамме предлагаются варианты объединения детей общей тематикой образователь-

ного процесса, с постепенным усложнением педагогических задач для детей разного 

возраста. В освоении темы участвуют дети младшего, среднего  возраста, но харак-

тер их участия, педагогические цели определяются в соответствии с возрастными 
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возможностями каждой подгруппы детей. Такое тематическое содержание, которое 

одинаково значимо для детей разных возрастных подгрупп, в основу которого поло-

жена идея интеграции содержания всех образовательных областей вокруг единой, 

общей темы, что соответствует принципу развивающего образования. При одинако-

вом содержании деятельности дети решают разные программные задачи и выполня-

ют их на разном качественном уровне, соответствующем возрасту и индивидуаль-

ным особенностям детей. 

Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной 

из которых и ведущим видом деятельности для них является игра, поэтому освоение 

содержания всех образовательных областей предусмотрено в игровой деятельности, 

а также в коммуникативной, двигательной, музыкальной, трудовой, изобразитель-

ной, познавательно-исследовательской деятельности, восприятии художественной 

литературы и фольклора, конструировании. Предусмотрена такая организация обра-

зовательного процесса, чтобы каждый ребёнок мог проявить свои качества, способ-

ности, предпочтения и получить удовольствие от совместной познавательной, твор-

ческой, игровой деятельности со сверстниками и детьми другого возраста. 

 

 

Портрет группы. 

 

В группе  6 девочек и   7 мальчиков.  

Все дети разновозрастной группы соответствуют нормам возрастного развития.  

 

                                   Возрастные особенности воспитанников  

 

1.2.4. Возрастные особенности развития детей 2-3 лет  (см. ООП ДО стр. 14-15) 

 

Дети от 3 до 4 лет  

1.2.5.  Возрастные особенности развития детей 3-4 лет ( см. ООП ДО стр. 15-18) 

 

Дети от 4 до 5 лет  

1.2.6.  Возрастные особенности развития детей 4-5 лет (см. ООП ДО  стр. 18-20) 

 

  

1.3 Планируемые результаты освоения Программы ( См. ООП ДО стр. 25-30) 

 

 

                        Система оценки результатов освоения программы 

 

Возрастная категория  

 

Количество детей  

 

От 2 до 3 лет 1 

От 3 до 4лет 3 

От 4 до 5 лет 8 
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В соответствии с пунктом 3.2.3. ФГОС ДО при реализации программы в начале года 

проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится вос-

питателями групп в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педаго-

гических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования) на основе 

программных требований с использованием низко формализованных методов. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключитель-

но для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его раз-

вития); 

оптимизации работы с группой детей. 

В соответствии с пунктом 4.1. ФГОС результаты освоения программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования. Целевые ориентиры не под-

лежат непосредственной оценке, не являются основой объективной оценки соответ-

ствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки де-

тей. Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттеста-

ций и итоговой аттестации воспитанников. 

    Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для пе-

дагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

 • коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познава-

тельной активности); 

 • проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответствен-

ности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою дея-

тельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

Таблица мониторинга 

Монито-

ринговые 

парамет-

ры 

Показатели Инструментарий Методы Группа  Часто-

та ис-

следо-

ваний 

Личност-

ные каче-

ства 

Интегративные качества  

 

 

 

 

 

Возрастные ха-

рактеристики по 

Программе «от 

рождения до шко-

лы» под ред. Н. Е. 

Вераксы,  

Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой.      

 

 

 

 

 

 

Наблюдение 

за ребенком 

во время раз-

нообразной 

деятельности                     

 

 

 

 

 

Все 

воз-

растные 

группы 

 

 

 

 

 

 

 

Сен-

тябрь-

октябрь 

Апрель. 

Любознательный, активный 

Эмоционально отзывчивый 

Овладевший средствами об-

щения и способами взаимо-

действия со взрослыми и 

сверстниками» 

Способный управлять своим 

поведением и планировать 

свои действия на основе пер-

вичных ценностных представ-

лений, соблюдающий элемен-

тарные общепринятые нормы 

и правила поведения 

Способный решать интеллек-

туальные и личностные зада-

чи (проблемы), адекватные 

возрасту 

Имеющий первичные пред-

ставления о себе, семье, об-

ществе, государстве, мире и 

природе 

Овладевший универсальными 

предпосылками учебной дея-

тельности 

Овладевший необходимыми 
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умениями и навыками 

Освоение 

образова-

тельной 

програм-

мы 

Образовательные области Возрастные ха-

рактеристики по 

Программе «от 

рождения до шко-

лы» под ред. Н. Е. 

Вераксы,  

Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой 

Изучение 

продуктов 

деятельности 

(рисунки, ап-

пликации, 

постройки), 

беседы, ди-

дактические 

игры и 

упражнения, 

поручения 

детям, 

наблюдения 

 

 

 

Все 

воз-

растные 

группы 

 

 

 

Сен-

тябрь-

октябрь 

Ап-

рель- 

май 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 

Форма проведения диагностики: Групповая 

Пособия, используемое для проведения педагогической диагностики: 

Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 2 до 3 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с 

ФГОС. 

Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к 

школе группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано 

в соответствии с ФГОС. 

Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к 

школе группе (с  4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано 

в соответствии с ФГОС. 

 

                                                   2. Содержательный раздел 

 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих образовательных областей: 

• Социально – коммуникативное развитие; 

 • Физическое развитие;  

• Познавательное развитие; 

 • Речевое развитие; 

 • Художественно – эстетическое развитие.  

 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе; становление самостоятельности; развитие социального и эмо-

ционального интеллекта; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
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природе. В программе предусмотрена интеграция с образовательными областями 

«Познавательное» и «Речевое» развитие. 

Основные цели и задачи: 

• социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

• ребёнок в семье и сообществе; 

• самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

• формирование основ безопасности. 

                                       2 группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверст-

никами, воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение де-

тей общаться спокойно, без крика, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам. Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь). Формировать умение спокойно ве-

сти себя в помещении и на улице.  

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего, формировать умение подождать, если 

взрослый занят. 

 

Ребёнок в семье и сообществе 

Образ Я. Формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, 

изменении его социального статуса в связи с началом посещения детского сада. По-

буждать называть свое имя. 

Формировать у каждого ребёнка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, 

о нём заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребёнка, его нуж-

дам, желаниям, возможностям.  

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Бесе-

довать с ребенком о членах его семьи, поощрять умение называть их 

имена. 

Детский сад. Развивать представление детей о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней об-

становки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и др). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких красивых игрушек. На прогулке обращать внимание детей на кра-

сивые растения, оборудование участка. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков  

Формировать привычку мыть руки по мере загрязнения и перед едой. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуаль-

ными предметами. 
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Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; складывать в опреде-

ленном порядке снятую одежду. 

Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд 

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Развивать умение совместно с взрослым и под его контролем перед едой ставить 

хлебницы (без хлеба) и салфетницы. 

Уважение к труду взрослых 

Поощрять интерес к жизни и труду взрослых. Расширять круг наблюдений за трудом 

взрослых. Обращать внимание к тому, что и как делает взрослый, объяснять, зачем 

он выполняет те или иные действия. Поощрять желание помогать взрослым. 

Обращать внимание детей в помещении и на участке к тому, как взрослый ухажива-

ет за растениями (поливает) и животными (кормит). 

Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 

моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т.д.). 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе 

Знакомить с элементарными правилами поведения в природе (не подходить к незна-

комым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения). 

Безопасность на дорогах 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности 

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно – нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

                                                   

                                          Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Про-

должать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

 

Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, дружелюбия. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки по-

жалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствую-

щие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное от-

ношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хо-

роших и плохих поступков. 
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Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за по-

мощь). Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу Формировать уважительное отношение к окружающим. 

 

Ребёнок в семье и сообществе 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касаю-

щиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь иг-

рать и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из буты-

лочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 

столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их 

имена. 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Об-

ращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, разде-

валки. 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, под-

чёркивая его красоту, удобство, весёлую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на  разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

прядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 

вещам. Формировать чувство общности, значимости каждого ребёнка для детского 

сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам; напоминать их имена и отче-

ства.  

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользовать-

ся расчёской и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки за столом.    

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в опреде-

ленной последовательности (надевать и снимать .. жду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать опрятность, 

умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрос-

лых. 

Общественно-полезный труд. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям " - чети, доски для лепки и 

пр.), после игры убирать наместо игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обеду (раскладывать ложки, рас-

ставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 
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Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и живот-

ными в уголке природы и на участке. 

Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие со знакомы-

ми растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.д.). 

Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 

растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счи-

щать снег со скамеек. 

 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрос-

лых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, музыкальный ру-

ководитель, помощник воспитателя, врач, продавец, повар, шофёр, строитель), рас-

ширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым. 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о  простейших взаи-

мосвязях в живой и неживой природе. Знакомить  с правилами поведения в природе 

(не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и 

др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зелёного, 

красного и жёлтого сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах. 

Знакомить  с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускать-

ся  и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами. 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  

Средняя групп (4-5 лет) 

Цель: социализация детей дошкольного возраста, приобщение к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

Развивающие: 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим; 

- развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

- развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
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сверстниками. 

 

Образовательные: 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека; 

- формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе; 

- формирование готовности детей к совместной деятельности; 

- формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения. 

Воспитательные: 

 - усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нрав-

ственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступ-

ки и поступки сверстников;  

- формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых; формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достиже-

ния, патриотических чувств; 

 - воспитание культурно-гигиенических навыков;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, вос-

питание положительного отношения к труду, желания трудиться; воспитание цен-

ностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; 

формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

 - формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опас-

ным для человека и окружающего мира природы ситуациям;  

- формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и спосо-

бах поведения в них; воспитание осознанного отношения к выполнению правил без-

опасности. 

 

                 2.1.2. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя направления: здо-

ровье и физическая культура, по содержанию – часто интегрирует с направлениями 

социально – коммуникативной области.  

 

Цели и задачи: 

• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

• Физическая культура. 

                                   2 группа раннего возраста (от2 до3 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

  формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза – смотреть, уши – слышать, нос – нюхать, язык – 

пробовать (определять) на вкус, руки – хватать и т. п.  

Физическая культура 
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  Продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей. Осуществлять посто-

янный контроль за выработкой правильной осанки, комплекс  закаливающих проце-

дур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, во-

да).Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное  

проветривание. Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде, 

обеспечивать  их пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня. Ежедневно 

проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут. Воспитание куль-

турно-гигиенических навыков. Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни. Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательно-

го опыта. Формирование потребности в двигательной активности и физическом со-

вершенствовании. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений: ходьба, 

бег, катание, бросание, ловля, метание, ползание, лазанье, прыжки. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса, упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 

пресса и ног.  

Спортивные упражнения: катание на санках, скольжение, ходьба на лыжах, катание 

на велосипеде, плавание. 

Подвижные игры.  

С ходьбой и бегом. «Догони мяч», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», 

«Перешагни через палку», «Догони меня!», «Воробышки и автомобиль». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С 

кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». С 

бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок». 

 

 

                                  Младшая группа (от3 до 4 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упраж-

нения вызывают хорошее настроение. Дать представление о необходимости закали-

вания.  

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание веси здоровый образ 

жизни. 

Формировать умение сообщать о своём самочувствии взрослым, осознавать необхо-

димость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повсе-

дневной жизни. 
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Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений.   

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений: ходьба, 

бег, катание, бросание, ловля, метание, ползание, лазанье, прыжки. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса, упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 

пресса и ног.  

Спортивные упражнения: катание на санках, скольжение, ходьба на лыжах, катание 

на велосипеде, плавание. 

Подвижные игры.  

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флаж-

ку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездыш-

ках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С 

кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». С 

бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», 

«Найди, что спрятано». 

Средняя группа (4-5 лет) 

Цель: гармоничное физическое развитие; формирование у воспитанников 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

Развивающие: 

- совершенствование умений и навыков в основных видах движений; 

- формирование правильной осанки; 

- развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности 

 к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности. 

Оздоровительные: 

- формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления; 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитательные: 

- воспитание красоты, грациозности, выразительности движений; 

- воспитание любви к спорту. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 



18 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба 

с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в 

сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба 

по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. 

Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в 

чередовании сбегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой 

направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по 

линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с 

носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной 

доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки 

лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 

5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой 

ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на 

расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м 

(5,5-6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на 

четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 

см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с 

одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: 

ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки 

через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. 

Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с 

высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу 

между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 

расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой 

через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не 

менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную 

цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 
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Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить 

руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; 

размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, 

согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и 

опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к 

спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; 

сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки 

вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться 

вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и  

брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 

Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из 

исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной 

руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе 

ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из 

исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, 

держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и 

голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; 

выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на 

поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в 

коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку 

(канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, 

руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по 

прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 

кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный 

заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 
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Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

Первая младшая группа от 2 до 3 лет 

Знакомлюсь с собой и другими детьми в группе: 

• Формировать у детей представления о значении разных органов для нормаль-

ной жизнедеятельности человека: глаза – смотреть, уши – слышать, нос – ню-

хать, язык – пробовать (определять) на вкус, руки – хватать, держать, трогать, 

ноги – стоять, прыгать, бегать,ходить,голова–думать,запоминать. 

 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

Знакомлюсь с собой и другими детьми в группе: 

• узнаю о себе и других детях: имя, пол, возраст, индивидуальные особенности 

(голос, цвет волос, цвет глаз); понимаю половые различия детей в группе:  я 

— девочка, мы — девочки; я — мальчик, мы — мальчики; учусь различать 

детей по одежде, прическе и другим особенностям; 

• хочу научиться оценивать себя через образец педагогов и родителей. 

Знакомлюсь со своим  телом: 

• учусь понимать значение каждой части своего тела: рук, ног, ушей, головы, 

туловища.   

• УЧУСЬ 

— культуре гигиены: 

• умываться, чистить зубы, расчесывать волосы, полоскать рот и горло, устра-

нять непорядок водежде; 

• вытирать лицо, руки только своим чистым полотенцем; 

• навыкам гигиены в туалете, бассейне; 

• спокойно, негромко разговаривать в группе и других помещениях 

— понимать свое состояние: 

• различать свое состояние удовольствия, радости, страха, грусти; 

• определять состояние человека по мимике лица, тембру голоса; 

— быть осторожным: 

• знакомлюсь с опасными предметами (нож, вилка, ножницы); 

• учусь пользоваться некоторыми опасными предметами (нож, вилка, карандаш, 

кисточка,  ножницы). 

Средняя группа  от  4 до 5 лет 

Знакомлюсь с собой и другими детьми в группе: 

• узнаю о себе и других детях: имя, пол, возраст, индивидуальные особенности 

(голос, цвет волос, цвет глаз);  понимаю половые различия детей в группе:  я 

— девочка, мы — девочки;  я — мальчик, мы — мальчики;  учусь  различать  

детей по одежде, прическе и другим  особенностям;. 

• хочу научиться оценивать себя через образец педагогов и родителей. 

• в помещении быть в облегченной одежде (при температуре 21—22°С); 

• на улице носить одежду по сезону и погоде; 

• на занятиях по физической культуре быть в майке, трусах и носках, а 

наутренней гимнастике  в облегченной одежде. 

Привыкаю играть, заниматься и спать: 

• в проветренном помещении; 

• принимать контрастные воздушныеванны; 

• долго гулять на свежем воздухе (прогулка). 

Постепенно узнаю, что: 

• после еды надо полоскать рот, а перед сном и горло  кипяченой  водой  ком-

натной температуры, начинаю с помощью взрослых это выполнять; 
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• дома перед сном следует обязательно принимать душ (с помощью взрослых); 

• можно самому научиться определять температуру воды. 

«Школа моего питания» 

• привыкаю к питанию в детском саду; 

• учусь есть разные блюда; 

• учусь аккуратно есть: брать пищу по не многу, хорошо ее пережевывать, есть 

бесшумно; 

• учусь пользоваться столовыми приборами: ножом, вилкой, а также салфеткой 

(2-я половина года). 

 

               2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя формирование 

элементарных математических представлений и окружающий мир.  

 

Цели:  

• формирование элементарных математических представлений;  

• ознакомление с предметным окружением; 

• развитие познавательно - исследовательской  деятельности; 

• ознакомление с социальным миром; 

• ознакомление с миром природы. 

 

                                  2 группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Формирование элементарных математических представлений. 

• Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы,  (все мя-

чи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Формировать  умение 

составлять группы из однородных предметов и выделять  из них отдельные предме-

ты; различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить один и несколько 

одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами много, один, ни одного. 

• Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при срав-

нении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величи-

ны (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приёмами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами: длинный - короткий, широ-

кий - узкий, большой - маленький. 

• Форма. Познакомить с геометрическими фигурами: кубик, кирпичик, шар. Обсле-

довать форму этих фигур, используя зрение и осязание.. 

• Ориентировка  в пространстве. Продолжать накапливать опыт у детей практиче-

ского освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского 

сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, 

ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определённом направлении. 

 

Ознакомление с предметным окружением  

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 
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Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, 

подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют т. д.). 

Раскрыть разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребёнка в овладении действия с предмета-

ми. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч – синий мяч; большой ку-

бик – маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой. 

Маленький, мягкий, пушистый и др.) 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр.)  

 

Развитие познавательно-исследовательской  деятельности 

Знакомить детей с обобщёнными способами исследования разных объектов окру-

жающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с 

взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чув-

ственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 

восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним. 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 

опыт детей (пирамидки, башенки из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая 

мозаика»; разрезные картинки; развивать аналитические способности. Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти.      

 

 Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название города (посёлка), в котором они живут. 

Вызвать интерес к труду близких взрослых. Побуждать и называть некоторые трудо-

вые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, 

меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно по-

могает им успешно выполнить трудовые действия.   

Ознакомление с природой 

Познакомить с доступными явлениями природы. Формировать умение узнавать в 

натуре, на картинках и в игрушках домашних животных (3-4 вида) и их детенышей и 

называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных (2-3 вида, характер-

ных для данной местности) и называть их. 

Наблюдения за птицами и насекомыми на участке (2-3 вида),  за рыбками в аквари-

уме. Привлечение детей к кормлению птиц. 

Формировать умение различать по внешнему виду овощи (2-3 вида) и фрукты (2-3 

вида). 

Привлекать внимание детей к красоте природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 

Формировать основы взаимодействия с природой (рассматривать растения и живот-

ных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 
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Сезонные наблюдения 

Осень. Развивать умение замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, 

птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. 

Развивать умение различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распростра-

ненные овощи  называть их  (помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), яго-

ды (малина, смородина). 

Зима. Формровать представления о характерных особенностях зимней природы (хо-

лодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать 

их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый 

снег, прозрачные льдинки и т.д.Побуждать участвовать в катании с горки на санках, 

лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна.  Формировать представления о весенних изменениях в  природе: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились ли-

стья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую 

одежду на облегченную. 

Лето. Наблюдать природные  изменения в природе: жарко, яркое солнце, цветут рас-

тения, люди купаются, появляются птенцы в гнездах. 

 

                                              Младшая группа (от3 до 4 лет) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы,  (все мячи 

— круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы 

из однородных предметов и выделять  из них отдельные предметы; различать поня-

тия много, один, по одному, ни одного; находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами много, один, ни одного. 

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного со-

поставления элементов (предметов). Познакомить с приёмами  последовательного 

наложения и приложения предметов одной группы  к предметам другой. Развивать 

умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего  больше (меньше)?»; отвечать на 

вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. 

Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравне-

нии предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 

(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приёмами наложения и при-

ложения; обозначать результат сравнения словами: длинный-короткий, широкий- 

узкий, большой-маленький. 

Форма. Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. Об-

следовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 
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Ориентировка  в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направле-

ния от себя: вверху — внизу, впереди — сзади, справа - слева; различать правую и ле-

вую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день 

— ночь, утро — вечер. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Учить детей обобщённым способом исследования разных объектов окружающей 

жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных дей-

ствий. Стимулировать использование исследовательских действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера. 

Сенсорное развитие . Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фикси-

ровать его в речи. Совершенствовать восприятие. Развивать образные представле-

ния. 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемы-

ми свойствами предметов; развивать умение воспринимать звучание различных му-

зыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: вели-

чине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам. 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине, собирать пирамидку 

из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определённой последовательности. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес  предметов; расположение 

их по отношению к себе (далеко и близко, высоко). 

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 

твердость, мягкость). 

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда,  и классифицировать 

(посуда - одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель), 

другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что чело-

век создаёт предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей. 

 

Ознакомление с социальным миром 

 Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также  через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением: дом, улица, магазин, поликлиника, парикма-

херская. 
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Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, милиционер, про-

давец, воспитатель). 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напо-

мин7ать детям название города (посёлка), в котором они живут; побуждать расска-

зывать о том, где они гуляли в выходные дни. 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными pыбками  и декора-

тивными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, и др.). Познако-

мить с лягушкой. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (помидор, морковь, репа), 

фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, смородина). 

Дать представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых 

растениях (одуванчик, мать-и-мачеха). 

Показать, как растут комнатные растения  (фикус, герань). Дать представления о 

том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 

теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 

взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды, песка. Формировать представления о про-

стейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведе-

ния в природе 

сезонные наблюдения. 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, лю-

ди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы уле-

тают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. 

Развивать умение различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распростра-

ненные овощи  называть их  (помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), яго-

ды (малина, смородина). 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (хо-

лодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать 

их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый 

снег, прозрачные льдинки и т.д.Побуждать участвовать в катании с горки на санках, 

лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 
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Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: 

ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распу-

стились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую 

одежду на облегченную. 

Показать, как сажают семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солн-

це, цветут растения, люди купаются, появляются птенцы в гнездах. 

Дать детям элементарные знания о садовых и огородных растениях.  

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.  

Средняя группа (4-5 лет) 

Количество и счет. 

 Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из раз-

ных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить срав-

нивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе состав-

ления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков боль-

ше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков по-

ровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными прие-

мами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное 

только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числи-

тельное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три 

кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2,2-2,2-3,3-3, 3-

4,4-4,4-5,5-5. Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопро-

сы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». Формировать представ-

ление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а 

здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, ста66 ло 3 зайчика и елочек 

тоже 3. Елочек и зайчиков поровну —3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков 

меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 

2»). Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить опре-

деленное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать 

равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по разме-

рам, по форме расположения в пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непо-

средственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее —короче, шире—уже, выше 

—ниже, толще —тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, тол-
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щине). Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать раз-

мерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщи-

ны, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие раз-

мерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранже-

вая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помо-

щью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсут-

ствие углов, устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольни-

ком, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, 

что фигуры могут быть разных размеров: большой —маленький куб (шар, круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму предметов с извест-

ными геометрическими фигурами: тарелка—круг, платок—квадрат, мяч—шар, окно, 

дверь—прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 

налево, вверх —вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к 

себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева —окно, сзади на полках —

игрушки). 67 Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 

(дом стоит близко, а березка растет далеко). Ориентировка во времени. Расширять 

представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последователь-

ности (утро — день — вечер—ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», 

«завтра».                     

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные дей-

ствия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его прак-

тического исследования. Формировать умение выполнять ряд последовательных 

действий в соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 

понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, 

предложенные взрослым. 

 Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом пред-

метов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ра-

нее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и 

умение фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с гео-

метрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цвета-

ми (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Раз-

вивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосно-

вения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жест-



28 

 

кое, колючее и др.). Формировать образные представления на основе развития об-

разного восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение ис-

пользовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 

размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и 

т.п.). 

 Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектноисследователь-

ской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании 

условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в иссле-

довательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представ-

лений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внеш-

ним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших 

настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, де-

коративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, кара-

сем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с 

представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и 

способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 

который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять представле-

ния детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Расши-

рять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (поми-

дор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и 

др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять знания детей о травяни-

стых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, при-

мула и др.); знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3-4 

вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). В процессе опытнической деятельно-

сти расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. Организовы-

вать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, во-

робей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Закреплять представления детей об 

условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, пита-

ние и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране рас-

тений и животных. 

2.1.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Образовательная область «Речевое развитие», предусматривает развитие детской ре-

чи в большой интеграции с познанием, коммуникацией, художественными направ-

лениями.  

Цели: 

∙ развитие речи 

∙приобщение к художественной литературе 

 

                                             2 группа раннего возраста (от2 до 3 лет) 
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Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в каче-

стве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Расска-

зывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях; показывать на 

картинках состояние людей и животных.    

   Формирование словаря 

Развивать понимание речи и активизации словаря на основе расширения ориенти-

ровки детей в ближнем окружении. 

Развивать умение по словесному указанию воспитателя находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Спой песен-

ку маленькому медвежонку»); называть их местонахождение («Грибок на верхней 

полочке, высоко», «Стоять рядом»); имитировать действия людей и движения жи-

вотных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: существительными, обозначающими названия игрушек, 

предметов личной гигиены, одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлеж-

ностей, транспортных средств, овощей, фруктов, домашних животных и их детёны-

шей; глаголами, обозначающие трудовые действия, действия, противоположные по 

значению, действия, характеризующие взаимоотношения людей; их эмоциональное 

состояние; прилагательными,  обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов; наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 

Звуковая культура речи 

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных 

звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Развитие артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового 

внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Кис-

ка, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

 Грамматический строй речи 

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять гла-

голы в будущем и прошедшем времени, изменять их по  лицам, использовать в речи 

предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и не-

сложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька – мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь 

Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», « Кто?», «Что делает?») и более 

сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Где?», «Когда?»). 

Поощрять попытку детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событиях из личного опыта. 

Во время игр – инсценировок формировать умение повторять несложные фразы. 
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Формировать умения слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать  знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендован-

ные программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать сказки, народные песенки, авторские произведения. Сопро-

вождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и дру-

гих средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспита-

телем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.  

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, 

приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?»  

 

                                              Младшая группа (от3 до 4 лет) 

  

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи по-

мощь, поблагодари). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

«Проходите, пожалуйста») 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодейство-

вать и налаживать контакты друг  с другом. 

Предлагать детям самостоятельно рассматривать картинки, книги, наборы предме-

тов.   

 Формирование словаря 

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении, расширять и акти-

визировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части: предметов (у пла-

тья — рукава, воротник, карманы, пуговицы ), качества(цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая; пушистая, шероховатая), некоторые ма-

териалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы), ме-

стоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). 

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка 

— блюдце, стул — табурет, шуба — пальто — дубленка). 

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда. мебель, овощи, фрукты, птицы 

и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних живот-

ных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи 



31 

 

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные: (а, у, и, о, э) и неко-

торые согласные звуки (n — б — т — д — к —г; ф-в;m — с — з — ц). 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слу-

хи, речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать пра-

вильный темп речи. 

 Грамматический строй речи 

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, 

числе и падеже. Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей 

(утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в роди-

тельном падеже (ленточек, матрешек, книг). Относиться к словотворчеству детей как 

к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму сло-

ва. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из подлежащего и сказуемого) распространенные путём введения в них опре-

делений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными чле-

нами («Мы пойдем в зоопарки увидимслона, зебру и тигра»). 

Связная речь. 

Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстра-

ций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра  спектаклей, мультфиль-

мов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный  вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свида-

ния», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими 

детьми. 

В целях  развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рас-

сматривания картинки, книги, наборы предметов. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Читать  знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендован-

ные программой для первой младшей группы. 

Продолжать приучать детей слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за раз-

витием действия, сопереживать героям произведения. Развивать умение с помощью 

воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных ска-

зок. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного  произве-

дения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для вос-

произведения фразы. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. IIродолжать 

формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать детьми иллюстрации. 
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Средняя группа(4-5 лет) 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явле-

ниях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 94 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отража-

ющие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и по-

нятно высказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. Помо-

гать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его по-

ступком, как извиниться. 

 Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. Активизировать 

употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они из-

готовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначаю-

щие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, 

между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными сло-

вами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло —темно). Учить 

употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные 

и т. п.). – 

 Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и соглас-

ных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) 

звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: со-

вершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонема-

тический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на опреде-

ленный звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовы-

вать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей живот-

ных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винитель-

ном падежах (лисята — лисят, медвежата —медвежат); правильно употреблять фор-

му множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, ту-

фель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых гла-

голов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемых существительных (пальто, 

пианино, кофе, какао).  Поощрять характерное для пятого года жизни словотворче-

ство, тактично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей актив-

но употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений.  

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказы-

вать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, 

созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 
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Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

 

2.1.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»    

Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие» состоит из 

направлений – музыка, изобразительная деятельность, художественное творчество и 

интегрирует со всеми образовательными областями и их направлениями.  

Рабочая программа составлена с учѐтом интеграции, содержание детской деятельно-

сти распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на 

один учебный год.  

Содержание образовательной области «Художественно–эстетическое развитие» 

направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне, 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыраже-

нии, развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать му-

зыку через решение следующих задач: 

• приобщение к искусству; 

• изобразительная деятельность 

• конструктивно-модельная деятельность; 

• музыкальная деятельность. 

 

                       2 группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музы-

кальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и про-

фессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарны-

ми средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, дви-

жение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный об-

раз.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, крас-

ками, глиной. 

Рисование 

Развивать восприятие, обогащать сенсорный опыт путем выделения формы предме-

тов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу вы-

бора. 

Обращать внимание детей к тому, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, вор-

сом кисти). Поощрять желание следить за движением карандаша на бумаге. 
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Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш – тремя пальцами выше отто-

ченного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимая лишнюю краску, прикасаясь ворсом к  краю 

баночки. 

Лепка. Вызвать интерес к лепке.  Знакомить детей с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине).  

Учить аккуратно пользоваться глиной, класть комочки: вылепленные предметы на 

дощечку. 

Учить отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 

раскатывая комочек  между ладонями прямыми движениями; соединять концы па-

лочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 

ладонями (лепёшки, печенье, пряники). Учить соединять две вылепленные формы в 

один предмет: палочка и шарик, два шарика и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеёнку. 

Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжить 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трёхгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддержи-

вать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, жёлуди, камешки и т. п.) 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Слушание 

Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, форте-

пиано, металлофона). 

Пение 

Вызвать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Фор-

мировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей 

рук и т.д.). 
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Учить детей начинать движения с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение выполнять движения в кругу, врассыпную; менять дви-

жения с изменением характера музыки или содержания песни. 

 

                                         Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музы-

кальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и про-

фессионального искусства. 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарны-

ми средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, дви-

жение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный об-

раз. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю раз-

ноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения руки с каран-

дашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно об-

макивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край ба-

ночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. 

Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), по-

знакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узо-

рами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев листоч-

ки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

Учить  изображать простые предметы, рисовать прямые лишний (короткие, длин-

ные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, забор-

чик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 
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Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изоб-

ражение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изоб-

ражая разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и др.). Развивать умение располагать изображения по 

всему листу. 

Лепка.  

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пласти-

лина, пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вы-

лепленные предметы, используя палочку с заточенным концом. 

Учить создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания 

друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки : вылепленные 

предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (нева-

ляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 

др.): Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 

Аппликация 

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду дея-

тельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательно-

сти) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на .специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) пред-

метные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материа-

лов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и 

их цвета. Развивать чувство ритма. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить называть, различать и использовать основные строи-

тельные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, призмы), сооружать но-

вые постройки, используя  полученные раннее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (ряд, по кругу, по периметру 

четырёхугольника), ставить их плотно друг к другу, на определённом расстоянии. 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали. Из-
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менять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту, длину. 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать 

учить обыгрывать постройки. 

 

Музыкальная деятельность 

Слушание 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Формиро-

вать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать веселую и 

грустную музыку. Приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы 

— септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии ( громко,тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музы-

кальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка,  погремушка, барабан, 

бубен, металлофон). 

Пение 

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество 

Учить  допевать мелодии колыбельных песен  на слог «баю-баю» и веселых мелодий 

на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий 

по образцу. 

Музыкально-ритмические движения 

Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и  её окончание. 

Совершенствовать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно  

двумя ногами и одной ногой. 

Развивать  умение кружиться в парах, вьполнять прямой галоп, двигаться под музы-

ку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предмета-

ми, игрушками и без них. 

Способствовать  развитию навыков выразительной и эмоциональнойпередачи игро-

вых и сказочных образов: идет медведь, крадется  кошка, бегают мышата, скачет 

зайка и т.д. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Учить более точного выполнения движений, передающих характер изоб-

ражаемых животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах 
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Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звуча-

нием. Учить подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять вы-

ражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений му-

зыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями артиста, художника, ком-

позитора. Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружаю-

щей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобрази-

тельное искусство). Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобрази-

тельное искусство), здание и соооружение (архитектура). Учить выделять и называть 

основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 

звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать 

представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие 

здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. Вызывать 

интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в ко-

торых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к 

сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей 

здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме 

и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). По-

ощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказоч-

ные строения. Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать 

о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиоте-

кой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с про-

изведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, за-

клички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бе-

режное отношение к произведениям искусства. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Про-

граммы       

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализо-

вываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности-как сквозных механизмах развития ребёнка): 

в раннем и младшем возрасте-предметная деятельность игры с составными и дина-

мическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.) общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под ру-

ководством взрослого, самообслуживание и действия сбытовыми предметами-
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орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность.                                                  

 

                                             Формы работы с детьми 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется в процессе в виде ООД 

(организованная образовательная деятельность) и режимных моментах. ООД реали-

зуется через организацию различных видов деятельности: игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, чтения художественной литературы.  

Так же ООД реализуется через интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется самостоятельно. Программа ориен-

тирована на интеграцию образовательных областей. 

 

Совместная образовательная деятельность Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье  

 ООД ОД в режимных мо-

ментах 

Деятельность ребёнка 

в разнообразной, гиб-

ко меняющейся пред-

метно-развивающей и 

игровой среде (инди-

видуальные игры, 

совместные со 

сверстниками игры 

(парные, в малой 

группе), рассматрива-

ние, конструирование, 

развивающие  игры по 

сенсорному воспита-

нию, общение со 

сверстниками. 

Анкетирование, 

родительские со-

брания, консульта-

ции, семинары. 

Оформление ин-

формационных 

стендов, памяток. 

Привлечение ро-

дителей к органи-

зации предметной 

среды, участию в 

досугах, развлече-

ниях, праздниках. 

Основные формы: иг-

ра, занятие, наблюде-

ние, экспериментиро-

вание, разговор, ре-

шение проблемных 

ситуаций, проектная 

деятельность и др.  

Игровые упражнения, 

индивидуальные иг-

ры, совместные с 

воспитателем игры, 

совместные со 

сверстниками игры, 

ситуативные разгово-

ры с детьми. 

Педагогические ситу-

ации, Ситуации мо-

рального выбора, бе-

седы. 

  

Выбор форм осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от континента 

воспитанников, опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно 

игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обу-

чение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятель-

ности. Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитан-

ников в условиях созданной предметно-пространственной среды по каждой образо-

вательной области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности 

детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для воз-

растных групп). 

Образовательный процесс реализуется не только в образовательной деятельности, но 

и в совместной деятельности взрослого и ребёнка, что даёт возможность снизить 
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учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям, 

индивидуальную работу. 

    

 Содержание образовательной деятельности с учетом части программы, фор-

мируемой участниками  образовательных отношений   (парциальные програм-

мы)  

Речевое развитие: 

Парциальная программа:  «Развитие речи детей дошкольного возраста в детском са-

ду», под редакцией О.С. Ушаковой. 

Цель программы: Сформировать лексический запас слов, вызвать интерес к родному 

языку, способствовать развитию воображения и логики, речевой активности. 

  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных  

практик 

Для становления универсальных культурных умений нужны особые культурные 

практики ребёнка. Они обеспечивают его активную и продуктивную образователь-

ную деятельность до школы. Это – разнообразные, основанные на текущих и пер-

спективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и 

опыта, складывающегося с первых дней  его жизни. 

Культурные практики – это обычные для него (привычные, повседневные) способы 

самоопределения и самореализации, тесно связанные с экзистенциальным содержа-

нием его бытия и события с другими людьми. Это также – апробация (постоянные и  

единичные пробы) новых способов и форм деятельности и поведения в целях удо-

влетворения разнообразных потребностей и интересов. Понятие «зона ближайшего 

развития» не покрывает всего содержания деятельности ребёнка – его дополняет по-

нятие «культурные практики». 

До школы культурные практики вырастают на основе: 

взаимодействия со взрослыми; 

постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, 

выбора, манипулирования предметами и действиями, конструирования, фантазиро-

вания, наблюдения-изучения-исследования как своеобразного детского ТРИЗ). 

На основе культурных практик ребёнка формируются его привычки, пристрастия, 

интересы и излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль 

поведения. В рамках культурных практик развивается доминирующая культурная 

идея ребёнка, часто становящаяся делом всей его последующей жизни. 

К культурным практикам относятся следующие разнообразия действий: 

исследовательские, 

социально-ориентированные, 
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организационно-коммуникативные, 

художественные способы действий. 

В этих практических процессах-пробах ребенок сам, в соответствии с собственными 

мотивами и индивидуальной программой образования, овладевает интересной для 

него информацией, учится учиться в непосредственной деятельности и проектирова-

нии, поскольку основная форма его обучения и самообразования – игра, соответ-

ствующая видам деятельности. 

Культурные практики – это также стихийное и подчас обыденное освоение разного 

опыта общения и группового взаимодействия с взрослыми, сверстниками и младши-

ми детьми.   Это приобретение собственного нравственного, эмоционального опыта 

сопереживания, заботы, эмпатии, помощи и т.п. Здесь – начала «скрытого» воспита-

ния и освоения фоновогознания. 

Принципиальная структура возрастно – ориентированной модели поддержки дет-

ской инициативы и формирования культурных практик представлена как структура 

содержания процесса и деятельности в каждой конкретной образовательной ситуа-

ции 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Под познавательной детской инициативой понимается процесс решения задачи, ко-

торый основан на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предлагаемой 

самим ребенком. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходи-

мым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы ро-

ста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. Для того, чтобы познава-

тельная деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект в 

Учреждении созданы условия, необходимые для развития познавательно-

интеллектуальной активности детей, учитывающие следующие факторы: 

развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему содержа-

нию; 

образовательная и игровая среда, стимулирует развитие поисково-познавательной 

деятельности детей; 

содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интере-

сы детей конкретной группы; 

в группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми; 

воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности 

и отношений в соответствии со своими интересами. 

родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что но-

вого узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т.д. 

Разнообразие способов, форм и методов организации детской познавательной актив-

ности в Учреждении включает в себя: 

картосхемы, 
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моделирование ситуаций с участием персонажей, 

индивидуально-личностное общение с ребенком, 

поощрение самостоятельности, 

побуждение и поддержка детских инициатив во всех видах деятельности, 

оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка. 

Эффективные формы работы для поддержки детской инициативы в Учреждении 

следующие: 

познавательные занятия с проблемной ситуацией; 

проектная деятельность; 

совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и экспери-

ментирование; 

наблюдение и элементарная трудовая деятельность в уголке природы; 

совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотвор-

ного мира и живой природы; 

 

Организуемая работа с семьей помогает нацелить родителей на необходимость под-

держания в ребенке пытливости, любознательности (формы работы: задания, проек-

ты, подготовка к экскурсиям, изготовление альбомов, плакатов, фотосессий и пр.). 

В начале жизненного пути рядом с малышом находятся самые главные люди в его 

жизни  - родители, бабушки, дедушки, братья и сестры. Благодаря их любви, заботе, 

эмоциональной близости и поддержке ребенок растет, развивается. 

На определенном этапе своей жизни ребенок поступает в детский сад. Теперь его 

окружают новые люди: взрослые и дети, которых он увидел впервые и не знал рань-

ше. Ребенок приобретает новый опыт общения со сверстниками. А воспитатели по-

могают родителям подготовить ребенка к вступлению в школьную жизнь, детям - 

прожить беззаботно и счастливо период дошкольного детства. 

Родители являются первыми педагогами своего ребенка. Участие родителей в жизни 

малыша не только дома, но и детском саду помогает им: 

преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребенка (смотрю на мир твоими 

глазами); 

относиться к ребенку как к равному партнеру (допускать его в свою взрослую 

жизнь); 

понять, что недопустимо сравнивать его с другими детьми (каждый ребенок уника-

лен и он — будущая личность); 

знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их при воспитании (со сторо-

ны педагогу виднее, он специалист); 
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проявлять искреннюю заинтересованность в его действиях и быть готовыми к эмо-

циональной поддержке, совместному переживанию его радостей и горестей; 

установить хорошие доверительные отношения с ребенком. 

Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга. По-

этому так важно установить доверительный контакт между родителями и сотрудни-

ками учреждения. Вовлечение родителей в образовательный процесс важно не пото-

му, что этого хочет  педагог,  а  потому,  что  это  необходимо  для  развития  ребен-

ка.  Для  успешного     и системного контакта с родителями в учреждении разработа-

на система взаимодействия образовательного учреждения с семьей. 

 2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с  семьями вос-

питанников                                                                                        

Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимо-

отношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (спо-

собности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечивать права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 • изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в дет-

ском саду и семье; 

 • знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспита-

нии дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам со-

трудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педаго-

гов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами меропри-

ятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в се-

мье. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей. 

 

Перспективный план работы с родителями 

На 2021- 2022  учебный год 

 

Месяцы Название мероприятия 
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Сентябрь 1. Социологическое исследование по определению социального статуса и 

микроклимата семьи.  

2. Выявление уровня родительских требований дошкольному образова-

нию детей (анкетирование).  

3.Подготовка и проведение общего родительского собрания Выборы ро-

дительского комитета и проведение первого заседания.  

4.Групповые родительские собрания по плану педагога группы. 

5. Анкетирование родителей по вопросам речевого развития детей.  

   
Октябрь 1.Участие родителей в подготовке и проведении тематических недель, вы-

ставок детских работ. 

2.Наглядная информация «Профилактика гриппа и ОРВИ».  

Мамина школа:  

Родительское собрание  
Ноябрь 1.Буклеты «Воспитываем внимательного пешехода», «Осторожно, голо-

лед!».  

2. День добрых дел. Совместное изготовление родителями с детьми кор-

мушек для птиц.  

3.Изготовлените стенгазеты «Говоруша». «В магазин за речевыми игра-

ми», «Причины речевых нарушений детей».  

Мамина школа: 

 -Мастер-класс «С пальчиками играем - ум и речь развиваем».  
Декабрь 1.Привлечение родителей к подготовке новогоднего праздника. 

2.Консультация – памятка «Как сделать Новый год безопасным». 3. Сов-

местное мероприятие «Новогодний карнавал».  

Мамина школа: 

 - Консультация «Как обустроить игровой уголок для малыша в домаш-

них условиях». 

- Акция по очистке прогулочного участка от снега, 

постройка снежных фигур «Дружно – не грузно, а врозь – хоть брось!»  
Январь 1. Консультация «Зачем нужно развивать мелкую моторику». 

2. Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание – одна из форм профи-

лактики простудных заболеваний детей». 

  
Февраль 1. Консультация для родителей «Игровая деятельность в семье». 

2. Беседа на тему: «Нравственное воспитание детей». 

3. Памятка для родителей «Пальчиковые игры». 

4.Конкурс рисунков «Лучше папы друга нет» 

5.Родительское собрание:  
Март 1.Совместный праздник, посвященные 8 марта.  

2.Практикум для родителей. Делимся опытом. «Влияние развития мелкой 

моторики рук на развитие речи детей. 

3. Анкетирование родителей «По результатам года».  
Апрель Акция по уборке прогулочных участков «Вместе 
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грабельки возьмем и порядок наведем!» 

«Посади дерево» 

Май 1.  Беседа с родителями о летнем режиме в группе. 

2.Организация совместных мероприятий по озеленению и благоустройству тер-

ритории ДОУ.  

3. Итоговые и Групповые родительские собрания «Наши достижения» по плану 

педагогов групп. Благодарности родителям за активное участие в жизни 

детского сада. 

  
 

Коррекционная работа  (с наличием детей, требующих коррекции)  

Детей с ограниченными возможностями здоровья в  старшей разновозрастной груп-

пе  нет.   

Исходя из этого, раздел «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного 

образования» Программой не предусмотрен.   

 

                                         3. Организационный раздел 

3.1 Условия реализации Программы 

3.1.1Кадровое обеспечение 

В группе работают: 

 

 Ф. И. О. 

 

Должность 

 

Образование 

 

Стаж работы 

 

Категория 

 

Гурова Ирина 

Анатольевна 

воспитатель Среднее профес-

сиональное 

11 лет Соответствие 

занимаемой 

должности 

 

3.1.2 Материально-техническое обеспечение 

№ Направленность Наличие специ-

альных поме-

щений 

Оборудование, дидактиче-

ский материал  

1 Физическое развитие 

-физкультурные занятия 

-спортивные досуги 

-консультативная работа с 

родителями 

-подвижные игры 

Групповая ком-

ната 

Физкультурный 

зал, спортивная 

площадка (на 

участке), спор-

тивный уголок  

-спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания 

-гимнастические скамейки 

-картотека подвижных игр, 

физкультурных минуток, гим-

настики пробуждения 

-атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

2 Познавательное и рече-

вое развитие 

Занятия по ФЭМП,  

 

Уголок природы, 

книжный уголок 

-Картотека для исследователь-

ской и экспериментальной де-

ятельности 

-иллюстрированный материал 
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«Животный мир», «Раститель-

ный мир», «Солнечная систе-

ма»  

-муляжи овощей, глобус 

наглядно-дидактический мате-

риал 

-конструкторы различных ви-

дов 

-головоломки 

-мозаики, пазлы, настольно-

печатные игры, лото 

-дидактические, экологические 

игры 

-календарь погоды 

3 Социально-

коммуникативное разви-

тие 

Групповая ком-

ната 

Игровая площад-

ка на участке 

-детская мебель для практиче-

ской деятельности 

-книжный уголок 

-уголок для ИЗО 

-игровая мебель 

 -Атрибуты для сюжетно-

ролевых игр 

-картотека сюжетно-ролевых 

игр 

-различные виды театров 

-игрушки 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

Занятия по музыке, аппли-

кации, лепке, рисованию 

Индивидуальные занятия 

Тематические досуги 

Театральные представле-

ния 

Праздники и утренники 

Музыкальный зал 

Групповая ком-

ната 

Музыкальные инструменты, 

разные виды театров, декора-

ции для спектаклей, утренни-

ков, ширма, репродукции кар-

тин художников, иллюстрации 

портретов композиторов.  

 

3.1.3 Особенности организации развивающей предметно-пространственной сре-

ды 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и вос-

питания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
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расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудова-

ния и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспи-

танников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений пред-

метно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, ширм и т.д.; 

наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным спо-

собом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предме-

тов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечива-

ющих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, сти-

мулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую актив-

ность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образователь-

ная деятельность; 

свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечиваю-

щим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использо-

вания. 

 

Вид деятельности Игровое оборудование Игры, игрушки 
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- игровая (сюжетно-

ролевая игра, игры с пра-

вилами и др. виды игр); 

«Уголок сюжетно-

ролевых игр» 

 

«Больница» 

«Салон красоты» 

«Дом кукол» 

Набор инструментов 

врача 

Набор для стрижки 

волос. 

Кукольная мебель, 

куклы. 

- познавательно-

исследовательская –

изучение объектов окру-

жающего мира и экспери-

ментирование с ними; 

«Уголок природы» Камни, ракушки, 

крупы, листья, иллю-

страции, познава-

тельная литература, 

леечки. 

- восприятие художе-

ственной литературы и 

фольклора; 

«Книжкин дом» Книги, иллюстрации 

- конструирование из раз-

личных материалов (кон-

структоров, модулей, бу-

маги, природного и иного 

материала); 

«Уголок конструирова-

ния»: 

 

«Строители»,  

«Водители» 

Кубики, развиваю-

щий конструктор,  

машины 

- изобразительная (рисо-

вание, лепка, аппликация); 

«Уголок творчества» Альбомы, каранда-

ши, фломастеры, 

пластилин, мелки 

цветная бумага, нож-

ницы. 

- двигательная (овладение 

основными видами движе-

ний); 

«Спортивный уголок» Кегли, мячи, скакал-

ки, обручи, кольце-

брос. 

-образовательная «Познавай - ка» Таблицы, доска для 

рисования 

-развивающая «Уголок  развития» Настольные и дидак-

тические игры 

 

 

3.1.4. Перечень используемых программ и технологий, пособий в таблице 

 

Образо-

вательная 

 область 

Основные  

направления  

развития детей 

Вид  деятельности Используемые программы, методиче-

ские пособия 

Социаль-

но-

коммуни-

кативное 

развитие 

 

Морально-

нравственные 

ценности 

Труд 

Безопасность 

 

Обучение игре 

Социальное разви-

тие 

Трудовое воспита-

ние 

Хозяйственно-

Р.С. Буре. «Социально-нравственное 

воспитание дошкольников». Методиче-

ское пособие. – М.: Мозаика – Синтез, 

2015.  

Л.В.Коломийченко.  «Дорогою добра. 

Концепция и программа социально-
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бытовой труд 

ОБЖ 

 

коммуникативного развития и социаль-

ного воспитания и социального воспи-

тания дошкольников»- М.: ТЦ СФЕРА, 

2015 

К.Ю.Белая. «Формирование основ без-

опасности у  дошкольников»  М.: Моза-

ика – Синтез, 2016. 

 

Познава-

тельное 

развитие 

ФЭМП 

Окружающий 

мир 

 

Сенсорное разви-

тие 

ФЭМП 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

 

О.А. Соломенникова. «Ознакомление с 

природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста»– М.: Мозаика – Син-

тез, 2016. 

 О.А. Соломенникова. «Ознакомление с 

природой в детском саду. Младшая 

группа»– М.: Мозаика – Синтез, 2016. 

О.В.Дыбина. «Ознакомление с пред-

метным и социальным окружением. 

Младшая группа » – М.: Мозаика – 

Синтез, 2015.  

И.А. Помораева, В.А. Позина. «Форми-

рование элементарных математических 

представлений. Младшая группа» – М.: 

Мозаика – Синтез, 2016.  

И.А. Помораева, В.А. Позина. «Форми-

рование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего 

возраста» – М.: Мозаика – Синтез, 2016.  

 

Л.В. Куцакова. «Трудовое воспитание в 

детском саду». Программа и методиче-

ские рекомендации. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2016. 

С.Н.Николаева. Парциальная программа 

«Юный эколог». Система работы в 

младшей группе детского сада.- М.: Мо-

заика-синтез, 2016 
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Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Музыкальное 

воспитание  

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Ручной труд 

Музыкальное вос-

питание  Театрали-

зованная деятель-

ность  

Т.С.Комарова. «Изобразительная дея-

тельность в детском саду. Младшая 

группа» - М.: Мозаика-Синтез, 2015.  

М. Б. Зацепина. «Музыкальное воспи-

тание в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 

2015. 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

Чтение художе-

ственной лите-

ратуры 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду. Вторая группа раннего возраста» – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду. Младшая группа. » – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду. Средняя группа. » – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

«Книга для чтения в детском саду и до-

ма» Хрестоматия. 2-4 года / В.В. Гербо-

ва, Н.П. Ильчук и др. – М.: Издатель-

ство Оникс, 2011 

Парциальная программа:  «Развитие ре-

чи детей дошкольного возраста в дет-

ском саду», под редакцией 

О.С.Ушаковой. 

 

Физиче-

ское раз-

витие 

 

Здоровый образ 

жизни 

движения 

Физическая куль-

тура 

Основные движе-

ния 

Спортивные 

упражнения 

Спортивные игры 

Подвижные игры 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

Культурно-

гигиенические 

навыки 

Л.И.Пензулаева «Физкультурные заня-

тия в детском саду».  Младшая группа. 

– М.: Мозаика – Синтез, 2016 

Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гим-

настика для детей. Комплексы упраж-

нений. Для занятий с детьми 3-7 лет» - 

М: Мозаика-Синтез, 2015 

Теплюк С.Н.. Занятия на прогулке с ма-

лышами. М: Мозаика-Синтез,2010 
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3.2 Организация режима детей  младшей разновозрастной группы 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выпол-

нение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определѐнную последовательность периодов подъѐма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учѐтом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности 

в первой и во второй половине дня. При составлении и организации режима дня учи-

тываются повторяющиеся компоненты:  

время приѐма пищи;  

укладывание на дневной сон;  

общая длительность пребывания ребѐнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и способ-

ствует их гармоничному развитию. 

                                                          3.2.1. Режим дня 

Время        Режимные моменты  Содержание  

8.00-8.30 

Утренний прием детей 

«Здравствуйте!» Минутки 

игры. Индивидуальная рабо-

та с детьми 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

Игровая деятельность детей. Индивидуальные и 

подгрупповые дидактические, самостоятель-

ные  игры. 

8.30- 8.40 

Утренняя гимнастика 

«На зарядку, как зайчата,   по                                 

утрам бегут ребята» 

 корригирующая гимнастика 

 

8.40- 8.50 

Подготовка к завтраку  

«Теплою водою 

руки чисто мою» 

 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук 

8.50- 9.00 
Завтрак 

Приятного аппетита! 

Навыки самообслуживания: пользование столо-

выми приборами, культура поведения за столом 

 

9.00-9.05 Минутки игры 
Игровая деятельность детей 

 

 

9.05- 10.15 

Организованная образова-

тельная деятельность 

 

Образовательные ситуации на игровой основе. 

10.20- 

11.35 

Подготовка к прогулке, про-

гулка 

Обучение навыкам самообслуживания 

Пребывание на свежем воздухе 

11.45-12.15 

Подготовка к обеду, обед 

«Это время – для обеда, зна-

чит нам за стол пора!» 

Обучение навыкам самообслуживания 

 

Социально-коммуникативное развитие 

12.15-15.00 

Подготовка ко сну, сон 

«Это время  тишины, все мы 

крепко спать должны!» 

Создание тихой, благоприятной обстановки для 

сна 
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15.00-15.15 

Постепенный подъём, гим-

настика после сна 

«Это время – для здоровья, 

закаляйся, детвора!» 

Закаливающие процедуры, корригирующая 

гимнастика. Навыки одевания, приведения 

внешнего внешнего вида впорядок 

 

15.15- 

15.40 

Полдник 

 «Это время – простокваш, в 

это время – полдник наш!» 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, 

полоскание рта после еды. 

Навыки самообслуживания: пользование столо-

выми приборами, культура поведения за столом 

15.40- 

16.30 

Игры, совместная деятель-

ность взрослого и детей, ор-

ганизованная детская дея-

тельность   

(индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, 

досуговая игровая деятельность) 

16.30-17.00 

Прогулка, игры 

«Ну, а вечером опять мы от-

правимся гулять!» 

Самостоятельная, познавательная, игровая дея-

тельность детей 

Взаимодействие с родителями, индивидуальная 

работа. 

 

 

3.2.2.РЕЖИМ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ В МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ 

 

    Дни недели                     Виды НОД   Время Интеграция образова-
тельных областей 

 

 

 

Понедельник 

1. Формирование целостной 

картины мира 

1мл.гр. 

2 мл.гр. 

 

 

 

2. Физическая культура 

   1мл.гр. 

   2 мл.гр. 

   С р.гр. 

 

 

3. Формирование целостной 

картины мира 

    Ср.гр. 

 

 

9.00-9.10 

9.00-9.15 

 

 

 

 

9.25-9.35 

9.25-9.40 

9.25-9.45 

 

 

 

 

9.55-10.15 

1. «Познавательное раз-

витие» 

 «Речевое развитие»  «Со-

циально-

коммуникативное разви-

тие» «Художественно-

эстетическое развитие» 

2. «Физическое разви-

тие» 

«Социально-

коммуникативное разви-

тие», «Речевое развитие », 

«Познавательное разви-

тие» 

3. «Познавательное раз-

витие» 

 «Речевое развитие»  «Со-

циально-

коммуникативное разви-

тие» «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

 1. ФЭМП  1. «Познавательное раз-
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Вторник 

   1мл.гр. 

   2 мл.гр. 

 

 

2 Физическая культура 

   1мл.гр. 

   2 мл.гр. 

   С р.гр. 

 

 

3. ФЭМП 

    (ср.гр.) 

 

 

 

 

9.00-9.10 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.35 

9.25-9.40 

9.25-9.45 

 

 

 

9.55-10.15 

 

 

 

 

витие», «Социально-

коммуникативное разви-

тие», «Речевое развитие» 

2. «Физическое разви-

тие» 

«Социально-

коммуникативное разви-

тие», «Речевое развитие », 

«Познавательное развитие 

3. «Познавательное раз-

витие», «Социально- 

коммуникативное разви-

тие», «Речевое развитие» 

 

 

 

 

 

Среда 

1.Развитие речи 

    1мл.гр. 

   2 мл.гр. 

 

 

 

 

2 Физическая культура 

   1мл.гр. 

   2 мл.гр. 

   С р.гр. 

 

 

3.  Развитие речи 

  Ср.гр. 

 

  

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

9.25-9.35 

9.25-9.40 

9.25-9.45 

 

 

 

9.55-10.15 

 

 

 

 

1. «Речевое развитие»   

«Познавательное разви-

тие», «Социально-

коммуникативное разви-

тие». 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 2 . «Физическое разви-

тие» 

«Социально-

коммуникативное разви-

тие», «Речевое развитие », 

«Познавательное разви-

тие» 

3. «Речевое развитие»   

«Познавательное разви-

тие», «Социально-

коммуникативное разви-

тие». 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

 
Четверг 

1.Лепка/ Аппликация 

    1мл.гр. 

   2 мл.гр. 

 

 

 

2   Музыка 

    1мл.гр. 

   2 мл.гр. 

   С р.гр. 

 

 

3. Лепка/ Аппликация 

    Ср.гр. 

 

9.00-9.10 

9.00-9.15 

 

 

 

 

9.25-9.35 

9.25-9.40 

9.25-9.45 

 

 

9.55-10.15 

 

1. «Художественно-

эстетическое развитие» 

«Речевое развитие»  

 «Познавательное разви-

тие» 

«Социально-

коммуникативное разви-

тие» 

 2. «Художественно-

эстетическое развитие»  

«Речевое развитие»  

«Социально-

коммуникативное разви-

тие» 
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 3. «Художественно-

эстетическое развитие» 

«Речевое развитие»  

 «Познавательное разви-

тие» 

«Социально-

коммуникативное разви-

тие» 

 

Пятница 1.Рисование 

   1мл.гр. 

   2 мл.гр. 

 

 

  

2.Музыка 

     1мл.гр. 

   2 мл.гр. 

   С р.гр. 

  

3.Рисование 

   Ср.гр. 

 

 

 

9.00-9.10 

9.00-9.15 

 

 

 

 

9.25-9.35 

9.25-9.40 

9.25-9.45 

 

 

 

 

9.55-10.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.«Художественно- эсте-

тическое развитие»  

«Речевое развитие» «По-

знавательное развитие» 

«Социально-

коммуникативное разви-

тие» 

2.«Физическое развитие» 

«Социально-

коммуникативное разви-

тие», «Речевое развитие », 

«Познавательное развитие 

3. «Художественно-

эстетическое развитие»  

«Речевое развитие»  

«Социально-

коммуникативное разви-

тие» 

 

 

             Итого:  10 (ср.гр.) 

                          10 (2 мл.гр.) 

                          10 (1 мл.гр.) 

  

Чтение художественной литературы ежедневно в течении дня. 

 

                                                 3.2.3. Выписка из учебного плана 

 
№  

Базовая образователь-

ная 

 Область (инвариатив-

ная) 

Количество занятий в неделю 

1 младшая 2 младшая средняя 

 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

1.  

       ОО «Познавательное развитие» 

 

1.1. Познавательное разви-

тие. Формирование це-

лостной картины мира, 

расширение кругозора 

1 1 1 

1.2. Познавательное разви- 1 1 1 
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тие. Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная (кон-

струирование) деятель-

ность (ФЭМП) 

1.3. Игры-занятия со стро-

ител. материалом 

 

Реализуется в  самостоятельной и совместной (педагог – ребенок) деятельности 

1.4. Игры-занятия с дидак-

тич. материалом 

2.                                                                                       ОО «Речевое развитие» 

 

2.1. Речевое развитие 1 1 1 

2.2. Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

      

3     ОО «Физическое развитие» 

     3.1. Физическое развитие 3 3 3 

3.2. Развитие движений ежедневно ежедневно ежедневно 

4                               ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

4.1 Рисование 1 1 1 

4.2 Лепка/ Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

4.3. Музыкальное воспита-

ние 

2 2 2 

5.                                 ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

5.1. Социализация ОО реализуется в режимных моментах, самостоятельной (ребенок) и совместной (педагог 

– ребенок) деятельности 5.2. Труд 

5.3. Безопасность 

ИТОГО в неделю 10 10 10 

Предельная плотность по СанПиН 10 10 10                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

               Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки: 

2 группа раннего возраста – 1час 36 минут 

Младшая группа – 2часа 30 минут  

Средняя группа – 2 часа 45 мин 

 

                            3.2.4.Физкультурные досуги 

Название месяца Название досуга 

Сентябрь  

Октябрь  

Ноябрь  

Декабрь  

Январь  

Февраль  

Март  

Апрель  

Ноябрь  
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Группа имеет прогулочный участок, оборудованный теневым навесом. На терри-

тории - зелёные насаждения, в летний период территория облагораживается клумба-

ми, цветниками. 

 

3.2.5. Календарный план воспитательной работы 

На основе Программы воспитания составлен календарный план воспитательной ра-

боты. Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценно-

стей по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты;  

 организация события, которое формирует ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 

интегративными. Воспитатель разных возрастных групп в ходе разработки опреде-

леют цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей 

в каждой из форм работы. 

 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на ос-

нове наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики нахо-

дится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его пове-

дении. 

 

Календарный план воспитательной работы на 2021-2022 учебный год 

 

СЕНТЯБРЬ: Тема месяца «До свиданья, лето - здравствуй детский сад!» 

 

Тема недели Модули События 

«Детский 

сад!» 

Человек, семья, 

дружба 

Праздник «Детский сад рад приветствовать ребят» 

Беседа «О дружбе и друзьях» 

Родина, природа Наблюдение на прогулке: «Село, в кото-

ром расположен наш детский сад, приро-

да» 

Знания Чтение художественных произведений: 

 

  В.Осеева «Три товарища», М. Фомина «Подруги» 

Труд Благоустройство прогулочного 

участка (трудовая акция совместно с 

родителями воспитанников); 

Воспитание уважительного отноше-

ния к профессиям сотрудников д/с. 

Здоровье Формирование культурно-гигиенических 

навыков 
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Культура, красота Беседа «Правила поведения в детском саду» 

Оформление альбома «Жизнь группы детско-

го сада» 

Экскурсия по детскому саду «Наш люби-

мый детский сад» 

«Я и моя 

семья» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседы о семье «Моя семья. Семей-

ный фотоальбом» 

Сюжетно-ролевая игра «Се-

мья» 

Родина, природа Беседа «Любимое место отдыха моей семьи» 

Знания Чтение художественных произведе-

ний: В. Сухомлинский «Бабушка от-

дыхает», В. Драгунский «Денискины 

рассказы», 

Н. Артюхова «Большая берёза» 

Труд Беседа «Труд и обязанности в семье. 

Домашнее хозяйство» 

Здоровье «Школа моего питания» 

Культура, красота Беседа «Правила общения в семье» 

«Неделя 

осторожного 

пешехода» 

Человек, семья, 

дружба 

Сюжетно-ролевая игра «Моя семья едет на реку» 

Родина, природа Целевые прогулки: 

  «Воспитание культуры поведения на улице.  

 «Закрепление знаний о дорожных знаках»  

 

 Знания Просмотр обучающих мультфильмов по 

ПДД, Чтение стихотворений о правилах 

дорожного движения 

Труд Беседа «Труд регулировщика» 

Здоровье Социальная акция «Пристегни ре-

мень- это модно!» 

Беседы «Правила поведения на дороге», 

«Пешеходный переход» 
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Культура, 

красота 

Выставка детских рисунков «Осто-

рожно! Пешеход» 

«Мой город» Человек, семья, 

дружба 

Проект «Маршрут выходного 

дня» Беседа «Моё любимое ме-

сто в городе» 

Родина, 

природа 

ООД «Мое село-моя малая Ро-

дина»  

Знания Виртуальная экскурсия по родному 

городу (музеи, достопримечательно-

сти и тд.) 

Труд Экологическая акция по уборке территории 
ДОУ 

«Сделаем наш участок чище» 

Здоровье Танцевальный флешмоб к Дню воспитателя 

  

 

 

ОКТЯБРЬ: Тема месяца «Осень золотая!»   

 
Тема недели Модули События 

«Осень- кладо-

вая природы: 

овощи, 

ягоды, 

фрукты» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседа «Сбор урожая в моей семье» Развле-

чение «Во саду ли, в огороде!» 

Родина, природа Проект «Что нам осень принесла» 

Знания Загадки, заклички об осени. 

Чтение художественных произведений: Н. 

Сладков «Осень на пороге», 

 

 

 

  А. Куприн, Д. Мамин-Сибиряк «Ботаниче-

ские сказки» и др. 

Труд Беседа «Труд человека осенью» 

Мастерская «Книжка-малышка мой люби-

мый овощ» 

Здоровье Беседа «Витамины осенью» 
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Культура, красота Конкурс-выставка поделок из природ-

ного материала «Осенние фантазии» 

«Наши 

младшие 

друзья – 

животные» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседы «Дикие и домашние животные», «Есть 

ли у животных семья?» 

Инсценировка сказки «Зимовье зверей» 

Родина, природа Виртуальная экскурсия в  Террасно-

Приокский заповедник 

Знания Просмотр фильмов о животных. 

Чтение художественных произведе-

ний: В. Бианки «Купание медвежат», 

И. Соколов-Микитов «Белка», 

Н. Сладков «Белкин мухомор» и др. 

Труд Беседа «Забота о братья наших меньших» 

Здоровье Беседа «Правила безопасного поведе-

ния с домашними животными» 

Культура, красота Выставка рисунков «Моё любимое животное» 

«Царство 

леса» 

Человек, семья, 

дружба 

Экологический проект «Человек в царстве леса» 

Родина, природа Виртуальная экскурсия по лесу 

Беседы «За что лес мог бы сказать нам спасибо?», 

« За что лес мог бы рассердиться на нас?» 

Знания Чтение художественных произведений: 

В. Бианки «Лесные домишки», экологиче-

ские сказки и др. 

Труд 
Экспериментирование «Летающие семена» 

 

 Здоровье Беседа «О пользе прогулок по лесу» 

Культура, красо-

та 

Фотовыставка «Прогулка в осеннем лесу» 

Осенины Человек, семья, 

дружба 

Утренники «Золотая осень» 

Викторина «Кто больше знает об осени» 

Именинники в моей семье 
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Родина, природа Ситуативный разговор «Чем вам нравиться 

осень?» 

Знания Чтение художественных произведений: 

В. Бианки «Октябрь» и др. 

Труд Акция «Собери природный материал» 

Здоровье Беседа «Одежда детей осенью» 

Культура, красо-

та 

Оформление группы «Золотая осень» 

 

НОЯБРЬ: Тема месяца «Наша Родина!» 
Тема недели Модули События 

«Моя 

страна!» 

Человек, семья, 

дружба 

Праздник «День народного единства» 

Родина, природа «Виртуальное путешествие по стране ». 

Беседы «Герб и флаг страны», «Символы России» 

Знания Рассматривание энциклопедии «Всё о России» 

Труд Ситуативный разговор «Труд человека кормит, а 

лень портит» 

Здоровье Проведение спартакиады «ГТО» 

Культура, красота Выставка детских рисунков «Символы России» 

«Неделя 

здоровья. 

Осень» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседа «Моё отношение к физкультуре», 

«Спорт в жизни членов моей семьи» 

Тема недели Модули События 

«Моя 

страна!» 

Человек, семья, 

дружба 

Праздник «День народного единства» 

Родина, 

природа 

«Виртуальное путешествие по стране ». 

Беседы «Герб и флаг страны», «Символы 

России» 

Знания Рассматривание энциклопедии «Всё о России» 

Труд Ситуативный разговор «Труд человека кор-

мит, а лень портит» 

Здоровье Проведение спартакиады «ГТО» 
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Культура, 

красота 

Выставка детских рисунков «Символы Рос-
сии» 

«Неделя 

здоровья. 

Осень» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседа «Моё отношение к физкультуре», 

«Спорт в жизни членов моей семьи» 

ДЕКАБРЬ: Тема месяца «Вместе 

встанем в хоровод» 
Тема недели Модули События 

«Народные Человек, Беседа «Игры, в которые любили играть наши 

игры. семья, бабушки», «Бережное отношение к игрушкам» 

Народная дружба  

игрушка»   
 Родина, Досуг «Забавы у печки» 

 природа  

 Знания Просмотр презентации «Народная игрушка» 

  чтение художественной литературы А. Барто 

«Игрушки», «Мишка», «Мяч», «Лошадка» 

Труд Мастерская «Матрёшка.» 

Здоровье Фестиваль «Народных игр» 

Культура, красота Рассматривание альбомов «Народная 

игрушка» 

«Зима» Человек, семья, 

дружба 

Викторина «Путешествие по зимним сказ-

кам» 

Родина, природа Беседа «Народные приметы декабря» 

Знания Чтение художественных произве-

дений: И. Бунин «Мороз» 

Стихи о зиме 

Эксперимент «Почему снег мягкий?» 

Труд Беседа «Труд на участке в зимний период» 

Здоровье Цикл бесед «Как вести себя на льду», 

«Осторожно! Гололёд!» 

Культура, красота Беседа «Красота зимнего пейзажа» 

«Жизнь 

животных и 

птиц зимой» 

Человек, семья, 

дружба 

Ситуативный разговор «Какие изменения 

происходят в жизни животных и птиц зи-

мой?», 

«Как и чем питаются животные в зимнем ле-
су?» 
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Родина, природа Беседы «Животные и птицы родного края» 

Знания Чтение художественных произведений: 

Г. Скребницкий «Скоро зима», «На 

лесной полянке», В. Бианки «Синичкин 

календарь» 

Труд Экологическая акция «Покормите птиц зи-
мой» 

Здоровье Беседа «Безопасность зимнего от-

дыха на природе» 

Культура, красота Конкурс кормушек для птиц «Птичья столо-
вая» 

Инсценировка сказки «Снегурушка и 

лиса» Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

«Новый год!» Человек, 

семья, 

Беседы «Новый год семейный праздник» 

 дружба Развлечение «Чудеса под Новый год!» 

Родина, природа Беседа «Новый год: история празд-

ника и детские новогодние традиции 

Знания Чтение и заучивание ново-

годних стихотворений. 

Чтение художественных произве-

дений: С. Маршак «Двенадцать ме-

сяцев», 

В. Одоевский «Мороз Иванович, 

Р.н.с. «Снегурочка» и др. 

Труд Мастерская «Подарки для родных» 

Трудовые поручения «Украсим ёлочку» 

Здоровье Беседа «Польза и вред сладостей для детей» 

Культура, красота Новогоднее оформление групп «Ново-

годняя сказка» 

Заучивание новогодних стихотворений 

ЯНВАРЬ: Тема месяца «Зимушка-зима белоснежная» 
Тема недели Модули События 
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«Рождественс 

кие 

посиделки» 

Человек, семья, 

дружба 

Досуг «Рождественские посиделки» 

Беседа «Праздник Рождество Христово в нашей 

семье» 

Родина, природа Беседа «Рождество в России. Тради-

ции праздника» 

Знания Загадки о зиме 

Чтение и заучивание колядок 

Просмотр мультфильма «Рождество Христово» 

Труд Мастерская «Ангелочек», 

«Рождественская свеча» 

Здоровье Игры-забавы «Снежки» 

Культура, красота Рассматривание Рождественских открыток 

«В здоровом 

теле- 

Человек, 

семья, 

Беседы «Мой любимый вид спорта» 

 

здоровый 

дух!» 

дружба  

Родина, природа Беседа «Знаменитые спортсмены» 

Знания Просмотр презентации «Зимние виды спор-

та» Чтение художественных произведений: 

К. Чуковский «Мойдодыр» 

Труд Беседа «Здоровье и труд рядом идут» 

Здоровье Соревнования «Зимние Олимпийские игры» 

Ситуативный разговор «Что вы понимаете 

под словом-здоровье?», «Как защититься от 

микробов?», «Береги здоровье смолоду» 

Культура, красота Фотовыставка «Спортивный выходной» 

«Народная 

культура, 

традиции, 

промыслы» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседы: «Русская народная 

игрушка», «Народные иг-

ры» 

Игра-посиделка «В гостях у бабушки» 

Родина, природа Беседы: "Мой край» 

Знания Чтение русских народных сказок 

Просмотр презентаций: «Сине-голубое чудо. 

Гжель», «Золотая хохлома», «Дымка» 
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Труд Беседа «Труд мастеров на Руси» 

Мастерская «Макет русской избы» 

Здоровье Хороводные игры 

Культура, красота Выставка народно-прикладного творчества 

  ФЕВРАЛЬ: Тема месяца «Защитники Отечества» 
Тема недели Модули События 

«Транспорт. 

ПДД» 

Человек, семья, 

дружба 

Ситуативный разговор «Какой вид транспор-

та самый безопасный?» 

Родина, природа Беседа «Транспорт нашего города» 

 Знания Просмотр презентации «Специ-

альный транспорт» 

Загадки о транспорте 

Чтение художественных произве-

дений Э. Успенский “Троллейбус”; 

Д. Хармс “Кораблик и др. 

Труд Беседа «Профессии людей, управля-

ющих разными видами транспорта» 

Мастерская «Книжка-малышка Транспорт» 

Здоровье Беседы «Правила поведения в транспорте», 

«Как следует обходить машину?» 

Культура, красота Выставка рисунков «Транспорт» 

«Неделя 

здоровья. 

Зима» 

Человек, семья, 

дружба 

Проект «В нашей семье со спортом дружны» 

Родина, природа  Ситуативная беседа о красоте зимней при ро-

ды 

Знания Заучивание стихов о спорте, спор-

тивных речевок, пословиц, погово-

рок 

Труд Оформление зимнего участка «Спорт в жиз-

ни детей» 

Здоровье Спортивное развлечение «Зимние забавы» 

Культура, красота Фотоконкурс «Моя спортивная семья» 

«Защитники Человек, семья, 

дружба 

Праздник «Папа- моя гордость» 
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Отечества» Родина, природа Беседы «Есть такая профессия-Родину 

защищать», «Виды войск», «Богатыри 

земли русской» 

Знания Просмотр видеоролика «Военная техника» 

 Труд Мастерская «Подарок папе» 

Здоровье Ситуативный разговор «Каким должен 

быть солдат» 

Культура, красота Выставка детских рисунков «Наша 

армия родная» 

Прослушивание военных песен 

«Я в мире 

человек» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседа «Мы- девочки, мы -мальчики» 

Родина, природа Беседа «Мой адрес» 

Знания Рассматривание энциклопедии «Тело чело-

века»  

Чтение художественных произведений: 

Н. Калинина «Помощники» и др. 

Труд Ситуативный разговор «Нужно ли самому 

уметь обуваться?» 

Здоровье Ситуативный разговор «Опрятный внеш-

ний вид, что это?» 

Культура, красота Практическое упражнение «Послушная вил-
ка», 

«Хлебушек», «Мой шкафчик» 

 

МАРТ: Тема месяца «Приход весны» 

 
Тема недели Модули События 

«Мамы 

всякие 

нужны, мамы 

всякие 

важны» 

Человек, семья, 

дружба 

Досуг «Мамин праздник приходит вес-

ной» Беседа «Какая наша мама?» 

Родина, природа Традиции празднования женского праздника 

Знания Чтение художественных произведений: 

Б. Емельянов «Мамины руки», И. Токмакова 

«Почитай мне, мама!», Э. Мошковская «Обида». 



66 

 

Труд Мастерская «Подарок для мамы и бабушек» 

Беседа «Профессия моей мамы» 

Здоровье Беседа «Мы с мамой на прогулке…» 

Культура, Выставка рисунков «Портреты наших мамочек» 

 красота Фотоколлаж «Я, мама и весна!» 

Слушание песен о маме 

«Тает лёд, 

зима прошла 

и весна к 

крыльцу 

пришла» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседа «Моё любимое время года» 

Родина, природа Беседа «Приход весны в наш город» 

Знания Беседа «Почему снег и лёд весной тают?» 

А. Барто «Весна идёт» 

Труд Труд в природе: уборка участка, под-

кормка птиц 

Здоровье Беседа «Весной здоровье укрепляем», 

«Правила поведения на водоёмах весной» 

Культура, красота Рассматривание иллюстраций кар-

тин с изображением весенних пей-

зажей 

Выставка детских рисунков «Весна» 

«Наша 

планета» 

Человек, семья, 

дружба 

Ситуативный разговор «Что делает каж-

дый из нас, чтобы сохранить планету. 

Беседа «Народы, проживающие на планете» 

Родина, природа «Земля-наш общий дом» про-

ектная деятельность 

Знания Энциклопедия для умников и умниц 

«Невероятные факты о Земле» 

Н. Носов «Путешествие Незнайки» 

Экспериментирование: «Откуда 

взялись острова» 

Труд Экологическая акция  «Час   земли» 

Здоровье Флешмоб «Планета здоровья» 

Культура, красота Беседа «Правила поведения в при-

роде» Прослушивание песен о зем-

ле 

Выставка рисунков «Мир глазами детей» 
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«Неделя 

детской 

книги» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседы «Моя любимая книга», «Любимые 

книги нашей семьи» 

Акция «Подари книгу детскому саду» 

Родина, природа Экскурсия (виртуальная) в детскую библио-

теку 

Знания Презентация «История создания книги» 

Чтение экологической сказки «Кто дал 

Земле жизнь?» 

Труд Ситуативный разговор: «Береги книгу» 

Мастерская «Ремонт книг», «Закладка 

для книги» 

Здоровье Флешмоб «Ты и я, с книгой лучшие друзья» 

Культура, красота Выставка рисунков «Мой любимый ска-

зочный герой» 

АПРЕЛЬ: Тема месяца «Капель весны чудесной» 
Тема недели Модули События 

«Тайны 

космоса» 

Человек, семья, 

дружба 

Ситуативный разговор «Хотел бы ты 

стать космонавтом и полететь на луну?» 

Родина, природа Ситуативный разговор «Почему 12 апреля во 

всём мире отмечают День космонавтики?» 

Знания Просмотр видеоролика «Солнечная система» 

Труд Беседа « Космонавт. Космический экипаж» 

Здоровье Спортивный праздник «Космиче-

ские приключения» 

Беседа «Питание космонавта» 

Культура, красота Конкурс-выставка поделок «Неизведан-

ный космос» 

«Все работы 

хороши» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседа «Профессии моих родителей» ,«Кем 

я стану, когда вырасту», «Я горжусь своей 

мамой», «Я горжусь своим папой» 

Родина, Беседа «Есть такая профессия – Родину 

 природа защищать» 

Знания Рассматривание картин из серии «Кем 

быть», иллюстраций в книгах, беседы по 

ним. 

Труд Создание альбома «Кем работают наши ма-

мы» 
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Здоровье Беседа «Безопасность людей разных профес-

сий» 

Культура, красота Выставка рисунков «Кем я мечтаю ра-

ботать, когда вырасту». 

Оформление фотоальбома творческих 

работ детей «Профессии наших 
родителей». 

«Неделя 

театра» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседы «Был ли ты в театре?» 

Сюжетно-ролевая игра «Мы пришли в театр» 

Родина, природа Виртуальная экскурсия по театрам 

нашего города 

Знания Чтение стихотворения А. Барто «В театре» 

Труд Знакомство с театральными профессиями 

Здоровье  

Культура, красота Беседа о правилах поведения в те-

атре Инсценировки русских народ-

ных сказок 

«Первоцветы. 

Огород на 

окошке» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседа: «Сбережём мы первоцветы-

украшение планеты!» 

Знания Просмотр мультфильмов («Первоцветы – 

Шишкина школа», развивающие мульт-

фильмы Тётушки Совы, мультфильм «12 

месяцев») 

Чтение художественных произведений:С. 

Маршак «12 месяцев», И. Сладков «Ве-

сенние радости», И. С. Соколов 

Микитов «Подснежники- 

перелески»;Заучивание стихотво-

рений: Е.Серовой «Подснежник 

Труд Мастерская «Первоцвет для мамы» 

Здоровье Утренняя гимнастика «Цветок» 

Культура, красота Выставки детских рисунков «Перво-

цветы» Прослушивание музыкальных 

композиций: 

П. И. Чайковский «Времена года», 

«Апрель. Подснежник» 

 

МАЙ: Тема месяца «Скоро лето красное» 
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Тема недели Модули События 

«Этот день 

Победы!» 

Человек, семья, 

дружба 

Досуг «День Победы» 

Сюжетно – ролевые игры: «Разведчики» , 

«Госпиталь» 

Беседа «Герои ВОВ в нашей семье» 

Родина, природа Беседы «Этих дней не смолкнет слава!,,.» 

Знания Чтение художественных произведений: 

К. Паустовский «Похождение жука –носорога» 

А. Митяев «Письмо с фронта» и др. 

Труд Мастерская « Письмо Победы» 

Здоровье Спортивное соревнование «На за-

щите Родины» 

Эстафета «Полоса препятствий» 

Культура, красота Выставка детских рисунков «Этот День 

Победы!» 

Социальная акция «Окна Победы» 

«Азбука 

безопасности 

» 

Человек, семья, 

дружба 

Ситуативный разговор «Как мы отдыхаем 

летом?» 

Родина, природа Целевая прогулка, рассмотреть высокие дома, 

какие опасности подстерегают людей 

Знания Рассматривание энциклопедий о грибах, 

насекомых, диких животных 

Просмотр мультфильмов из серии « Уроки 

тетушки Совы» 

Труд Мастерская создание книжки-малышки 

«Азбука безопасности», 

Здоровье Беседы «Безопасность на воде», «Осторожно! 

Открытое окно», «Внешность человека может 

быть обманчивой» 

«Летние виды 

спорта» 

Человек, семья, 

дружба 

Беседа о летних видах спорта, ого значении в 

жизни человека. 

 Знания Чтение Г.Зайцев «Приятного аппетита», 

«Дружи с водой», Ю.Тувим «Овощи». 

Загадывание загадок о спорте, спор-

тивных снарядах, полезных продуктах. 



70 

 

Здоровье Досуг «Летняя школа безопасности» 

Беседа «Осторожно, насекомые!» 

Культура, красота Выставка рисунков и стенгазет 

« Спорт – это сила, спорт – это жизнь» 

 


