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Цели: 

  сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных 

 

        удовлетворение потребностей растущего организма в  летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении.  

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию 

путём активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной активности. 

Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

4. Продолжать работу по  улучшению пространственного окружения 

прогулочных участков ДОУ. 

 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

 ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
 

№ 

п\п 
Особенности организации Ответственные 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

Увеличить длительность пребывания 

детей на свежем воздухе в течение всего 

дня, с этой целью прием  осуществлять 

на прогулке, увеличить длительности 

прогулок. 

Утреннюю гимнастику и физкультурные 

занятия проводить на свежем воздухе в 

облегченной одежде. 

Ежедневно  проводить   коррекционно-

развивающие индивидуальные занятия, в 

соответствии с планом работы 

и рекомендациями  специалистов. 

Ежедневно проводить тематические 

наблюдения, труд в природе, 

организовывать элементарную 

опытническую  деятельность. 

С учетом погодных условий проводить 

игры с водой и песком. 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели    

 

 

 

Воспитатели  

 



  

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ 

№ 

п\п 
Организация мероприятий Ответственные 

1 

 

 

 

 

 

 

Провести инструктаж с сотрудниками 

ДОУ по организации охраны жизни и 

здоровья детей; предупреждение 

детского травматизма; охране труда и 

выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте. 

 

 

Заместитель 

заведующего 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Создать  условия для оптимизации 

двигательной активности на свежем 

воздухе.  Активно использовать 

 спортивное  оборудование и 

спортивный инвентарь для организации 

подвижных игр. 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

3 

 

 

Осуществлять работу по 

совершенствованию техники 

выполнения основных видов движений, 

проводя на прогулке организованные 

виды деятельности (индивидуальные и 

подгрупповые), в соответствии с планом 

работы. 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

Регулярно проводить закаливающие 

мероприятия: воздушные ванны, босо 

хождение по коррекционной дорожке, 

водные процедуры в соответствии с 

индивидуальными показаниями.   

 

Воспитатели 

групп 

 

медсестра 

 

 

5 Провести с детьми профилактические 

беседы-занятия во всех группах по 

правилам безопасного поведения (в 

летний период). 

Воспитатели 

групп 

 

медсестра 

6. 

 

В ходе свободной деятельности детей 

организовывать  на участке творческие 

игр 

: сюжетно-ролевые, театрализованные, 

конструктивные. 

Воспитатели  

 



  

6  После тихого часа проводить «побудки» 

в группах, используя дорожки здоровья 

и разработанные комплексы. 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

7 Введение постепенного вхождения в 

учреждение вновь поступающих детей с 

учетом состояния здоровья, 

особенностей нервно-психического 

состояния. Ведение адаптационных 

листов. 

 

Воспитатели 

групп 

 

медсестра 

 

 

 

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

1.1. Утверждение плана летней 

оздоровительной работы - 

2017 

май Заведующий 

Харебова Н.А. 

1.2. Проведение инструктажа 

педагогов перед началом 

летнего периода: 
 - по профилактике детского 

травматизма; 

 - охрана жизни и здоровья 

детей в летний период; 

 - организация и проведение 

походов и экскурсий за 

пределы детского сада; 

 - организация и проведение 

спортивными и подвижными 

играми; 

 - правила оказания первой 

помощи; 

 - предупреждение отравления 

детей ядовитыми растениями 

и грибами; 

 - охрана труда и выполнение 

требований техники 

безопасности на рабочем 

месте; 

 - оказание первой помощи 

при солнечном и тепловом 

май Заведующий 

Харебова Н.А. 

 

Заместитель 

заведующего     

Лосева И.А. 



ударе; 

 - оказание помощи при укусе 

насекомыми и т.п. 

1.3. Пополнение аптечки  в 

медицинском кабинете 

апрель Медицинская 

сестра 

1.4. Проведение инструктажа  с 

воспитанниками: 

 - по предупреждению 

травматизма на прогулках; 

 - соблюдение правил 

поведения в природе, на 

улице, во время выхода за 

территорию ДОУ. 

 

май 

 

воспитатели 

групп 

1.5. Пополнение выносного 

игрового оборудования: 

  скакалок; 

  мячей разных размеров; 

  наборов для игр с песком; 

  кеглей; 

  мелков и канцтоваров для 

изобразительного творчества. 

в течение 

летнего 

периода 

Заведующий, 

Завхоз, 

Воспитатели  

1.6. Издание приказов: 

1.  Об организации работы ДОУ 

в летний период. 

 

2.      О подготовке ДОУ к 

новому 2017-2018 учебному 

году 

 

3.      О зачислении 

воспитанников в ДОУ 

(отчисление в связи с 

выпуском детей в школу) 

 

 

май 

 

 

июнь 

 

 

 

июнь-

август 

 

 

 Заведующий 

Харебова Н.А. 

1.7. 

 

Составление отчётов за 

летний период о выполнении 

намеченного плана работы 

до 29 

августа 

Заместитель 

заведующего 

Воспитатели  

                       

 2 2. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 
 

2.1. Планирование 

воспитательной работы на 

летний период согласно 

методическим 

май  

воспитатели 

на группах 

 



рекомендациям:   

 2.2. Переход на летний режим 

пребывания детей на группах 

с 01 июня 

по 31 

августа 

2017 года 

2.3. Организация и проведение 

спортивных и подвижных 

игр, развлечений, досугов 

 

2.4 Игровая деятельность по 

программе  с учётом ФГОС 

ДО 

 

2.5. Работа с детьми по ОБЖ, 

беседы, игры по 

ознакомлению с правилами 

дорожного движения 

 

2.6. Экологическое воспитание 

детей: беседы, прогулки, 

экскурсии, наблюдения, 

опытно- экспериментальная 

деятельность, трудовая 

деятельность  на  цветнике 

 

2.7. Оформление родительских 

уголков по темам: 

«Правила поведения людей в 

лесу» 

«Одежда ребёнка в летний 

период» 

«Особенности отдыха семьи 

у водоема» 

«Ребёнок один дома!» и др. 

 

2.8. Адаптация вновь 

поступивших детей в ДОУ 

(оформление 

соответствующих листов 

наблюдений, работа с 

родителями по соблюдению 

единых требований к 

ребёнку, сенсорно-моторная 

игровая деятельность) 

Май -

август 

Воспитатели 

групп 

 « Цыплёнок» 

« Ягодка» 

 3. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 
 

3.1. Максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе 

в течение 

ЛОП 

 

 



(утренний приём и 

гимнастика, прогулки, 

развлечения). 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

на группах 

3.2. Создание условий для 

двигательной активности 

детей за счёт организации 

различных видов детской 

деятельности на прогулке 

3.3. Проведение закаливающих и 

профилактических 

мероприятий в течение дня 

(оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные 

ванны, босохождение, 

гигиеническое мытье ног, 

корригирующая гимнастика) 

3.4. Совершенствование 

основных видов движений 

через подвижные игры с 

мячом, скакалкой, обручами. 

3.5. Включение в меню свежих 

овощей, фруктов, соков  

 медсестра 

3.6. Организация водно-

питьевого режима на 

прогулках 

 Младшие 

воспитатели 

3.7. Оформление уголка 

«Здоровья» следующей 

тематикой: 

        «Правильное питание 

детей в летний период» 

        «Правила 

оказания доврачебной 

помощи при укусе змей, 

насекомых, солнечном 

ударе» 

        «Профилактика 

энтеровирусной инфекции» 

        «Закаливание детей 

летом» 

  медицинская 

сестра 

 

                                4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

1.Производственное совещание «Организация работы ДОУ в 

летний период» 

 

июнь 



2.Инструктивно- методическое совещание июнь 

3.Консультация для воспитателей «Оздоровительная работа в 

летний период» 

июнь 

4.Обзор методической литературы июнь-август 

5.Консультация для аттестующихся педагогов «Подготовка и 

оформление документов по аттестации» 

июль 

6.Пополнение развивающей среды ДОУ июль 

7.Разработка годового плана работы ДОУ на 2017-2018 

учебный год 

июль-август 

8.Смотр групп к началу учебного года август 

9.Отчёты педагогов за летний оздоровительный период август 

10.Подговка к педагогическому совету №1 август 

  
5. КОНТРОЛЬ и РУКОВОДСТВО 

1.Санитарное состояние участков: проверка оборудования на 

соответствие гигиеническим нормам. 

Заведующий, 

завхоз 

2.Санитарно- гигиеническое состояние помещений: 

проведение генеральной и текущей уборки, соблюдение 

режима проветривания. 

Заведующий, 

завхоз 

3.Режим хранение продуктов питания и их транспортировка; 

гигиенические требования к выдаче, раздаче, доставке пищи 

детям. Санитарно- гигиеническое состояние пищеблока, 

кладовых. 

Завхоз, 

повара 

4. Организация питьевого режима. Младшие 

воспитатели 

5. Осмотр детей на педикулёз (1 раз в месяц). Медсестра 

6.Соблюдение требований к одежде и обуви. Воспитатели 

7.Организация двигательной активности: соответствие 

двигательного режима возрасту детей, разнообразие форм 

двигательной активности в течение дня. 

Воспитатели 

8.Проведение закаливающих мероприятий: учёт 

индивидуальных особенностей детей; воздушные ванны. 

Дыхательная гимнастика, босохождение. 

Воспитатели 

9.Организация работы на участке: соблюдение требований к 

проведению прогулки; содержание и состояние выносного 

материала 

Зам.завед. 

Воспитатели 

10. Оздоровительные мероприятия в режиме дня: утренняя 

гимнастика на улице, бодрящая гимнастика после сна, 

индивидуальная работа. 

Воспитатели 

11. Дневной сон: санитарно- гигиеническое состояние Воспитатели 



помещения, учёт индивидуальных особенностей детей. 

12. Выполнение плана развлечений: санитарное состояние 

оборудования, безопасность места проведения мероприятия, 

содержание и состояние выносного материала 

Воспитатели 

13.Оформление информационных стендов для родителей Воспитатели 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ  ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

1, 2 июня 2017 «Здравствуй солнце, здравствуй лето!» 

 1. «Праздник детства и солнечного света» ( 01.06.2017) 

2. Беседы «Здравствуй, лето красное!» Рассматривание 

иллюстраций, открыток, чтение книг о лете. 

3. Рисование «Тёплый солнечный денёк»                                

4.Просмотр мультфильмов с летней тематикой                            

5.Хороводные игры                                                                                  

6.Итоговые мероприятия:  

- «Лето и мы» (целевая прогулка вокруг детского сада) - 

младший возраст 

- «Осторожно, дети!» (целевая прогулка к перекрёстку) - 

старший возраст 

Неделя «С чего начинается Родина?» 12 июня – День России 

с 5 по 9 июня 

 1. Беседы «Мой дом – моя страна». Рассматривание 

иллюстраций, чтение книг, разучивание стихотворений о 

России. 

2. Коллективная работа (коллаж) «Россия – наш общий 

дом». 

3. Творческая мастерская:  «Флажки» (раскрашивание 

российского триколора); - младший возраст. 

4.Рисование «Мы живём в России» (старший возраст)             

5.Русские народные игры (согласно возрасту детей)                                                            

6.Итоговое мероприятие: «Мы живём в России» 

«Цветочная неделя» с 13 по 16 июня 

 1.Беседы о цветах (цветущих растениях) 

2.Наблюдения за цветами на клумбах 

3.Чтение художественной литературы 

3.Рассматривание иллюстраций 

4.Отгадывание загадок о цветах 

5.Рисование «Мой любимый цветок» 

6.Коллективный коллаж «Цветочная поляна» 

7.Подвижные игры «Садовник», «Найди свой цветок» 

8 Дидактические игры 

9.Развлечение «Путешествие в страну цветов» 

«Неделя здоровья» 19 июня - День медицинского работника 

с 19 по 23 июня 



 1. Тематические беседы «Береги своё здоровье».  

2.Чтение произведений «Мойдодыр», «Айболит» 

К.И.Чуковского. 

3. Физкультурный досуг «Солнце, воздух и вода - наши 

лучшие друзья» 

4. Сюжетно-ролевые игры «Лечим кукол и зверей» 

5. Игры на спортивной площадке  

6.Конкурс детских рисунков «Если хочешь быть здоров» 

7.Консультации для родителей «Здоровье ребёнка в наших 

руках» 

«Лесная неделя» с 26 по 30 июня 

 1.Чтение художественной литературы 

2.Рассматривание иллюстраций 

3.Загадывание загадок 

4.Беседы о лесе и его обитателях 

5.Дидактические и подвижные игры 

6.Инсценировки сказок 

7. Просмотр видеофильмов и мультфильмов о животных 

Неделя «Правила дорожные знать каждому положено»                                

3 июля – День ГАИ (День ГИБДД)                                                                       

  с 3 по 7 июля 

 1. Беседы «Правила дорожные – правила надёжные». 

2. Дидактические, сюжетно- ролевые и подвижные игры по 

правилам дорожной безопасности  

3. Работа с напольным макетом «Перекрёсток»;  

4.Игры на асфальте. 

5. «Умелые ручки» (изготовление видов транспорта из 

бросового материала) 

6.Рисование «правила безопасности» 

7 Чтение произведений, рассматривание иллюстраций 

8.просмотр мультфильмов 

5. Итоговое мероприятие: «Пешеходная экскурсия «По 

дороге в детский сад». 

«Неделя Семьи» 8 июля – День семьи, любви и верности                                       

с 10 по 14 июля 

 

 

 1.Беседы «День семьи, любви и верности», «Семейные 

традиции» 

2. Фотовыставка «Наша дружная семья» 

3. Чтение художественной литературы 

4. Дидактические игры  

5.Рассматривание иллюстраций 

6.Просмотр мультфильмов 



7.Сюжетно- ролевая игра «Семья» 

8.Конкурс рисунков «Я и моя семья» 

9.Спортивный досуг «Мама, папа, я – спортивная семья» 

 

«Неделя игры и игрушки» с 17 по 21 июля 
 

 1.Музыкальные, театрализованные, пальчиковые, 

народные, подвижные, сюжетно- ролевые, дидактические, 

развивающие игры 

2.Конкурс детских рисунков «Моя любимая игрушка» 

3.Оформление выставки игрушек 

4.Конкурс для детей и родителей «Игрушка своими 

руками» 

5.Тематические беседы «Русские народные игры», 

«Русские обрядовые куклы» и др. 

6.Театрализованные постановки на выбор воспитателей 

«Неделя профессий» с 24 по 28 июля 

 1.Сюжетно-ролевые игры «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница» и др. 

2.Тематические беседы о разнообразии и необходимости 

профессий 

3.Конкурс детских рисунков «Моя будущая профессия» 

4.Фотовыставка «Профессии моих родителей» 

5.Чтение художественной литературы по теме 

6.Подвижные, дидактические  игры 

7.Развлечение «Страна профессий» 

8.Создание альбома «Нужные профессии» 

«Сказочная неделя» с 31 июля по 4 августа 

 

 1.Оформление книжных уголков в группах                    

2.Чтение художественной литературы                                     

3.Показ разных видов спектаклей                                    

4.Драматизация сказок                                                              

5.Рисование «По страницам любимых сказок»            

6.Изготовление книжек-малышек                                       

7.Составление коллажа по сюжету литературных 

произведений                                                                               

8.Литературная викторина «В мире сказки»                        

9.Выставка книг «Русские народные сказки»                     

10.Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои 

волшебных русских сказок»                                                   

11.Выставка детских рисунков «Эти волшебные сказки», 

«Мы – иллюстраторы» 



 

«Неделя юных экологов» с 7 по 11 августа 
 

 1.Рассматривание альбомов: «Животные», «Птицы», 

«Цветы» и др.                                                              

2.Рассматривание/ знакомство со знаками «Правила 

поведения в природе»                                                      

3.Изготовление знаков «Береги природу»                          

4.Рисование: «Краски лета», «Летний пейзаж»                        

5.Опыты с песком и водой                                                

6.Строительная игра «Терем для животных»                

7.Составление памяток по охране окружающей сред                      

8. Изготовление газеты «Чистый город»                                   

9.П/и: «Зайцы в огороде», «Ловишки», «Я знаю 5 

названий…»                                                                                      

10. Беседы «Ядовитые грибы и растения», «Что можно, что 

нельзя».                                                                                    

11.Продолжаем знакомить детей с творчеством В.Бианки 

 

«Неделя дружбы и добра» с 14 по 18 августа 

 1.Беседа «Дружбой дорожить умейте! »                                 

2.Чтение художественной литературы                                  

3.Дидактическая игра «Хорошо – плохо»                       

4.Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых 

слов»                                                                                      

5.Создание плаката «Дружба – чудесное слово»                         

6.Прослушивание песни «Улыбка»                                     

7.Лепка «Подарок другу»                                                            

8.Игра «Угадай настроение»                                                   

9.Пословицы о дружбе                                                  

10.Рассматривание сюжетных картинок                      

11.Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», 

«Назови ласково»                                                                

12.Просмотр мультфильмов 

«Неделя урожая» с 21 по25 августа 

 1.Рассматривание энциклопедий                                       

2.Подбор иллюстраций, открыток по теме                                     

3.Чтение художественной литературы, отгадывание загадок             

4.Инсценировка «Спор овощей»                                        

5.Оформление газеты «Удивительные овощи»                                   

6.Дидактические игры: «Найди по описанию», «Пазлы», 

«Разрезные картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», 



«Вершки – корешки»                                                                 

7.Подвижные игры: «Съедобное – несъедобное», «Найди 

пару», «Огуречик»                                                                               

8. Сюжетно- ролевые игры: «Овощной магазин», «Семья» 

«До свидания, лето!» с 28 по31 августа 

 

 1. 1.Оформление фотогазет, альбомов, плакатов «ВОТ так мы 

провели лето!!!» 

2. 2.Наблюдения в природе 

3. 3.Слушание музыки 

4. 4.Просмотр мультфильмов 

5. 5.Самостоятельная художественная деятельность детей 

6. 6.Дидактические игры, игровые упражнения 

7. 7.Фотовыставка «Краски лета» 

2.  8.Подготовка к учебному году. 

 

7. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 
 

7.1. Подготовка групп к новому 

учебному году 

август Заведующий, 

завхоз 

7.2. Тематический контроль 

«Организация прогулок с 

элементами оздоровления» 

 

июль 

 

 

 

Заместитель 

заведующего, 

 

медсестра 

7.3. Текущий контроль: 
1.       Выполнение инструкций 

по охране жизни и здоровья 

детей. 

2.      Анализ календарных 

планов на летний период 

3.      Соблюдение режима 

дня  на группах в летний 

период 

4.      Ведение и заполнение 

листов адаптации детей 

раннего возраста 

5.      Обновление 

пространственного 

окружения в группе с учётом 

ФГОС ДО 

6.      Проведение подвижных и 

спортивных  игр на прогулке 

(регулярность, 

направленность, знание 

правил игры детьми, 

июнь - 

август 



соответствие возрасту). 

7.4. Проведение закаливающих 

мероприятий, учет 

индивидуальных 

особенностей детей. 

2 раза  в 

месяц 
  медсестра 

7.5. Организация питания: 

витаминизация, контроль 

калорийности пищи. 

Август 
медсестра 

 

7.6. Создание условий для 

благополучного 

прохождения адаптационного 

периода вновь поступивших 

детей. 

Август 

Заместитель 

заведующего, 

медсестра 

 

7.7. Контроль  осуществления 

режима проветривания 
Ежедневно  медсестра 

 

8. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 
 

8.1. Родительское собрания для 

родителей вновь 

поступающих детей в ДОУ   

« Давайте знакомиться!» 

май Заведующий, 

Заместитель 

заведующего, 

медсестра 

8.2. Обновление родительских 

уголков (информация о ходе 

летней оздоровительной 

кампании) 

июнь Воспитатели 

8.2. Участие родителей в 

оснащении и ремонте групп 

в течение 

лета 

воспитатели 

8.3. Экскурсия по детскому саду 

для родителей вновь 

поступающих детей 

  

8.4. Консультации  для 

родителей: 
1.«Закрепление полученных 

детьми в течении учебного 

года знаний в домашних 

условиях в летний период». 

2.«Обеспечение безопасности 

ребенка в летний период» 

3.  «Дети на  дороге -  как 

учить детей осторожности» 

 

Июнь 

 

 

 

Июль 

 

 

Август 

Воспитатели 

групп 

8.5. Совместное с родителями 

спортивное развлечение 

«Веселые старты» для детей 

Август Воспитатели 

групп 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

старшего дошкольного 

возраста 

 

9. БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ ДОУ 
 

9.1. Оформление клумб и 

цветников 

лето сотрудники 

ДОУ 

9.2. Покраска игровых построек и 

малых архитектурных форм 

август сотрудники 

 ДОУ 

9.3. Оформление экологической 

тропы 

лето Заместитель 

заведующего, 

воспитаели 


