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IosicHUTEeILHAA 3aNUCKA

«HMcmounuku cnocobnocmeti u 0aposanuil oemeti - HA KOHYUKAX UX NAIbYES.
Om nanvyes, 06pazno 2080psi, UOYm monuatuiue py4euxu,

KOmopble NUMarom UCMo4YHUK MEOPHUeCcKOU MbLCIU»

B. A. Cyxomnunckuu

Hctokn crnocoOHOCTEN W JapoBaHUsl JleTed — HA KOHYMKAX HMX MaJIbLIEB.
Pa3HooOpa3Hbie AEHCTBUS PYKaMmH, MajJbYUKOBbIE UIPbl CTUMYJIUPYIOT MPOIECC
pPEYEeBOro ¥ YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHUS peOEHKA, TaK KaK pa3BUTHE PYKH HAXOJIUTCS B
TECHOM CBSA3M C Pa3BUTHEM PEUM U MBIIUICHUS pebeHka. Menkas MOTOpUKa PYyK
TaK)KE€ B3aMMOJCHCTBYET C TaKUMH BBICIIMMHM CBOMCTBAMU CO3HAHMS, Kak
BHUMaHUE, MbIlJIeHue. Pa3BUTHE HaBBIKOB MEJIKOW MOTOPUKHM Ba)XKHO e€lle U
OTOMY, YTO BCA JajbHeWIas *u3Hb peOeHKa TpeOyeT MCIOJIb30BaHUS TOYHBIX,
KOOPJMHUPOBAHHBIX JBUKEHUN KUCTEW U MaJbIEB, KOTOPbIe HEOOXOIUMBI, YTOOBI
0JIeBaThCsl, PUCOBATh M MHUCAaTh, @ TAKXKE BBIMOJIHATH MHOXKECTBO Pa3HOOOPA3HBIX
OBITOBBIX W Y4YeOHBIX JAeiicTBU. PebeHKy B 3TOM BO3pacTe HE IOMEIIAIOT
TUMMHACTHKa PYK B JIOPEUYEBOM IE€PUOJIE, & MATbUUKOBBIE UTPHI B COMPOBOXKICHUH
CTHUXOB PAa30BBIOT PeUb M YMEHHUE CIymath. JIOMIKOIBHUK HAYYUTCS MOHUMATD
CMBICIT YCIIBIIIIAHHOTO U YJIaBJIMBATh PUTM PEYH.

Urpel ¢ najpuMkamMu CO3[AI0T OJIArOMPUATHBIA  SMOIMOHAIBHBIA  (OH,
pa3BUBAIOT YMEHHUE TOJpaxkaTh B3pPOCIOMY, y4aT BCIYIIMBATHCA U TMOHUMATh
CMBICII PEuH, MOBBIIIAIOT PEUYEBYI0 AKTUBHOCTh peOeHka. Eciam pebGeHok Oyaet
BBITIOJHATh ~ YNPAXHEHUS, COMPOBOXKIAsi MX KOPOTKHUMH CTUXOTBOPHBIMH
CTPOKaMH, TO €CTh €r0 peuUb CTaHET 0oJiee YETKON, pUTMUYHOM, SIPKOU, U YCUIIUTCA
KOHTPOJIb 32 BHITIOJIHAEMBIMU JBHKEHUsIMU. Pa3zBuBaeTcst mamsaTh peOeHKa, TaK KaK
OH YYHUTCSl 3alIOMHHATh OMPEJEICHHBIC MOJOXKEHUS PYK U TMOCIEI0BATEIHHOCTD
nBMKEHUN. Y peOeHka pas3BuBaeTcsi BooOpaxkeHue u ¢anrtazus. OBianeB BCEMU
YIPAXKHEHUSIMH, OH MOXKET «PACCKA3bl8aAMb NAIbYAMUY TICIIbIE UICTOPHUH.

Conepxanue JaHHOW pabouel MporpaMMBbl TIO Pa3BUTHIO MEIKON MOTOPUKH y
neteit 2—4 netr moctpoeHo B cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusiMu @I'OC u oTpaxaet
OCHOBHbBIE HalPaBJICHUS] BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS peOCHKA.

3aHATHS ~ BKJIIOYAlOT B ce0s  pa3HOOOpa3HbIE WIPOBBIC  YIPAKHEHUS,
MIPOBOJIMMbBIE HA MaTEpHUAe PA3TUUYHBIX JEKCHUYECKUX TEM.

Llenp Kpykka: cHocoOCTBOBaTh HAKOIUIEHHIO CEHCOPHOTO OMbITa peOeHKa
4yepe3 pa3BUTHE 3PUTEIBHOTO, CIYXOBOIO UM TaKTUJILHOTO BOCHPHUSITHS, PA3BUBATH
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYKH, MIOHUMaHUE PEYU U TAPMOHUYHOE Pa3BUTHUE JETEH.

3agauu:

OO6yuaroriue:

o (opmupoBaHHEe MPON3BOIBHBIX KOOPIAUHUPOBAHHBIX JIBUKCHUHN TMAIIBIICB
PYK, TJ1a3, THOKOCTH PYK, pPUTMHUYHOCTH;

e pa3BUTHE 0CsI3aTEIBHOTO BOCHPUSTHUS (MAKMUTLHOLU, KOJICHOU
YY8CMBUMENbHOCMU NATLYEE PYK);

o (opmMupoBaHHE MPAKTHUICCKUX YMEHUN U HABBIKOB;

o 00y4aTh pa3IMYHBIM HaBbIKaM pabOTHI C OyMarom, MiIacTUIMHOM.



PazBuBaromue:

e pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPUKH NAJIBLEB, KUCTEU PYK;

¢ COBEPIIICHCTBOBAHUE JBIKCHHUH PYK;

e Da3BUTHE T[O3HABATENIbHBIX IICUXMUYECKUX MPOLECCOB: MPOU3BOJIBHOE
BHUMAaHUE, JIOTUYECKOE MBIIUICHUE, 3PUTEILHOE U CIYXOBOE BOCIPUATHE,
aMSTh;

e pa3BUTHUE pEUU IETEM.

BocniurarensHble:
e BOCIHUTHIBATH HPABCTBCHHBIC KAdecTBA [0  OTHONIEHUIO K
OKPYKAIOITUM (000pOodICcelameslbHOCb, YY8CMB0 MO8APUECEd U
m. 0.) ;
e BOCIIUTHIBAThH U Pa3BUBATh XYJA0KECTBEHHBIN BKYC;
e BOCHUTHIBATH YCUIYUBOCTD, 11€JICHANPABICHHOCTD.
2. Opranusanust paboThl KPY>KKa:
Bospact geteil yqacTByIOIIMX B peaau3aluy JaHHON mporpaMmbl 2-4 roja.
[Mporpamma paccunrana Ha 2 roga ooyuenus (2018-2020 yuebnoie 2ooa)
[IpoBoauTCs KpPYKOK OJWH pPa3 B HENECIIO - (80 6mMOpOU NOJOGUHE OHS,
npoooicumenvrocmoio no 8-15 munym).
3aHATHS POBOASTCS C CEHTIOPSI TI0 Maii.
®dopmbl OpraHu3aIii 00pa3oBaTEILHON JCATEILHOCTH - 3aHATUS MPOBOISTCS
10 MOATPYIIaM U UHAUBUAYAIBHO.
Crnucok nereit mo nmoArpymnmnam.
[legaroruyeckue TEXHOIOTUH, OOECIIEYUBAIOIIUE PEATU3AIIIO
o0pa3oBaTeIpHOrO MpoIecca.
[legarorudeckue MPUHIIMUITHI:

o MPUHIUI CUCTEMHOCTH (0M NPOCMO20 K CIONCHOMY, OM YACMHO20 K
oowemy);

o MPHUHIUI HACBHIIIEHHON MPEIMETHO-UTPOBONM CpeAbl IO CEHCOPHOMY
BOCIIUTAHHIO MaJIbIIICH;

e MPHUHIMI B3aUMOCBSI3M CEHCOPHOTO, YMCTBEHHOTO U  (PU3MYECKOTo
pa3BUTHS;

e TIPUHIUI WHTETPAIIMHA BOCIIUTATEIBHBIX, 00pa30BaTEIbHBIX U PAa3BUBAIOIINX
3amady;

o TIPUHITUI OOECIIeYeHUs] aKTUBHOW MMO3HABATEIIBHO-CEHCOPHON TTPAKTUKH.

MeTtonbl 1 GOPMBI:
1. Becenpl HameneHpl Ha CO3JaHUE YCJIOBUM: IS Pa3BUTHS CHOCOOHOCTH
CJIyIIaTh, CIBINIATh, BUJETh U 3aMeUaTh, HAOII01aTh U BOCIIPHHUMATD.
2. O6cyxaeHue MoOMOraeT pa3BUBaTh CHOCOOHOCTH TOBOPUTH M JOKa3bIBATh,
JIOTUYECKU MBICIIUTb.
3. Opranusanusi WrpoBBIX CHTyalldid TIOMOTAaeT: MPUOOpPETaTh  OIBIT
B3aMMOJICUCTBYSI IPUHUMATH PEIICHUS, OpaTh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb.
JIist pa3BUTHS MOTOPHUKH PYK Ha 3aHSATHUAX C JIETBMH HCTIONB3YIO CIEMYIONINE
MIPUEMBI:
e CaMOMAacCCaX KHACTEH PYK;
e TMATBPYMKOBAS THMHACTUKA U MATLYNKOBEIC UTPHI,



o BBIIOJIHEHHE JBWKEHUU €  MEJIKMMU  [OpeaMeraMu  (MO3aMKa,
KOHCTPYKTOp, KPYIIbl, MEJIKHWE UTPYIIKH, CYETHbIE MAJTOYKH, MYTrOBUIBI,
OyCHUHBI, TUIACTUKOBBIE OYTBUIKM C KPBIIIKAMH, ITHYPOBKA, 3aCTErMBAaHUE
MOJTHUM Ha OACKIIC);

o PHUCOBAHUE (NANLYUKAMU, 6AMHBIMU NATOYKAMU),

e MOJICIIUPOBAHUE (CUemHble NANOYUKU, KYOUKU),

o JICTIKA;

o (urypku najab4MKoBOro T€arpa u Ap. ;

e KapTOTEKa MaJbYUKOBBIX UTD;

e KapTOTEKa XyJ0KECTBEHHOTO CJIOBA (CMUXU, 3a2A0KuU),

e PHUCYHOYHBIE 3aJaHUS.

B paznene «llanvuuxkosas eumuacmuka» AETH 3HAKOMSATCA C Pa3IUYHBIMU
NaJbUMKOBBIMU HrpamMu. [IpoBOASTCS KOMIUIEKCHI MaJbYMKOBOM TMMHACTHUKU C
y4eOHBIMU TpeJAMETaMH, HANpaBJICHHbIE HA 3aKPEIJICHUE YMEHUS MPABUIBHO
JepKaTh  KapaHjaill, JIMHEeWKY, KUCTOYKY, HOXHHUIbI, Ha 3aKperuieHue
NPAaBWIBHOTO PACIOJIOKEHUSI PYKHM BO BpeMsi MHCbMa, 3aJaHUsl Ha yleprKaHHe
NO3bl KUCTEW pYyK. YIpaXHEHHE IO YIEpKaHHIO TMO3bI MOTYT NMPOBOJAMTHCS HA
Pa3HBIX YPOBHSX CJOXKHOCTH: MO MOAPAXKAHUIO, MO peYeBO MHCTPYKIMU. B xo1e
NaJIbUYMKOBBIX UTP JACTH, IIOBTOPSIS ABUKEHUS B3POCIBIX, AKTUBU3ZUPYIOT MOTOPUKY
pyk. Tem cambIM BbIpaOaThIBaeTCsl JOBKOCTb, YMEHHUE YIPABISITH CBOUMU
IBUKEHHUSIMU, KOHLICHTPUPOBATh BHUMAHUE HA OJJHOM BHJIE JE€ATEIIbHOCTH.

B paznene «Pucynounvie 3a0anus» 3aJJaHusl IOMOTYT YIYUIIUTh KOOPAUHAIUIO
JBUKEHUS TAJIbLIEB UM KUCTEH PYK, KpOME€ 3TOro peOeHOK YYHUTCS MPaBUIBHO
JIepKaTh PYYKy M KapaHJall, 4yTO OYE€Hb BAXKHO B MpOLECCE AEATEIbHOCTH.
BrlnonHeHre AeThbMU PUCYHOUYHBIX 3aJaHUN TPEHUPYET MPOU3BOJIbHOE BHUMAHMUE,
pPa3BUBAET NaMsTh, JOTHUECKOE MBIILICHUE.

B paznene «Paboma c¢ coinyyumu mamepuaniamuy N€TH 3HAKOMATCS C
KOMILUIEKCAMU YNPA)KHEHUH, KOTOPbIE [al0T MajbliaM I[OJHOLIEHHBIN OTABIX,
Pa3BUBAIOT HUX JIOBKOCTb, MOJBUKHOCTb, @ BECEJbIE€ CTUIIKA MOMOTAIOT AETAM
CHATh HampspkeHue. [loBTopeHue STUX YIpaKHEHHH CHOCOOCTBYET pPa3BUTHIO
BHHMAaHUs, MBILIUJICHUS, TAKTWIBHOW MaMsTH, OKAa3bIBA€T 0JaronpuaTHOE BIUSHUE
Ha peyb pebenka. Kuctu pyk craHoBsiTcs 60see MoABUKHBIMU U THOKUMU.

B paznene «Paboma ¢ b6ymaeotiy Jletn 3HaKOMSITCS ¢ pa3IUYHBIMU BUIAMU H
CBOIICTBaMU Oymaru, pa3BUBAIOT MEJKYI0 MOTOPHKY, BOOOpPa)KEHHE, a TaKXKe
TPEHHUPYIOT IPOU3BOJIBHOE BHUMAHKUE U IPOCTPAHCTBEHHBIE ITPEICTABIICHHUS.

Paznen «Paboma co wmnypkamuy HalpaBlieH Ha Pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH
PYK, pa3BUTHE IICUXMYECKHMX I[IO3HABATEJIBHBIX IIPOLIECCOB, TaKUX Kak
BOOOpaKeHNE, BOCIIPUSATHE, MaMsITh, BHUMAaHHE, PA3BUTHE I[BETOBBIX OLIYIIECHUH,
pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KAadyeCTB — YCUAYMBOCTH, TEPIEHMS, CTApaTeIbHOCTH,
AKKypaTHOCTH, TPYOJIFOOMS, YMEHUS TOBOJAUTHh HAYATOE JIEJI0 10 KOHLA.

B pasnene «Pucosanue» 1€TM 3HAKOMATCS C Pa3jIMYHBIMU  TEXHHKaMU
pUCOBaHMUS, C OCOOEHHOCTSMH H300pa3uUTENbHBIX MAaTepUajIoB.  3aHSATHS
pPUCOBaHUEM paA3BUBAIOT ICTETHYECKOE BOCIHPHUATHE, TBOPUYECKHUE CIOCOOHOCTH,
COBEPIIEHCTBYIOT CJI0KHO KOOPJAUHUPOBAHHBIE IBUKEHUS PYKH.



B pa3znene «Mooeruposanue» nogoOpansl 3ajanus 1 GOpMUPOBAHUS TOHKUX
OBWXKCHUW  PYK,  pPa3sBUTUA  MYCKYJBbHOM M TAaKTWIbHOM  IaMATH,
COBEPIIECHCTBOBAHUS JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTUS MOTOPHBIX KOOPAWHALMN
U ONTUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX INPEACTABICHUW. 3aHATHE MOJEIHPOBAHUEM
pPa3BUBAET BHUMAHHE, IaMATh, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIILIJIEHHUE.

Paznen «/lenka» Bkito4aeT B ceOsl pa3HbIe BUJIbI JICTIKU (naacmuiurHocpaghusi)

[TnaHupyembli pe3yibTar:

e pa3BUTHE Yy JeTel TO3HABATEIbHONW aKTHUBHOCTH, J0OO03HATEIHHOCTH,
CTPEMJIEHUSI K CAMOCTOSITEIbHOMY IO3HAHHUIO U Pa3MBILIEHUIO, PA3BUTHUIO
YMCTBEHHBIX CITOCOOHOCTEN U peyu;

e pa3BUTHME Yy JeTell Ha OCHOBE pa3HOOOpa3HOW  JeATEIbHOCTH
SMOIIMOHAJBHON  OT3BIBUMBOCTH, CIIOCOOHOCTH K  CONEPEKUBAHUIO,
FOTOBHOCTH K TMPOSBIICHUIO TYMaHHOIO OTHOILIEHHMS B  JIETCKOH
NEATENbHOCTH, ITIOBEJICHUH, MIOCTYIIKAX;

e CIOCOOHOCTH YCTaHABIMBAaTh KOHTAKTbI, OCYIIECTBISATh B3aHUMOJICHCTBHUE B
pa3IMYHBIX  Ipynnax, MOpOSBISATh  HPABCTBEHHOE  OTHOILUEHHE K
OKPYKaIoUIEMY MUDY;

e Ppa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH U KOOPJAMHAILIMM MAaJbLEB PYK JETEH 1O YPOBHS
COOTBETCTBYIOILIETO JAHHOMY BO3pacTy;

e OBJIAJICHUE PA3HBIMU BUJIAMU TPYJAOBOM JEATEIBbHOCTH;

e YMEHHE CO3/aBaTh XyJ10’)KECTBEHHBIN 00pa3 CBOEro M3eIus;

o OBJIaJICHHUE NMpUEMaMH pabOThl C Pa3HbIMU HHCTPYMEHTAMU;

e OBJIaJICHUE HOPMAMHU ITUKHU I1IOBEICHUS.

IlepcnekTHBHOE MUIAHUPOBAHHUE 10 PA3BUTHIO MEJIKOH MOTOPHKH
aerei 2-3 Jjer

CeHTs0pb
1 - «4Ymo 3mo?» - pasriakuBaHUEe CKOMKAHHBIX B IIAPUKH JIUCTOB Oymaru ¢

KOHTYPHBIMH U300paXEHUSIMH TIPEAMETOB TTOCYIBI;

- MAJIBYNKOBAsI THMHACTHKA)

«llanvuuku — manvuuxuy,

- yIpaxXHeHUe «3auuuxuy,

«babouka» Pa3BuBath OOIIYI0 KOOPAWHAILIMIO JIBM)KCHUM, YYUTH BBIMIOJIHSATH
JBIDKCHHS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM, Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY MAJIBIIEB PYK,
BHHMaHMUE.

2 -TIaJTbYMUKOBasi THMHACTHKA « Keacum kanycmyy;

- «Kanycmay - packpach 1o oopasiy.

- urpa « Ymo pacmem 6 ocopooey - 4yI€CHBIN MEIIOYEK.

- caMOMaccak KaMyIIKaMH — KaTaThb II0 OYEepPeaW KaXKAbIM ITaJIbuHKOM
KaMYIIIK{A. Pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY IIaJbIICB pPYK, BHHUMAaHHUE, ITaMSTh,
Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMIO PYK, SMOIMOHAJILHOE OTHOIICHHE K PE3yNIbTaTy CBOCH
NEATeIIbHOCTH, 3HAKOMHTH JETel C OBOINAMH, TPEHHPOBATh B pacKpallMBaHUU
KapTHHKH, HE BBIXOJIS 32 KOHTYP.



3 - manpunKoBas urpa «llemyuioxy,

- Mo3auka «L{vinnamxu 6ecym 3a Kypoukouy, «L{vinissmku 80Kpye Kypoukuy,

- MacCaXk MaJIbUUKOB KapaHJalaMu «/[posuwikuy - KaTaHUE KapaHJalia MexX1y
JaJ0NIKaMHA TI0 BCEW NJIMHE MaJbYMKOB. BocmHThIBaThH JIFOOOBH K JKHBOTHBIM,
(daHTa3nuo, pa3BUBATHh TOJBIKHOCTH TMAJbIIEB PYK, BOCHUTHIBATH CTPEMIICHUE
JIOBOJIMTH HAYaTOE JI€JIO A0 KOHIIA.

4 - urpa «llooapox ons mviwen u moiuamy. (Copmuposra cemeyex mvlKebl U
NOOCONHYXQ);

- MAJIbYNKOBAs UTpa «Becenas mvluray;

- MacCaXk MaJbUUKOB KapaHJallaMu «/[posuwixuy - KaTaHUE KapaHjalia MexX1y
JaJ0IMIKaMK TI0 BCEH JIMHE TMaJb4YMKOB. Pa3BUBAaTh MEIKYI0 MOTOPHKY pVK,
pa3BHBaTh OOIIYI0 KOOPIWHAIIMIO JIBH)KCHWW, YYWUTH BBITIOJNHITH JBMDKCHHUS B
COOTBETCTBHH C TCKCTOM.

5 - ynpaxHeHue «Ap6y3» - HapUCOBaTh MOOOJIBIIIE YEPHBIX 3CPHBIIICK — CEMSH
BAaTHBIMH MAJIOYKAMU;

- caMOMacCaX MIYUKaMH-CKUKAMU;

- MAJIbYNKOBAsI TAMHACTHKA « OCeHHUL 00HCOUK»

OKTs6pb

1 - n/urpa «Ooenem Ilemroy,

- NaJIbYMKOBAsi THMHACTUKA « 3QUUUKUY;

- pUCyeM MajbYyuKaMu

«Kpyenvie nyzosuyviy YUuTh NeTed paccTeruBaTh M 3aCTETUBATH ITYTOBHUIIBI,
pa3BUBaTh OOIITYI0 KOOPIUHAIUIO TBUKEHUS

2 - MaJIbYNKOBAsi THUMHACTHUKA

«Coanvblukoy,

- «ConHvluro yuucmoey

(8bIKIAO0BIGAHUE U3 KAPMOHHBIX Oemdaiell CONHbIUKA);

- camMomacca)k KaMmylIKaMH — KaTaTh MO OYepead KaKIbIM MaJbYUKOM
KaMYyIIIKH.

CoBepIIeHCTBOBaTh MEIKYI0O MOTOPHKY PYK, CTUMYJIHUPOBATh TaKTHIIbHbBIC
OLLYIIEHUS,

3- majgpuMKOBas UTpa « Ecmb Y KUCKU 2A3KUY,;

- urpa «I py3um kamywKu Ha epy308UK» - KaMyIIKH PACCHITIAHbI IO KOBPY;

- ynpaxknenue «lloxnonaemy - XJI0omaTh B JaIOIIN TUXO U TPOMKO 10 CUTHAITY

TpenupoBaTh B YMEHHUU XJIONATh B JIAJIONIM THXO, WJIA TPOMKO IO CHUTHAITY,
pa3BUBaTh OOMIYI0 KOOPIWHAIIMIO JIBJKCHWUW, YYWUTH BBITIONHSTH JBIDKCHHUS B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM, COBEPIIEHCTBOBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK

4 - manpuuKOBas UTpa «Bapum, eapum mvl Komnomy,

- packpacka « Dpykmoly;

- MaccaXx TaJbleB (Kamauue 2nadKo2o0 U pedpucmoco KapaHoauia mexncoy
JIAOOHAMUL).

- /M «/luca u 3atiyviy PazBuBaTh MEJNKYI0 MOTOPUKY PYK U MaJbIEB,

Yuuth AeTeld pacKpalmnBaTh HE BBIXOJAS 3a KOHTYpP, NMO3HAKOMMTBH JIETEH C

bpykTamu
5 - «Vkpacum 6abouxe kpovliviuikuy - pucoBaHUE MaTbYUKaAMU,



- AJILYMKOBAs Urpa « Ecmb y KUCKU 2NA3KUY,
- «Cnoorcu kapmunky 6abouxky» u3 4-x yactei.
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY MAJIBIIEB PYK, BHUMAHUE,

Hos6pb
1 - manpunkoBasg TUMHACTHKA « OceHHUll 00AHCOUKY |

- urpa «Eoxcuku u excamay. (Bmvikanue cnuuex 6 0601bWIOU U MATEHbKUL
NIACMUTUHOBYI KOMOYEK),

- ¢uz. muHyTKa Pa3BUBaTH MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHAIIUIO JABUKEHUI;
YUHUTh CO3/IaBaTh HECIIOKHYIO KOMITO3UIIUIO C TIOMOIIBIO TUTACTUIIMHA U CITUYEK.

2 - IaJIbYMKOBAsi THMHACTUKA «f no gemouke wiazaroy,

- pUCOBaHHUE BaTHBIMH NaJIOUKaMU « OceHHULl TUCmOonaoy;

- Maccax JaJoHeH (kamanue kapauwdauia no cmosy) Pa3BUBaTh MENKYIO
MOTOPHKY PYK, YUHUTh JICTEH PHCOBATh BATHBIMH ITAJIOYKAMU JIUICTOYKH,

BOCITUTBHIBATH JIFDOO3HATEIBHOCTh, UHTEPEC K MIPUPO/IC.

3 - KYKOJIBbHBIN Teatp: « Penkay;

- (pu3. MuHyTKA;

- urpa « Connviuko 05 penku»(paboma ¢ npuwenkami)

Pa3BuBaTh apTUCTHYECKHE CIOCOOHOCTH, MaMsATh, Pedb, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK,

4 - ynpaxuenue « Ymo y koeo?» - pasriaxuBaHue TpagapeToB TpaHCIOpPTa U3
OyMmaru, CMSITOM B KOMOYKH;

- MaJILYMKOBAs Urpa « Bepmonemy;,

- BBIKJIQJIBIBAHUE U3 MO3AUKU «/[opodicKa OJisl 2py308UKAy,

- MaccaX MaJbUMKOB KapaHAalllaMH «/[poguuikuy - KaTaHUe KapaHalia MexIy
JaJ0MIKAMH 110 BCEU JUTMHE MabYMKOB.

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY PYK, YUUTh paboTaTh ¢ OymMaroi -pasriaxuBaTth
CKOMKaHHYI0 Oymary,

BOCIIUTHIBATh JPYKECKHE B3aUMOOTHOIIEHUS MEXAY JETbMH, MPHUBBIUKY
UTpaTh BMECTE.

O - MaJIbYUKOBBIN TeaTp

«Tepemoky;

- urpa «lluwku Onsa muwxuy - UTpa ¢ COCHOBBIMU IIUIIIKAMU;

- YIpaKHEHUE «[[6emoynsiii 1ysHcoK» - C TIOMOIIBIO MO3aUKH CIETaTh IIBETHI.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, BOCIIUTHIBATH YCUIYHBOCTb.

[lexabpb

1 - ympaxuenue "l[Imatouek st Kykiabl" CKJIaJbIBAHUE U OINPEEIICHHUE
dakTypsl MaTepHaa.

- ynpaxHenue « Cobepu nupamuoxy ons Kykiwt Kamuy

- MambYMKOBas TUMHAcTUKA «Mepywkuy. COBEpIICHCTBOBATh  MEJKYIO
MOTOPHUKY PYK, CTUMYJIHPOBATh TAKTHJIBHBIC OIIYIICHHMSI.

2 - Jlenika 3epHbimiek «Hakopmu yduTh neTeit IenuTh

MITUYEK»; 3EPHBIIIKH, PA3BUBAThH

- (pu3. MUHYTKA; MEIKYIO MOTOPUKY PYK.



- ManpuuKoBasi Wrpa «Becenas mviwkay. Pa3BUBaTh OOIIYI0 KOOPIAHHAIHIO
TBUKEHUH, YIUTh BBITIONHATH JIBMKEHUS B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.

3 - urpa «Hoeoeoonss enxay(nenka wapos Ha mpagapeme enxu);

- IaJIbYNKOBas urpa «Enoukay,

- /¥ «3auxkay

Yuuth nerer JeHUTh KPYIJIble IPEIMETHI, CKaThIBas KPYTOBBIMU JABUKCHUSIMU
JaJOHEeH IIapUKH, pa3BUBaTh MEIKYI0O MOTOPHKY, YYUTh BOCIPOHU3BOIAUTH
JBUKEHUS TIATBIIEM B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

4 - Mmo3auka «bycwl Ha enKy» - BEIKJIAABIBAHUE PSJIa U3 MO3AUKH;

- MaJTLYMKOBasi TAMHACTHKA « Eloukay(3axkpeniieHue),

- pUCOBaHME NAJILYNKOM B BO3AYXE «bonbuiue u manenvkue wapol»

Pa3BuBaTh MEIKYyI0 MOTOPHUKY; YYUTh BOCIPOW3BOJUTH JBUKCHHUS TAJIbIICM B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM, Pa3BHBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

5 - «Ooenem cotnuwxy [lemiwoy;

- pasraKuBaHKe OyMaXKHBIX KOMOYKOB CHITYDTOB OJICHKIbI;

- TaJbUMKOBass Wrpa «Mepywkuy». YUUTh JETCH 3aCTErMBaTh U PacCTETMBATh
IyTOBUIIbI, Pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

SHBapp

1- Urpa «Creconao 6 necy». (Ha tpadapere 3emeHoit enke u3 Oymaru
Pa3IoKUTh KOMOYKH BaTHhI;

- Urpa «lloxamau, nokamauy. (Kamanue xapanoawa no cmoiny),

- [lanpunkoBas urpa «llupoz»

Pa3BuBaTh MeNKyr0 MOTOPUKY PYK, YYUTh J€Tel W3 BaTbhl KaTaTh KPYIJible
IPEeIMEThl KPYTOBBIMU ABMKEHUSAMU MEXKIY JIAJJOHEW MIapUKU, Pa3BUBATh YMEHHE
BOCTIPOU3BOJIUTD JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

2 - maNbYMKOBasi TUMHACTUKA «Keacum kanycmyy,

- «Mopxoexay - packpack 1o oopasiy;

- camMomacca)k KaMmylIKaMH — KaTaTh MO OYepead KaKIbIM MaJbYUKOM
KaMmylikd. Pa3BuBaTh KOOpAWHAIMIO JBM)KEHHH, COOTHOCUTH TMPEAMETHI CO
CJIOBECHBIM 0003HAuU€HHE, TPEHUPOBATH B PACKpAIIMBAHUU KaPTUHKU, HE BBIXOJS
3a KOHTYP, BOCIIUTHIBATh CTPEMJICHHUE TJOBOJUTH HAYaTOE JIEJI0 10 KOHIIA.

3 - ynpaxHeHue «/Ioskue pyuxuy - mogoOpaTh KPhIIEYKH K Oy ThUTKAM;

- «Crneum wawxy» - coopath KapTUHKY U3 2-X YaCTEH;

- ynpaxHenue «Kougemovr x uaro» - w3 Oymaru CMHHAeM KOMOYKH U
CKJIQJIbIBAEM B Ba30UKY.

dopMupOBaTh MPOU3BOIBHBIC, KOOPAMHUPOBAHHBIC NIBIKCHHS TANBIEB PYK,
CTUMYJUPOBATh TAKTWIbHBIC OIMYIICHHS, YYUTh OTPHIBATH OT OOJBIIOTO JIHCTA
Oymaru HeOOIBIION KYCOYEeK M CMUHATh €r0 B KOMOYEK,

BOCTIIUTBHIBATH OEPEKHOE OTHOIIECHUE K MOCY/IE.

4 —urpa «Becenviti cHecos8uk»(cobupanue KapmuHKu cHe2osuxka uz 3 yacmeti);

- MAJIbYKKOBAs urpa «1,2,3,4 mvl ¢ moboii CHeHCOK Ienunuy,

- «Cobepu cHedcunky»(paboma ¢ npuwjenkamu)

[Tpomomkate paboTaTh HaJ Pa3BUTHEM MEJIKOW MOTOPUKH, YUUTh COCTABISATH
1eJsioe U3 3 yacTeu, pa3BUBaTh KOOPAUHALNIO KUCTEN PYK.

deBpalib



1 - «Ocmamku 3anacosy - TIOMOTH MBIIIKE-HOPYILIKE PacCOPTUPOBATh (Pacoib
OT ropoXa;

- Maccax najab4uKoB MSYMKOM €XKHUKOM « DMOm MAYUK He NPOCHOUY,

- Urpa «llocvinaem 0opooicky»(noceinanue MauHou Kpynou OOPONCKU OJisl
molwiku) Pa3BuBaTh MEIKYIH0 MOTOPHUKY PYK M TajiblEB, YUUTh ACTEH MOCHITIATH
TpeMs NaJbUYMKaMH KPYITYy, Pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHKY MAJIBIICB.

2 - «Moti muwxay - 3aCTETUBaHUE U PACCTETHBAHUE MYTOBUII, & TAKXKE MOJHUH,
KHOIIOK;

- aJIbYMKOBAs Urpa «Mul 60 060p nowiu 2ynamsy;

- «3eenvlll TIyHCOK» - PUCYEM TPABKY 11 MULIKH.

Pa3BuBaTh MEIKYyI0O MOTOPHKY pPYK; YYUTh BBINOJHATH JIBFOKCHUS B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM, YIPAKHITh B PACCTETMBAaHUU M 3aCTCTHBAHHH ITYTOBHII,
KHOIIOK, MOJIHUH Ha OJICXK/C.

3 - ynpaxHeHue «’Kusommuvle xomsam numsv» - HAIUBAEM BOJAY U3 CTaKaHa B
TapesiouKy, JOKKOM.

- MAJIbYNKOBAsi THMHACTHKA «Ha nysmcory.

- ynpaxHeHue «Hapsu monooou mpasxkuy - MEIKO HapBaTh 3€JIEHYIO0 Oymary.
dopMupoBaTh YMEHHE KOOPJIWHUPOBATH peYb C JBIKCHUSAMH, padOTaTh Haj
COTJIACOBAaHMEM JIBIDKCHHUI PYK M HOT, 3aKpeIUIATh y JeTeH yMEHHE MEJKO PBaTh
OyMmary, y4uTh aKKypaTHO MepeIuBaTh BOAY U3 CTaKaHa B TAPEJIOYKH JIOKHOM.

4 - prucoBaHHe TUIACTIIMHOM «llocneonutl cnezy,

- MaJbYMKOBAsi TUMHACTHKA « 4 no emouke wazaroy;

- Urpa c mpuIienkamMu « Hapsoum depesyer.

Pa3BuBaTh MeNKyl0 MOTOPHKY PYK; YYUTh BBINOJHATH JIBIDKEHUS B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM

5 - urpa «Knybouku ona 6abywxuy - CMOTaThb HUTKH B KITyOOUKH;

- yIpaxkHeHue «/loskue pyukuy - og0epyu MOIXOISAIIYI0 KPBIIICUKY;

- IlanpumkoBasi urpa «Mer 60 060op nowu 2ynamsy. Pa3BUBaTH MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK; YIUTh BBIMOJIHAThH ABUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM

Mapr

1 - «Vkpace nnamve Mapycuy

-puCcOBaHUE TATbUYUKAMU;

- urpa «llomozaem mamex-

pa3BemiaTh OEJIbEe Ha BEPEBKY

Y 3aKPEIUTD €r0 MPUIICTIKAMU;

- MaJTLYMKOBASI TAMHACTHKA

«llocmupaem 6Genve» BocuThIBaTh JKENAHWE IIOMOTaTh MamMe, pa3BHBATh
YyBCTBO KOMITO3HIIMH H IIBETA, MEJIKYIO MOTOPHKY TTaJIbIICB

2 - urpa «Escuxu na npoeynxey - nenaeM KOJIOUYKH JIJIST €XKUKOB (Mpulyenk,).

- MaJTLYMKOBAsI TAMHACTHKA «ANenbCumny;

- nenka «llokopmum edxcuxa» COBEPIICHCTBOBATh MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK,
MPOJIOJDKATh YUUTh JETEH KaTaTh U3 IUIACTUINHA KOMOYKH.

3 - puCcOBaHHE BaTHBIMHU TMajoukamMu «Mopocum 002coby,

- MacCa)x NaJbYMKOB MSYMKOM- €XKUKOM « DMom MAYUK He NPOCIOUY,



- «Cobepu Kpacuswiti Oykem» - TIHYpOBKa. Pa3BUBaTb MOTOPHKY MaJbLEB,
MPOJOJDKATh YYUTh JIETeH pPHCOBAaTh BAaTHBIMU TMAJlOYKaMH, paboTaTh CoO
LIHYPOBKOM.

4 - urpa « Connye ceemum spKO-spKO»- BBITIOKUTH U3 CIIMYEK COJIHEUHBIC TyYd
BOKPYT KEJITOTO KPYKKa,;

- KaTaHWE COJTHEYHBIX JIYYMKOB U3 IJIACTHIIMHA,

- ATBYUKOBAs UTpa «Mbl 60 080p nowinu 2yamoy,

Pa3BuBaTh MOTOpPHKY MaJbIIeB, MPOJOJDKATH YUUTh JIETCH KaTraTh TPYOOUKH,
YUUTD BBITIOJHATH IBFOKCHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM

5 - «Jlenmouxa ons Kamuy - 3aBsi3bIBAHUE Y3€IIKOB;

- «l[Inamouex onst Kamuy - CKnajpIBaHUE IJIATOYKA (Uepd ¢ NIAMOUKAMU),

- «Packpacum 1w060uyky» - TIPOJOIKATh YYUTHh 3aKpallluBaTh HE BBIXOIS 32
KOHTYPBHI.

CaMomaccaxx KapaHIaioM.

Arnpenb

1 - «Bycwi 0ns Mawuy- HaHU3BIBAHUE MaKapOH Ha JICHTY;

- «I{gemuvt 011 MawenvbKkuy - IBETHI U3 TUIACTUIMHOBBIX JINCKOB;

- MaJLYMKOBAsT TAMHACTHKA

«Connvluuko» Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPAWHAIUIO JBUKCHHIA,
YUUTh JETe HAHW3BIBaTh OYCHHBI (KpynHble MAKAPOHbl) HA JIEHTY, MPOIOKATH
YUUTD JIeTeH KaTaTh U3 IJIACTUIMHA IIAPUK U CIUTIONIMBATH €r0 MalbIaMU.

2 «Tarowue cocynvku»(HaHU3BIBAHUE TIPUIIIETIOK HA KAPTOH (Kpbliit)),

- «Kpacuevie odysanuukuy - pucoBaHUE NaTbUUKAMU;

- IlanbuukoBas urpa «Oca cena Ha yeemoxy. YUUTh CO3/1aBaTh HECIOKHYIO
KOMITO3UIIMIO C TIOMOIIIBIO MIPUILETIOK, PA3BUBATh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

3 - «Yepsauxu ons epauety - enKa U3 UIACTUIINHA;

- «l[locmompu, kmo cnpamanca 8 Komouke?y - pa3rIaKUBaHHE CKOMKAHHBIX B
IIAPUKHU JTUCTOB OyMaru ¢ M300pakeHUSIMH KOHTYPOB ITHII;

- IlanpuukoBas wrpa «l/Imuuxa Kpwvirviwka cirodcunra». Pa3BuBaTh MEIKyrO
MOTOPHUKY PYK; pa3BUBaTh COOTHOIICHUE IBMKEHUN PYK, MPOAOIKATH YUYUTh
JIeTel KaTaTh TPYOOUKH U3 TUTACTUIIMHA.

4 - «lycenuya» - BBIKJIQJBIBAHUE TYCEHHUIIBI W3 KPBIIIEK OT IUTACTHKOBBIX
OyTBLIOK;

- «3akpymu  OymwuLIOYKU» - 3aKpyuMBaHUE TPOOOK Ha  IUIACTMACCOBBIX
OyThUIKAX;

- MAJIBYUKOBASL UTPA « MO NATLYUK — OCOVUIKAY.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY MAJIbIIEB, HHTEPEC K BBHITIOJHEHUIO 3aJJaHUM.

5 - wurpa «Kmo o6onvwe cobepem 2opoxa?»(codupath ropox OymeM B
OYTBUIOYKY C IIMPOKHM M Yy3KHM TODJBIIIKOM W 3aKpy4duBas IpoOKy Ha
OyTBLIOUKE);

- TAIbYMKOBAsi THMHACTHKA

«Conuviukoy,

- UTPA C «KOJIOUUM» MSIIUKOMY « Konrouutl edxcuxy.

CoBepIIeHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK; YYUTH BBHITIOJHATH JBHIXKCHHUS B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM, BBIIOJIHATE HAYATOE JIEJI0 IO KOHIIA.



Maiu

1 - pucoBanue nanpuukamu « Canrromy;

- MaJb4YMKOBas urpa «llapoxoo nivieem no peuxey;

- ynpaxxkHeHue «Becenvle n1adowiku» - 3aBA3bIBAHUE Y3€JIKOB, OaHTUKOB
Pa3BuBaTh MEJKYyI0 MOTOPUKY MaJbLEB, MPOAOIKATh YUUTh JETEH 3aBA3BIBATDH
OAHTHKU U Y3€JIKH.

2 - ynpaxHeHue «/Kugommuvie xomam numbey - HaJIMBaeM BOJly U3 CTaKaHa B
TapeJIOUKY JOKKOM;

- ynpaxkHeHnue «[Ipsamkuy - Halu BCEX JKUBOTHBIX B CYXOM OacceliHe;

- «Hapucyu xeéocm koHio»

BocnuteiBaTh  J1I000BR K JKMBOTHBIM, JKEJIaHME 3a00TUTHCSI O HUX,
oTpabaThiBaTh HABBIK aKKYpaTHO MEpPEIUBaTh BOJY U3 OJHOM €MKOCTH B APYTYIO,
YUUTh JIETEH pUCOBATh BOJTHUCTHIE JTMHUMU.

3 - pucoBaHue « Bom makue HOHCKU ) COPOKOHONCKUY,

- MAJTLYUKOBAs UTpa «MbluiKa MblIOM MbLIA TANKUY,

-maccaxx. Katanue xapanpama Mexay nagomkamu. [IpogomkaTs yuyuTs aeteit
BaTHBIMU TMaJI0YKaMH, Pa3BUBATh MEJIKYH) MOTOPUKY PYK

4 - «Apby3» -HaKIaJbIBAHUE HA 1M1a0JIOH CEMSH OT apOy3a;

- MacCcax pyK «/IposuwxuyKapaniamamMmu

- NaJILYUKOBAs UTPaA « A 6ecenvlil MAUCKUL HCYK).

CoBepIIeHCTBOBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK; YYUTH BBITIOJNHITH JIBUKEHHUS B
COOTBETCTBHMHM C TEKCTOM, BBITMIOJHATH HAYaTOE JIEJI0 /IO KOHIIA.

5 KomnexktuBHas pabota «Becennuii jye» - HEOONbIINE IBETHBIE JIUCTOYKU
OyMaru cMsTh, KpPEMKO CKaThb B KyJlaKe, CKaTaTb MEXAY JaJOUIKaMHU KPYTrOBBIMH
JIBUKEHUSIMU U TIPUKJICUTH Ha OO 3eeHbli (PoH;

- [TanpunkoBas rumHactuka « Oca cena Ha Y8emory;

- [T/urpa «llayuoky.

[IpomomkaTk y4uTh AeTe KaTaTh KOMOYKM M3 OyMaru, COBEpPILIEHCTBOBATH
MEJKYI0 MOTOPUKY PYK, BOCIIUTHIBATH KEJIaHUE TOBOJAUTHh HA4aTOE JEJIO A0 KOHIIA.

IlepcnekTMBHOE IUVIAHUPOBAHNE 10 PA3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH
nereu 3-4 jer

Mecsn Tema Ha3zanus
Cents6pp 1- | Tema «Moit mrob6umebiii | 1.ITanpumkoBas TMMHACTHKA!
2 Hepenun JNETCKUU camy. «Connpimko» «Ham MU3UHYHMK yTpOM

BCTaN », «llanbuukm.

2.1Arpa ¢ ropoxom wim Oobamu
(BBUTIOXKHUTb UTPYIIKY).

3. JlugakTU4ecKas urpa TUTST
NaJIbYUKOB «UyneCHBIM MEMIOUEK).

4. Packpach y30p.

Cents16ps 3 | Tema «Urpsl u urpymikuy. | 1.IlansunkoBas TMMHACTHKA:
Henens «Arpymku B kop3uHe», «Mrpymkuy,
«Hapuxy».




2. Urpel ¢ myroBunamH.

3. nupaktuueckas urpa «BonmeOHas
HIKATYJIKa.

4. Urpa c¢ rpeuxkumu opexamu «He
YPOHU.

5. Packpacka wuzobOpaxenus «tOmnay.
(IITpuxoBka, TaOUPHUHT).

Centa0pp 4 | Tema «OBowm». 1. [TanpunkoBas TMMHACTHKa:
HENEIIA «3acoiika  KamycThl»,  «XO03siHKay,
«OBom».
2. durypku 13 najgsodex (OBOUIN).
3. Junmaktudeckas urpa «30aymkay (c
KpYyIaMH).
4. Urpa c kapaHJaiioM, yAep:KUBaHUE
MEXy MaJIbIIAMHU.
5. Packpacka nzoopaxenust «OBOIm.
Oxta0psr 1 | Tema «OpyKTOBBIN paii». 1 .ITanpunkoBas FMMHACTHKA:
HeJIeIs «DpykThI», «Amnenbcun», «B cang 3a
CIIMBaMUN».
2. QUrypKH U3 Majoyek.
3. Urpa «Bpu1oku noMug0p»
(c ropoxom) .
4. Jlnnaktryeckas urpa U1t
NaJbYMKOB «YyIeCHBIN MEIIOYEK).
5. Jlenika «@pyKThI».
6. Packpacka U300paKeHus
«S161m0KO».
Oxkts6pp 2 | Tema «B mapctBe rpu6oB | 1. IlampumkoBas rumHactuka: «Eper
HEJIEIS U ATO. OeJKa...», «I"pu6-60poBUKY,
«Cobupaem sAroap».
2. Qurypkd u3 mNajaoueKk (BBUIOXKHUTh
rpud U NeHEK).
3. Urpa c nepnoBkoii (rpulsi) .
4. JlackoBasg wurpa g NaJlb4UKOB
«HynecHbli MEIIOYEK, HaTH TpUOOK
Cpeau IPyTrux NpeaMeETOBY.
5. Urpsl ¢ npuiienkamu.
6. Packpacka M300paxeHus
«"pubOK».
Oxkts6pp 3 | Tema «Ocennue | 1.I1TanpunkoBas TMMHACTHKA:
HEIECIIS CTPAaHUYKID) «Jloxkauk», «OcCeHHHE JIUCTOYKMNY,

«Bpi11en 10KAUK NOTYIATH.
2. @urypku u3 najgouek «/lepeBoy.
3. Camomaccax Cc €JI0BBIMU




MIMIITKAMH.
4. Hutkorpadus (OCEHHUE JIEPEBbsI).
6. OOBenenue u300paxKeHUs IepeBa
gyepes KalbKy.

Hos6py 1-2
Helens

Tema «Opnexna, o0O0YBb,
TOJIOBHBIE YOOPBI».

1. [TanpunkoBas TUMHACTHKA!
«Bommeonsie manoukn», «He mmmadp
KYKOJIKa MOSI».

2. Pabora ¢ myroBuiiamu, KproyKamu,
MOJIHUEH, JIMITYYKAMU.

3. IlnereHue xKoBpa M3 Pa3HOIBETHBIX
JICHTOYEK.

4. PabGota ¢ OpOCOBBIM MaTepuaIoM
(YkpacuTh o1ek11y, 00yBb)

5. OOBeneHue M300paKEHUSI TUIATHS
4yepe3 KaJIbKy.

Hos6pr 3
Henemns

Tema «Ilocynmay.

1. ITanmpuukoBasi THUMHAcTUKA: «MBbI
nocys1y Moem», «COJIHBIIIIKOY.

2.Urpa «Bpunoxu nocyay» (acos .
3. Annnukanus u3 CyXux JIMCTHEB.

4. UIrpbl ¢ MIUIIKAMHU.

5. O6BeneHne M300paX]KEHUS TaPENKy
4yepe3 KAJIbKY.

Hos6pr 4
HeIemns

Tema «IITnnbny.

1. ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Copoka-
BOpOKay, «lITunka-neBennuka.

2. @UrypKu v3 najoyex (NTUla) .

3. Pabora ¢ Mykol (KOHYHKOM
NajblEB HA MyKE HAPUCOBATh NTUILY.)
4. Urpa «BomnmeOHas mikaTysakay.

6. Packpach pucyHok «IItuiay.

Jlexabpp 1-2

HCIOCIA

Tema «3umay

1. [TanpunkoBas T'MMHACTHKa:
«CHexkny, «COJHBIIIKOY.

2. @urypku u3 nanoyek (CHEKHUHKA).
3. HMunaktuueckas urpa «Haliau nsa
OIUHAKOBBIX).

4. Urpa «Kombiiedpoc.

5.Packpacka pucynka «CHEXKHUHKay,
HE BBIXOJIS 32 KOHTYP.

JexkalOpb
3Henens

Tema «I Ipunuta
BOJIILICOHUIIA 3UMAY.

1. ITanpunKOBasi TMMHACTHKA: «XJIOM»,
«Mopo3»

2. JnnakTuueckas urpa:
«Pa3HOLIBETHBIE JIbAUHKN.

3. Pabora ¢ Baroii (CHEXHBIC

cyrpoObl)
4. PucoBanue «CHEXUHKN.




5. O6BeneHne M300pakeHHsI Tapelska
yepe3 KaJlbKy.

JlexaOpb
dueneins

Tema «HosBpin

BOPOTY.

rog y

1. [TampunkoBast TMMHACTHKa:
«ITomapkm», «Eﬂqua», «Hapstxaem
CIOUKY».

2. ®urypku u3 nanodek (Enouxa)

3. OOpbiBanue canpeTku (UrpyLIKd
TS €TTOYKH )

4. Mo3anka u3 €JIOYHBIX U COCHOBBIX
UTOJIOK.

5. Packpacka pucynka «Hapsagnas
&104YKay, HE BBIXOJIS 32 KOHTYP.

SHBapb
2-3

HeaeIs

Tema «OKWBOTHBIE HAIINX
KpaeB».

1. IlampumkoBas ruMHactuka «Ener
Oenkay, «Muirka.

2. Pabora ¢ myroBuiiamu, KproyKamw,
MOJIHUEH, JIMITyYKaAMH.

3. PabGora c¢ wmaHKOM (KOHYMKOM
najblieB HAa MaHKE HapUCOBaTh 3ai1Ia. )
4. JIupaxtuyeckas urpa «YHyznecHbli
MEIIOYECK.

6. Packpacey pucyHok «Jluca», He
BBIXOJISl 32 KOHTYP.

SHBapp
2-3
HEeJens

Tema
KUBOTHBIEY.

«Jlomamnue

1. [TanpurkoBas TUMHACTHKA!
«Kotuk», «net ko3a poratas ...».

2. Jlunaktudeckass urpa «YeTBepThiid
JIAIITHUWD.

3. Ilnerenne KoBpa M3 Pa3HOIBETHBIX
JIEHTOYEK.

4. PaGoTa ¢ MpPUPOIHBIM MaTEpUATIOM
«ITec bap6ocy.

5. OOBenenne H300paXeHUS dYepe3
KAJIbKY.

deBpaiib
1-2

Henens

Tema «5l yenosek».

1. [TanbumkoBast TMMHACTHKa!
«MaJlb4uK - TaIbYuK», «JleTKm».

2. durypku u3 reOMETPUIECKUX QUTYp
(uenmoBeyYeK) .

3. Anmnukanuys U3 CyXuXx JIMCTHEB.

4. Camomaccax ¢ MaCCaKHbIM MSTYOM.
5. Urpa «Mo3zankay.

6. Packpace pucyHok «YenoBek», He
BBIXOJIS 32 KOHTYP.

®eBpaiib
3Henens

Tema «Mog ceMbs».

1. TlampumkoBass TuMHacTuka: «Mos
ceMbs», «KTo mpuexan».
2. durypku u3 najgoyek (poxkuIa,




OUKH).

3. Jnmaktrueckas urpa « SMOLUN.

4. PabGota ¢ OpOCOBBIM MaTepuaioM
(YKpacuTh ozie3k11y, 0OyBb).

5. Urpa «BomniebHas mikatyika.

6. OOBeneHue HU300paKeHUsT Uepe3

KQJIbKY.
®eBpaiib Tema «Mou apy3bs». 1. [TanpunkoBas FMMHACTHKA:
4uenens «ManpuuK - NanpuuK», «JleTkmn».
2. ®urypku u3 reoMmeTpudeckux puryp
(uenmoBeyeK) .
3. PabGora ¢ myroBuiiamu, Kproukamw,
MOJIHUEH, JIMITyYKaAMH.
4. CamoMaccax €  COCHOBBIMHU
HIMIITKaAMHU.
5. Urpa «Mo3aukay.
6. Packpace pucyHok «UenoBek», HeE
BBIXOJISl 32 KOHTYP.
Maprt Tema «Becnay. 1. [TanpunkoBast TMMHACTHKa:
luenens «doxank», « COMHBIILIKO.
2. Qurypkd W3 LBETHBIX IIHYPKOB
(ConnpIko).
3. HMunaxktuueckas urpa «Haliau nsa
OJIMHAKOBBIX).
4. Urpa «Kpacubie Oychl 1711 MaMbD».
5.Packpacka pucyHka «COJIHBIIIKOY,
HE BBIXOJISI 32 KOHTYD.
Mapt Tema «Pactenus». [TanbunkoBass rumHactuka:  «Ham
2Henens MU3UHYUK yTpoM BCTal»,
«ITanpunkny.
2.Urpa ¢ ropoxoM uiu ¢Ghacoibio.
3.JlugakTuaeckas urpa TS
NaJIbYUKOB «HyneCHBI MEMIOYEK).
4. Annnukanus «bepesay.
5.Packpacsk y3op.
Mapr Tema «TpancnopT». 1.ITanpunkoBas TMMHACTHKA:
3Henens «MammmHka», «KTo npuexam.

2. Ourypku 13 nanoyek (rpy30BHUK).

3. Jdunmaktnueckass urpa «HeTBepTslii
JIVLTHUAN.

4. Pabota ¢ koHCTpykTOpoM «Jlero»
(rapax).

5. Urpa «BouniieOHas mKaTynKa.

6. O6BeneHne N300pakKeHUs MalIUHBI




qyepe3 KaJIbKY.

Maprt Tema «B mupe Oymarn». 1. [TanpunkoBas FMMHACTHKA:
4nenens «JloOpoe yTpo», «JIpyxaT naJbunuKm».
2. JInnaktuyeckass wurpa «YHymecHslit
MEIIOYEK.
3. [InereHne KOBpa M3 PA3HOLBETHBIX
MOJIOCOK KapTOHA.
4. Opuramu «Kono6ok».
5. OOBenenune u300paxeHUs dYepes
KQJIbKY.
Anpenb Tema «ITepenernsie | 1. [TanpunkoBas rumHactuka «Copoka-
laenens NTULIBD. BOpoKay, «IITuika-HeBennyka.
2. HUrpa ¢ ¢daconpo (BBUIOKUTH
NTUILY).
3. Jwupaktuueckas wurpa «Haiiau
napy».
4. Urpa «Keram».
6. Packpach pucyHok «lItuna», He
BBIXO/IS 32 KOHTYD.
Arnpenb Tema «KomHartnsele | [lanpunikoBast  rumHacTuka:  «Ham
2Henens pacTeHusI. MU3UHYUK yTpoM BCTal»,
«lTanmpuukm».
2. CamoMaccax ¢ €I0BBIMU IIUIITKAMHU.
3. Aunaktuyeckas urpa U1t
NaJbYMKOB «YyIeCHBIN MEIIOYEK).
4. PucoBaHue BaTHbIMH NaJIOYKAMU
«XimopohuTym».
5. OOBenenne wu300pakeHUsT depe3
KAJIbKY.
Arnpenb Tema «IIpoayKThI». 1. [TanbunkoBas TMMHACTHKa:
3Henens «Comapimkoy, «Ilampunkm.
2. PaGota ¢ myroBuIlamMu, KpHOYKaMH,
MOJIHUAEH, JINITYYKaMHU.
3. JImmaktuyeckas urpa «CopemoOHOe-
HE ChEeT0OHOE»
4. Jlemka W3 COJIEHOrO  TecTa
«byOonukm».
5. OOBeneHue wu300pakeHUsI uepe3
KAJIbKY.
Arnpenb Tema «B Mupe ckazok». 1. [TanmpunkoBas TMMHAacCTHKa
4uenens «Komobok», «Mumikay.

2. Paborta ¢ myroBuiiamu, KproyKamu,
MOJIHUAEH, JIUITYYKaMHU.
3. PabGora ¢ MaHkOM (KOHYHMKOM




najplieB  HAa  MaHKE  HApUCOBATh
Komo6ka.)
4. JIumaxktuyeckas urpa «YyznecHbiin
MEIIOYECK.
6. O6Benenne nuzobpaxenus Komobka
4yepes3 KaJIbKy.
Man Tema «Hacekomsbiey. 1. [TanbunkoBast TMMHACTHUKa:
1-2 «babouka KaIlyCHUILIA,
Henens «MypaBbHUILKa».
2. J/Innaktuyeckass wurpa «YeTBepThlii
JIALTHUID.
3. Ilnerenue KoBpa M3 Pa3HOLBETHBIX
JIEHTOYEK.
4. Anmmukanus € IPUPOJIHBIM
matepuasiom «babouka.
5. OOBenenne u300paxkeHUs dYepes
KAJIBKY.
Maii Tema «Kpacussie uBetb». | 1. [lanpunkoBas rumHactuka «IInon»,
3Henens «Pomamika, Bacuiex»
2. ®uUrypku u3 najoyex (IIBETOK) .
3. Pabora ¢ Mykol (KOHYHUKOM
najplleB HAa  MYyKE  HapHUCOBaTh
pOMaIIIKY.)
4. Urpa «BommeOHas mkatysaka.
6. Packpace pucynok «llBeTok», HE
BBIXO/IS 32 KOHTYD.
Mait Tema «Cxa304HBINA JOMY. 1 .ITanpunkoBas TUMMHACTHKA:
4uenens «llanpuuku npyxary, «Kto npuexam».
2. durypku u3 najoyeK
(MHOTO3TaXXHBIN JTOM).
3. Nunaktuueckas urpa «YeTBepThlii
JIALLTHUAN.
4. Pabota ¢ KOHCTpyKTOpOM «Jleroy»
(IOMHUK JJIS1 KYKJIBI).
5. Urpa «Bomnie6Has 1mkaTyika.
6. OOBeneHue W300paKEHUS JTOMa
yepes KaJIbKy.
JlnarnocTuka
Lenp oOcinenoBaHusi — TMPOBEPUTHh CTAOWIBHOCTb BBIMOJHEHUS JIETbMU

JBUKEHUM, HANpPsKEHUE MBIIIL PYK, BBISIBICHUE BEAYIIEH pyku, oOcClielOBaHHE

MEJIKOW MOTOPHKH.




Jnarnoctuueckuid ”HCTpyMeHTapuii: O0cienoBaHne METKOH MOTOPUKH PYK.
CTATUYECKUE YVIIPA’KHEHUA

Bo BpeMs1 BBIIIOITHEHNS YIIPAXHEHUH [1€1aroru CMOTPAT, KaK JOJIr0 KayKIbIH
pPEOEHOK MOKET COXPaHATh HAPSHKEHUE MEJIKOM MOTOPUKH (ITAIbLEB).

[IpoBepKy MOKHO MPOBECTH KaK 3KCIpecc-UcciieJoBaHUE B (hOpME UTPhI «3aMpu».
«3ampmuy.

[lengaror npennaraetr peOEHKY MOUTPATh B UTPY; JAET COOTBETCTBYIOIINE KAXKIOMY
YIPAXKHEHUIO MHCTPYKLNH; 3aTeM IpousHocATcs cioBa «Pas, asa, Tpu! 3ampul».
PeGeHok BBIMOJNHAIOT ynpakHeHue. llemaror cieauT 3a BBIMOJIHEHUEM KaKIO0TO
yIpa)KHEHUs, cuuTas mpo cebds uiaum cMoTpst Ha yackl. [lo ucredenun 2 MuH
neaaror naet komauay «Otompu!y.

[IpoBepky MOKHO MPOBOAUTH C FPYIIIOM, MOArPYNIION JeTel U MHAUBUAYAIBHO.
VYnpaxkHeHust npoBoAsTCs 06€3 HarJIAIHOCTH (KapTUHOK). BocniuTaTens naer
CJIOBECHYIO MHCTPYKIHIO U CIAEAUT 32 BHIMOJHEHUEM YIPAKHEHUS.

Kaxxnoe ynpaxunenue BoinoiHsiercs 3 pasza. [Ipu 3ToM cHayana ujer

MHCTPYKIIMS TIe1arora, COMpOBOXKIAI0IIAsICS TOKa30M. 3aTeM PEOCHOK BBIMOTHSIET
yIpa)KHEHUE MO/ CYET B CJIEIYIOLIEM MOPSJIKE:

1-# pa3 BeINIOTHEHUE yIIpaxKHEeHUs (1O cueT A0 15); pacciabienne — OTABIX
(okomo 5 ¢);

2-11 pa3 — BBINIOJIHEHUE yIpakHEeHus (1o cueT Ao 15); pacciabieHne — OTAbIX;
3-if pa3 — BBINIOJIHEHHE YIIPaKHEHUS (1107 cueT 70 15).

«Koabuo». CoeuHnuTh OONBIION W yKa3aTeIbHBIM Malbllbl BMECTE; OCTaJIbHBIC
najablbl MOAHATH BBEpX . [[anblibl B JaHHOM MOJIOKEHUU YIEPKUBATH MO CYET 10
15.

«Ko3a». BeiTssHyTh Briepes yka3zaTenbHbIM najen u MusuHel. [Ipu sToM cpennui
U OE3bIMSHHBIM MaNblbl MPWKATh OOJBIIMM MajblleM K JaJOHHU. YTpaKHEHHE
BBIIIOJIHSIETCS O] cYET 10 15.

«3asy. BEITAHYTh BBEpPX CpEIHUI U yKa3aTesbHBIN najblibl. [Ipu 3TOM MU3MHEI
¥ OE3bIMSHHBIN Malblbl MPWKATh OONBIIMM MalblleM K JIAJOHU. YTpaKHEHUE
BBIIIOJIHSIETCS O] CYET 10 15.

HUHAMUYECKUE YIIPAJKHEHUA

OO6peiBanue nucta Oymaru. OOpbIBaHUE JIMCTa OyMary MOKa3bIBaeT

coJIpykecTBO 00euX pyk B padote. Ilegaror pasmaer muctbl Oymaru, moka3biBaeT
KBaJipaT-o0pa3ell U CIpaliuBaeT, 4YTo OH Noka3ai. Jlajgee BocnuTareab MPOCUT
JeTel cnenaTh Takoi ke kBaapat (1o ¢popme) cnocodboM 0OphIBaHMUS.
TAKTHJIBHBIE OLL[VIIIEHUA

VY3HaBaHue npeameTa U KauectBa. PeOeHKy mnpejuiaraercsi HalynaTb B MEIIOYKE U
[I0KAa3aTh M€1arory pasHble MPeaIMETHI ONPEIEIEHHOrO0 KauecTBa.

O6opynoBaHue: JIOKKH (JIepeBsIHHASA, METAITMYECKas, IJIaCTMACCOBast ); JIMHEHKH
(mepeBsiHHAsI, METANIMUECKAs, IJIACTMACCOBAs) U T.J..

NucTpykums nenarora: «OmycTH pyKy B MEIIOYEK, IOTPOraM JexKallue TaM
MPEAMETHI U BBITAIIM JAEPEBSHHYIO JIOXKKY (JIOKKY, CIETAHHYIO U3 JEPEBa)».
V3naBanue GopMmbl u kadecTBa. PeOeHKy mpejjaraeTcsi HallylaTh B MEIIOYKE U
MI0Ka3aTh NEAArory reoMeTpuyeckue (Qurypbl pasHod (OpMbI U ONPENEIEHHOrO
KauecTBa.



OO6opynoBaHue : TPEYTrOJbHUKU (JI€PEBSHHBIN, IJIACTMACCOBBIM, PE3UHOBBIM
KapTOHHBIN); TPSMOYTOJbHUKU (IEPEBSIHHBIN, IJIACTMACCOBBIM, pPE3WHOBBINH,
KAPTOHHBIN).

NucTpykums neparora: «OnycTH pyKy B MEMIOYEK, MOTpOrail Jiexkaluye Tam
(buUryphl ¥ BBITAIIU TJIACTMACCOBBIN TPEYTOJIBHUK.

KOOPIUHAIIHUA JIBM)KEHUH

Bnesanue muypka B ablpouky Oyc. Ilegaror mpennaraer peGeHKy IIHYpOK H
Gurypy ¢ aplpodKamu.

VYnpaxuenue «Jlanonb — pedbpo — kynak». PEOEHOK CUIIUT 3a CTOJIOM, €ro

Pyka wim pyku pacnojiokeHbl Ha Kpar croja. [Ipy BBINOJIHEHUHM YHPaKHEHUS
HEOOXOIMMO BBIJIEP)KUBATh YETKYIO MOCJIEI0BATEIbHOCTb. TeMI MpUOIN3UTEIBHO
CIEYIONINI: Ha KaXJ0€ yHpakHeHHe naercsi | cek., Ha TpU ympaKHEeHus — 3
CEK.

I'PAOUYECKUE HABBIKH

Tect «EnxeM mo 10poxKey.

PebGenky mpennaraercsi «mpoexaTh IO JIOPOXKKE», COEJUHUB C TOMOIIBIO
KapaHjalia u300pa’keHrs MalluHbl U JoMa (OHM HapHCOBaHBI Ha JMCTe Oymard,
COCJIMHEHBI «IOPOXKKOM», KOTOpas Oorudaer pasjudHble MPENsITCTBUS (IepeBbs,
peKy, kojozel U T.m.). Jlom n3oOpaxkaercss B BEpXHEM IMPaBOM yriy jucra A-4,
MallliHa — B HH)KHEM JIEBOM.

WNuctpykmus: «IIpeactaBb, 4To Thl BOAUTENb. Tebe Hag0 mpoexaTh BOT K 3TOMY
noMuKy. Thl moenenib BOT Tak (Ha pUCyHKe — o0pasiie BOCIUTATEIh MOKA3bIBAET,
KaK HaJ0 exaTh M0 JOPOKKE C MOMONIbI0 KapaHnama). Kapanpmam momkeH Bce
BpeMs JIBUTATbCA M0 HAPUCOBAaHHOW Ha Oymare JOpOKKE, UHA4Ye MOJIYYUTCS, YTO
MaIlIHa B3JieTena Kak caMoJieT WM Mpou3oIilia aBapus. E3xkail akkypaTHO, YTOOBI
TBOSI MAallIMHAa HE ChE3KaJia C IOPOTH.

Tect «O0BeIN PUCYHOK IO TMHUAM.

PeGenky mpennaraercss oOBEeCTH KapaHIANIOM PUCYHOK TOYHO TIO JIMHUH, HE
OTphIBasl KapaHjail oT Oymaruy.

Bce nonyyeHHbie TaHHbBIE 3aHOCSTCS B TAOJIHILY.

XapakTepucTuKa ypOBHEN:

Boicokuil ypoBeHb - MeEJIKass MOTOPUKH pa3BUTa XOPOLIO.

CpenHuii ypoBeHb — MEJIKasi MOTOPUKA Pa3BUTA HETOCTATOYHO.

Hu3kuii ypoBeHb - MeIKasi MOTOPHUKA Pa3BUTa IIJI0XO.

I[I/IaFHOCTI/I‘leCKaH KapTa pasBuTHUuA MeJIKOM MOTOPHUKH.

IEE KPUTEPUY OLIEHKU | |
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