
Об учебном плане 

                                                                                                                 Учебный план на 2014 – 2015 учебный год 

                                                                                                          Обязательная часть -60%   

Виды НОД 
Возрастные группы 

Виды   игр-
занятий 

2 ранняя 
группа 

  

1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная     

Познавательное развитие 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в неделю Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

3 раза в неделю 

  

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю   

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю   

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели Развитие 
движений 

2 раза в неделю 
  

Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели   

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю Игры-занятия со 
строительным 
материалом 

1 раз в неделю 
  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю   

Физическая культура на улице 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 

2 раза в неделю 
  

  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса-40% 

  

Музыкальное 2 раза в неделю 

  

ДОП «Цветные ладошки» 
И.А.Лыкова 

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели   

ДОП «Обучение 
грамоте»Н.Г.Журова 

      1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 
Общее количество: 10 

  

Дополнительное 
образование (кружки) 

Мастерилка       

Ст.№1 

1 

      

  

Длительность НОД: 8 мин.   

Юный 
эколог 

            

Под.№2 

       1 

Объём НОД: 1ч.20мин.   

Здоровейка         

Ст.№2 

1 

Под.№1 

       1 

  

  

  

Грамотейка           

Под.№1 

       0,5 

Под.№1 

       0,5 

  

                    

Общее количество: 10 
11 11 15 15 17 17 

  

      



Длительность НОД: 8-10 мин. 10-15 мин. 15-20 мин. 20-25мин . 25-30 мин.   

Объём НОД: 1ч.40мин. 2ч.45мин. 3ч.40мин. 5ч.38мин. 8ч.30мин.   
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