


4 день 5 день 6 день
Завтрак Завтрак Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая Каша манная молочная жидкая Каша гречневая молочная жидкая
Кофейный напиток на молоке Какао-напиток на молоке Какао-напиток на молоке
Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом
Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак
Яблоко Сок фруктовый Сок фруктовый
Обед Обед Обед
Суп  крестьянский  с  крупой  на  курином
бульоне 

Рассольник  ленинградский  на  мясном
бульоне

Борщ с курицей 

Тушеный картофель с мясом курицы Ленивые голубцы с мясом говядины Макароны отварные с маслом 
Компот из сухофруктов Кисель фруктовый Сосиска отварная  
Хлеб ржаной Хлеб ржаной Кисель фруктовый
Полдник Полдник Хлеб ржаной
Творожная запеканка Яйцо куриное отварное Полдник
Чай сладкий Чай сладкий Манный пудинг со сгущенкой

Пряник Чай сладкий
 Печенье



7 день 8 день 9 день
Завтрак Завтрак Завтрак
Каша  из  пшена  и  риса  молочная  жидкая
(«Дружба») 

Каша манная молочная жидкая Каша рисовая молочная жидкая

Кофейный напиток с молоком Какао-напиток на молоке Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом
Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак
Банан Сок Банан
Обед Обед Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями на
курином бульоне

Суп  гороховый  на  курином  бульоне  с
гренками

Свекольник с  говяжьей тушенкой

Овощное рагу с курицей Плов с курицей Каша гречневая рассыпчатая
Компот из сухофруктов Кисель фруктовый Котлета рыбная
Хлеб ржаной Хлеб ржаной Салат из капусты с зеленым горошком
Полдник Полдник Компот из сухофруктов
Булочка с сахаром Кисломолочный напиток Хлеб ржаной
Чай сладкий Пряник Полдник

Чай сладкий Чай сладкий с лимоном 
 Ватрушка с творогом 



10 день
Завтрак
Макароны отварные с маслом и сыром
Какао-напиток
Хлеб пшеничный с маслом
Второй завтрак
Сок
Обед
Суп крестьянский с крупой на курином бульоне
Тушеный картофель с мясом курицы
Соленый огурец
Кисель фруктовый
Хлеб ржаной
Полдник
Яйцо куриное отварное
Кисломолочный напиток 

Печенье
Чай сладкий


