
ПАМЯТКА ПО ПОРЯДКУ ДЕЙСТВИЙ 
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПРОТИВОГАЗА

ЗАДЕРЖАТЬ ДЫХАНИЕ,
ЗАКРЫТЬ ГЛАЗА,

ИЗВЛЕЧЬ ПРОТИВОГАЗ ИЗ СУМКИ

ВЗЯТЬ ЛИЦЕВУЮ ЧАСТЬ ОБЕИМИ РУКАМИ 
ЗА  ЩЕЧНЫЕ ЛЯМКИ, ЗАФИКСИРОВАТЬ 

ПОДБОРОДОК В НИЖНЕМ 
УГЛУБЛЕНИИ ОБТЮРАТОРА

ДВИЖЕНИЕМ ВВЕРХ И НАЗАД  НАТЯНУТЬ
ПРОТИВОГАЗ НА ГОЛОВУ И ПОПРАВИТЬ

СДЕЛАТЬ РЕЗКИЙ ВЫДОХ,
ОТКРЫТЬ ГЛАЗА,

ВОЗОБНОВИТЬ ДЫХАНИЕ

ПОДСУНУТЬ БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ РУКИ 
ПОД ОБТЮРАТОР В РАЙОНЕ ПОДБОРОДКА, 

ДВИЖЕНИЕМ РУКИ НАЗАД И ВВЕРХ К УХУ 
СНЯТЬ ПРОТИВОГАЗ 

УЛОЖИТЬ ПРОТИВОГАЗ В СУМКУ
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