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IInan paGoTsl mo nmponaranae U 00y4eHHIO0 HABBIKAM 3/10POBOI0 00pa3a ;KM3HHU
cpenm aereii u poauresieil Ha 2021-2022 yueOHblii roa
B MBJIOY «/lerckmii cax «Coanbiko» c. [IpyroBoe
Hean: nponaranaa 310poBoro o0pasa *KU3HU CPEIU A€Tel U pOAUTENIEH, TOBBICUTh CTPEMIIEHUE POJUTENIEH HCIIOIb30BaTh IBUTATENbHYIO IESTEIBHOCTh C IEThbMU
i GOopMHUPOBAHUS OCHOB 370POBOTr0 00pa3a KM3HH.

3apaum:
Jlnst nereii:
e  VYruyOnsaTh 3HAHUA JeTel 0 GpaKkTopax, BIUSIOMIUX HA COCTOSIHUE CBOETO 3JI0POBbS U OKPYXKAIOIIINX
e BocnuteiBaTh NPUBBIYKY U MIOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e )KU3HU;
e BrI3BaTh HHTEPEC K CIIOPTY B PU3HUECKUM YITPAKHEHUSIM.
s poguresneii:
Jlatb npeacTaBieHUE POAUTENSIM O 3HAYMMOCTH COBMECTHOM IBUTATENFHON NESATENIbHOCTH C JCTbMH;
Pacmupste 3HaHUS poauTeneit o GU3NISCKUX YMEHHSIX U HaBBIKaX JCTEH;
CrocoOCTBOBATH CO3JJaHUIO AKTUBHOM TO3UITMU POAUTENICH B COBMECTHOM 03I0POBUTENBHOM AestenbHoCcTH B JJOO;
3anHTEepecoBaTh POIUTENEH B YKPEIUICHUH 3I0pOBOT0 00pa3a KU3HH B CEMBbE.
Jlnst neparoros:
e Pa3paboTaTh 11aH MEPONIPUATHH TI0 MPOEKTY «MBI 3a 3JI0POBBIA 00pa3 >KU3HU!»
e (Co3narh NpeAMETHO — Pa3BUBAIOIILYIO CpEey MO JaHHOU MpobiieMe B IpyInax
e [logoOpaTh HATJIAIHBIN MaTepHall.
IIpennosiaraembie pe3yabTaThl:
e [IpuoOpereHHBIC HABBIKK MIOMOTYT OCO3HAHHO BHIOPAThH 3/10POBBII 00pa3 KU3HU
[Tonyuennsie peOEHKOM 3HAHUSI U TIPEJICTABICHHE O ce0e
O cBoeM 3/10pOBbE U IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH MO3BOJIAT HANTH CIIOCOOBI YKPEILJICHHS U COXPAaHEHHUSI 3J0POBbs
Nudopmanus 1 npakTHUECKUN OTBIT IOMOTYT POJUTENSAM YBUAETH U jiydiie y3HaTh padoTy OO no ¢pusnyeckomy BOCIHUTAHUIO
Poautenu momydatr HeoOXoIMMbIe TeOpEeTUYECKUE 3HAHUS 00 YpOBHE (DU3MUECKOTO Pa3BUTHS CBOUX JIETEH



IInan padorsl 307K ¢ neTbMHu MJIaJ1IEr0 JOIIKOJBHOI0 BO3PACTa

Mecsin Conepxanue padoTsbl ean npoBoanmoii pa6oThI

BBoanoe 3ansitue «UTo Takoe 310poBbE?» [To3HaKOMUTB JIETEN C MOHATUEM «30POBHEY,
(GbOopMUPOBATH MOTOKUTETHHYI0 MOTHBAIIUIO K
3JI0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH.

becena «KynpTypHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKM ®opMHUpOBATh CO3HATEIHLHOE OTHOIIEHUE K
BBIIIOJTHEHHIO OCHOBHBIX THTHEHUYECKHUX
HAaBBIKOB; 3aKPEIUTh MPAKTUUECKUE YMEHUS
MBITBS PYK.

Yrenne noremku: «Pactu kocay. [IpuydaTs neTer cneauTh 32 CBOUM
BHEIIIHUM BHUJIOM; 3aKPEIUISTh YMEHHE
MOJIH30BATHCS PACYECKOM; BBI3BATh JKEJIAHUE
BcerJa ObITh ONPSITHBIM, aKKypaTHBIM.

3anstue: «OBomu U GPYKTHI —

TIOJIE3HBIE TPOIYKTHI».

Urenne ctuxorBopenus 0. Tysuma «OBotm. 3aKkperuiATh MPEACTABICHUS JIETEN O TOJIb3€e

Centsips JUISL 3/I0POBbsSI YeJIOBeKa OBOIEH U (PPYKTOB;

XynoxKecTBeHHOE TBOPYECTBO: JIETIKA, allllIMKAIUsl, pUCOBAaHHE
Ha Temy: «OBoIU U PPYKTHD»

IMO3HAaKOMUTH C IPUT'OTOBJICHHUEM CaJjiaTa.

JunakTudyeckue urpbl: «Yrajaau, 4to 3To», «B cany — Ha
OTOPOJIe».

Yuute paznuyuath GPYKTHl U OBOIIU HA
BKYC, OIIyIlb; HA3bIBAaTh U IPYNIUPOBATH UX.

3ansatue: «Yucrora — 3ajaor 3A0POBbL.

Urenue  xynokectBeHHOM — juteparypbl:  K.UykoBckuii
«Moiinoasip», Arnus u [laBen bapro «/leBouka Uymazas»

®opMUpOBaTh Y AETEH HABBIKUA JIMYHOW T'MTUEHBI
(yXa)XuBaTh 3a HOTTSAMH, BOJIOCAMHU, 3y0aMHU, KOXKei);
YUUThH BUJETH KPACOTY B YUCTOTE U OMPSITHOCTH.

I[I/I,ZLaKTI/ILIeCKaSI urpa: «Hac nedar Bpad U MEACCCTpa».

PaCH_II/IpHTB MMPEACTABJICHUA JIeTel o HpO(l)eCCI/II/I Bpayda
H MCACCCTPHI. Y4uTh 0OCO3HAaHHO BOCIIpUHUMATDH
Bpa‘le6HHe NpeaArrcCanrdg U CTpOro UX BBITIOJIHAT.

CIO)KeTHO-pOJ'IeBaSI urpa: «bonpHULIAY.

BocruThiBaTh MHTEpEC W TOBEPUTEIHHOE OTHOIICHUE
K JIOKTODY.




OKT10pB

3ausarue: «Eciau TeI 3a0051€».

®opmupoBath CO3HATEJIbHOE OTHOIIIEHHE K
BBIIIOJIHEHUIO TUIMEHUYECKUX HABBIKOB; IpUyYaTh
JeTe npu Kalule W YUXaHUU OTBOPAYUBATHCH,
IPUKPHIBATH POT HOCOBBIM IIJIATKOM.

Hunaktrueckas urpa: «I[IucbMo 3a00JIeBIIIEMY TOBAPHUIILYY.

BocnuteiBaTh y nerei BHUMATEJILHOCTb,
JI0OpPOXKENaTEeTLHOCTD, TOTOBHOCTD JIOCTaBIISITh
paloCcTh CBOMM TOBapHIlaM; YUYUTh AETEH MNPOSBIATH
COYYBCTBHE K OOJIBHOMY, HMHTEPECOBATHCS  €ro
CaMOYyBCTBUEM, HAXOJIUTh CJIOBA MOJIEPKKH.

Hos6pp

Dkckypcus B Mel. kabuHeT. becena ¢ Bpauom.

I[aTI) JACTAM MMpeaACTaBJICHUC (¢} MPOCTYAHBIX
3a00seBaHMsIX (O TOBEIEHUU OOJBLHOTO U 3/I0pPOBOTO
pebeHka)

Urenue xynoxectBeHHoro npowmseneHus K.M. Yykockoro:
«AHOGOTUTY.

JlobuBaThcsa, 4TOOBI JIETH B CiIydae HEOOXOIUMOCTH
00paniaIrch K B3pOCIBIM 32 TTOMOIIBIO.

3anarue: «Crnopt — 3TO 3I0POBBEY.

VYTOYHUTH TNPEACTABIECHUS JETE O CHOpTe, €ro
3Ha4YeHHH; (HOPMUPOBATH TPHUBBIYKY  EKETHEBHO
BBIIIOJIHATh ~ YINPAXXKHEHUs YTPEHHEH T'MMHACTUKH;
3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE.

JunakTudeckas urpa: «3Haellb Ju ThI?»

3aerl'IJ'I$ITB 3HaHHUd O BHAAX CIIOpTa,; BOCIIMTLIBATH
YBAXCHHUEC K CIOPTCMCHAM, JKCJIAHUC 3aHUMAaTbCA
CIIOPTOM.

Jlexabpb

Jenb 310poBbst

Be3Barh y jgeredt panocTHoe, 00apoe HACTPOCHHUE;
BOCITUTHIBATH YyBCTBO TOBApHUIIECTBA,
B3aMMOIIOMOIIY; TOAEPKUBATh B JETSIX CHOPTUBHBIM
IyX, JKEJIaHWe 3aHUMAThCs (PU3UUYECKOU KYIbTYpOil;
BECTH 3JI0POBbBIN 00pa3 KU3HHU.

Ha  mporyiake, BO  BpemMs  YTpeHHEH  TI'MMHACTHKH,
GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHI OOpamarh BHUMAaHHE Ha JIOBKOCTb,
CHJIy, OCaHKY JeTel, UX 370poBbe (paboTa MPOBOAUTCS B
TEYEHHUE BCETO ro/1a).

VY 1OBIETBOPUTH MOTPEOHOCTH AETEH B JBHUIaTEIbHON
aKTHBHOCTH; BBI3BAaTh JKEJIAHHE COBEPILCHCTBOBATH
cBOe (hu3nvecKoe pa3BUTHUE, MOVICPKUBATH HHTEPEC K
3aHATUAM (U3NYECKUMHU YIPAXKHEHUSAMH, CIIOPTOM;
BOCIHUTBIBATH MOTpeOHOCTH B 30K.

3ansTue: «Eciau xouens ObITh 310pOB — 3aKayIsics ! »

[To3HakomuTh geTeld ¢ 3(PEeKTHBHBIM CPEICTBOM
YKPEIUJICHUS] 3J0POBbsl, CHIKECHUS 3a00JIeBaEMOCTH U
MOBBIIIICHUS YPOBHS paboTOCIOCOOHOCTH;
dopmupoBaTh y  JmeTed  IMpeAcTaBieHHs 00
OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKA 3a 3/I0pPOBbE




Junaktuyeckas urpa: «Mablly - KPEeTbIIn».

YuuTe [neTeii BECTH 370pOBBIA 00pa3 JKHU3HH —

SAuBapp 3aHUMATHCS (PU3KYIBTYpPOH, 3aKATSITHCS, MPABUIBHO U
BOBpEMSI IMHUTAThCS, POPMHUPOBATH XOPOIIIYIO OCAHKY U
coOII0AaTh PEXKUM JHSI.

Ou3KynpTypHOE pasBiieueHue: «B roctu k 6emouxey. Y noBaeTBOpUTh MOTPEOHOCTH JE€TEH B JBUTATEIHHOU
aKTUBHOCTH;  C€O34aTh  arMocdepy  pagoCTHOTO
HAaCTPOCHHUSI.

3anstue: «Co0mroail pexuM JTHSD. ChopmupoBaTh TPEACTABICHHE O PEXKUME THS;
yOenuTh B HEOOXOIMMOCTH COOJIIOAATh PEKUM IS

Anmmukanus (KoJuteKTuBHas) «Pexxum aHs». COXpaHEHUS U YKPETUICHUS 3I0POBbSI.

deBpaib Junaktuyeckas urpa: «4To cHadana, 9T0 IOTOM. VYuute pered pacmnojiaraTh KapTHUHKH B TIOPSIKE

pa3BUTHUS CIOXKETA; COCTABIISITh HEOOJBIION paccKas.

Hunaktuyeckas urpa: «KTo 9ro gemaer». 3aKperusITh Ha3BaHUsI 3UMHUX BHJIOB CIIOPTA.

OU3KYIBTYPHOE pa3BJiIcUEHUE: «lTyremecTBue B | YIOBIETBOPUTH MOTPEOHOCTH JETEH B JIBHUraTeIbHOM

[TpocToxBammHO». aKTUBHOCTH;  co3/laTh  arMocdepy  pamocTHOTrO
HACTPOCHHS

3ansTue: «UTto Takoe MUKPOOBI?» Jate  nmeraM  mpocrteWlide — MpPEACTaBICHUS O
MHUKPOOPraHus3max; IMpOoJOJDKaTh INPUBHUBATh HAaBBIKU

Urenue xynox. mureparypsl: . FOqun « MukpoOs»; P.KopMaH | THYHOI THTUEHBI.

«MuUKpOOBI 1 MBLIO.

Junaktuyeckas urpa: «I pynmnupoBka npeIMeToB». Y4uth OOBENUHATH NMPEAMETHl B TPYIIBI MOJIE3HBIE
Ui 370poBbsl  (IpeameTsl  yxoaa 3a  coOoi,
CHOPTUBHBIC MPUHAJIICKHOCTH, MOJIE3HBIE TIPOLYKTHI).

«Ipa3qHUK MBIIIBHBIX MTY3bIPE». VY 10BIETBOPUTH MOTPEOHOCTH JETEl B JIBUraTeNIbHOM

Mapr aKTUBHOCTH;  co3laTh  arMocdepy  pamocTHOIrO

Ou3KynbTypHbIH g0cyr: «B roctu k Ham mpumen [lerpymikay. | HACTpPOEHHsA;  pa3BUBATh  CAMOCTOATEIBHOCTb U

AKTUBHOCTb.

3ansaTHe «3aueM HyXeH COH?» UTeHue Xya0KeCTBEeHHON

muteparypsl: I1. Boponsko «Cnars nopay; H. Jlotkun «Tuxuit
qacy.

CdopmupoBath NpeaCTaBICHUS O CHE; YOSAUTh JeTei
B HEOOXOJMMOCTH CHA JIJIsl COXPAHEHUS U YKPETUICHUS
310pOBBS; IO3HAKOMUTH C IIPaBUJIAMH 3JJOPOBOTO CHA.

I[I/I,Z[aKTI/ILIeCKaH urpa: Cnoxu KapTUHKY».

3akpemisATh yMEHHe coOupaTh U3 yacTel 1eloe.

3anarue: «Ecmu 11 maccaxupy». CrokeTHO-posieBas urpa:
«ABTOOYCY.

[To3HakOMUTH JA€TE€l € OCHOBHBIMHM IIPaBUJIAMMU
0€3011aCHOTO MOBEJICHHUS B TOPOJICKOM TPAHCIIOPTE

CDI/I3KYJ'ILTypHOC PAa3BJICYCHUC! «HpOXO,[[I/ITC, MyTb OTKpBIT!))

Hatp nersim cBeneHus o pabote cBerodopa; yoeauThb
UX B HEOOXOJMMOCTH CJIEJI0BaTh CUTHaJaM cBeTodopa




Arpenb

W BBINIOJIHATD ITpaBuJia MCHICX0Jda.

3ansarue: «Ecin Tl JoMa OAUH).

Y6enuth nerell B HE0OX0IMMOCTH M30eraTh CUTYaIi,
AQHAJIOTUYHBIX TOW, B KOTOPYIO IMOTATM KO3JSATAa W3
cka3zku «Bonk u cemepo kosnar». CrocoOCTBOBAThH
OCO3HAHHOMY BBINIOJHEHUIO IPaBWI 0E30IaCHOTO
NOBEJICHUS JIOMA.

Junaktuyeckas urpa: «Hero He ctaioy.

YuuTh AeTe BHUMATEIBHO pacCMaTpUBaTh KapTUHKU;
pa3BUBAaTh BHUMAHHUE, NAMSTh.

Junaktuyeckas urpa: «IlapHble KApTUHKUY.

BocnuteiBaTh y neTeil HaOMIOAATENBHOCTb, YMEHHUE
HaxOJUTh B  TpeIMeTax, M300paXKEHHBIX  Ha
KapTHHKAaX, CXOJACTBO M pa3IU4ue; AKTUBU3HPOBATH
CJIOBApH JIETEH: TOXOKHUE, Pa3HbIE, OJIMHAKOBHIC.

Mait

Ou3KynbTypHbIH g0cyr: «Pebstam o 3BepsTaxy».

[ToBBICUTH BUTATEFHYIO aKTUBHOCTH JICTEH, MOTHATH
HAaCTPOCHHE; pa3BuBaTh CUITY, JIOBKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTD, KOOPIUHAIIHIO JIBYOKEHMIA;
BOCIIUTHIBATH YyBCTBO TOBAPHIIECTBA

Hrorosoe 3ansrtue: «llyremectBue B cTpany 310pOBbs».

3akpemsiTh U 00001IaTh MPEACTaBICHUS JETeH O
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU.

PazBneuenue: «babymka- 3araaymka K HaM B TOCTH TIPHUIILIAY.

Yunthk nmerer otrameiBaTh 3aragku o 30XK; cos3maThb
atMocdepy paJoCTHOTO HACTPOCHUSI.

ILnan padorsl 307K ¢ 1eTbMHU cTapIIero J0IKO0JLHOr0 BO3pacTa

Mecsin

Conep:xanue padoThbl

Iesim npoBoAuMOI padboThI

Cenrsi0pnb

BBoanoe 3ausarue: «BoTt s kakoii!»

Pucosanue: «9t10 S».

Junnaktudeckas urpa: «YMeE — HE YMEIO».

CHOpTI/IBHOC Pa3BJICUCHUC! «l 1 Mmou APY3b».

[To3HAaKOMUTH  J€T€ ¢ BHEIIHHM  CTPOCHHEM,
BO3MOXKHOCTSIMHM TeJla 4ejloBeka (s yMmero Oerars,
IpbIraTh, METh, CMOTPETH, CIYIIATh, TEPIETh JKapy H
XO0JIOJI, TIEPEHOCUTD 00JIb, JBIINIATh, JyMaTh, TOMOTaTh
JPYTUM JIFOJISIM ); BOCITUTBIBATh YyBCTBO TOPJOCTH, YTO
Thl — UYEJIOBEK; BBI3BaTh HWHTEpPEC K JalbHEHIIEMY
MO3HAHUIO ce0s.

Jausatue: «Koxa — mOMOIITHHULIAY.

Urenue xynoxecTBeHHOU autepaTypbl: H. Knymesunkas
«Koxay; I'. FOnun «MukpoObD».

I[aTB ACTAM IPCACTABJICHUC O TOM, UTO KOKaA —
€CTECTBEHHBIN IIOKPOB TEJIa YCJIOBCKA, OHA ITOCTOSAHHO
pacTeT u O6HOBHH€TCH, a TaK)KC BBIINIOJHACT OYCHDb
MHOT'O Ba>XHBIX q)YHKLII/Iﬁ (OCHOBHBIC — 9TO 3aluTa OT




T'pA3H, Kapbl U XO0JI0Aa U BBICOKASA YyBCTBUTCIIbHOCTD K

OkTsa0pb Pa3paborats BMecTe ¢ netbmu [IpaBuma 370poBOi KOKHU. pa3IMYHBIM MEXaHUYECKUM BO3JICHCTBUSM U 0OJIH);

BOCIIUTBIBATh OEPEKHOE OTHOIIEHUE K CBOEH KOXKE;

PucoBanune Ha Temy: «Hucrora — 3a10r 310pOBbSI». (opMHPOBATh THTMEHUYECKHE HaBBIKU 110 YXOIY 32
KOKEH.

Junakruueckas urpa: «310pOBbId MabIID) (KOXKa).

@U3KYyIBTYPHBINA JOCYT: Y 10BIE€TBOPUTH NOTPEOHOCTH JI€TEH B ABUTaTEIbHOMN

«OceHHue 3a0aBbD». AaKTHUBHOCTH; CO3JaTh PaJJOCTHOE HACTPOCHHUE;
HOUrPaTh.

3anstue: «CKeneT ¥ MBIIIIbD». JlaTb eTsM mpescTaBIeHUs O TOM, UTO Y KaXKJ10TO
YeJI0BEKA BHYTPH €CTh KOCTH, KOTOPBIE COCTABIISIOT
MOJBVKHYIO KOHCTPYKIIMIO — CKEJIET HAIIETo TeJa,
3AIIMIIAOIINANA BHYTPEHHUE OPTaHbl OT Pa3InYHbIX

CocraBuTh BMECTE € AeTbMU IpaBuia «Kak COXpaHUTh KOCTH MOBPEXKACHH; KOCTH IPUBOJIATCA B IBUKCHHE

3JI0POBBIMH U KPEITKUMI. MBIIIIAMU, OJaroaapsi KOTOPHIM YeJIOBEK MOKET

Urenue xynoxxectseHHOU nutepatypsl: H. Knymesuiikas COBEPIIATH PA3JIMIHBIC ABHIKCHUS; TO3HAKOMMTD C

«Cxkener»; IpaBUIAMU IPOQHIAKTUKY IIEPEIOMOB U BBIBUXOB;

A. Bbapto «4 pacty»; B. KataeB «lIBeTUK-CEMHUIIBETHK» BOCITMTBIBATh YYBCTBO JIOOBU K CBOEMY OPraHU3MY,

(OTpBIBOK). BOCXHIIICHUS €TI0 BO3MOKHOCTSMH.

PucoBanue u nenka Ha TeMy: «HenoBek»

CroxxetHo-pouieBas urpa: «Iloe3nka B ctpany 310pOBbsi». CdhopmupoBaTh 371€MEHTAapHbIE IPEICTABICHUS 00
opra”ax IHINEBApEHMs]; JaTh IPEACTaBICHUS O TOM,

Hos6pn 3anstue: «O0 yIUBUTEIbHBIX IPEBPAILIECHUSAX TUILU BHYTPU YTO NUIA HEoOXoauma JUlsl JKU3HU 4YEeJIOBEKa; JaTh

Hach».

CocTaBUThL BMECTE C JCTbMHU HpaBI/IJ'Ia 3A0POBOIO
IIMTaHHA.

CocTaBUTh BMECTE C JACTbMHU HpaBI/IJ'Ia 310POBBIX 3Y60B.

Urenue xynoxxectseHHoU nurepatypsl: H. Knymesuiikas
«3y0n»; «Kenynox»; «Iledenb»; «KemqHbIi My3bIpbY;
«ITouxm»;

I'. Canrup «Annerury; C. Hlykmnza «Kyna nponaia numa?y;

QJICMCHTAPHLIC 3HAHHMA O 3HAUYCHHMM  A3blIKa B
OIyIICHHWHU BKYyCa MNIHIIH; pPa3sBUBATb HWHTEPEC K
CTPOCHHIO YCJIOBCKA, CO341aThb 6J'IaI‘OHpI/IHTHYIO
MCUXOJIOTUYCCKYIO cpeay JJIA JCTCKOI'O
B3aI/IMO):[eI>'ICTBPISI; CIIOCOOCTBOBAaTh BO3HUKHOBEHHIO y
JeTen MOJIOKHUTCIIbHBIX AMOIIHM oT mnmpomnecca
COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH, BOCIIMTHIBATH 6epe>I<Hoe
OTHOIIICHUEC K CBOEMY 310POBLIO.




P. Kopman u JI. JIubepman «3910 BpeaHas
enay.

Junaktuyeckas urpa: «310pOBbIi MaJbIID (CITyX).

Hunaxtuyeckas urpa: «KTo 060sb111e HA30BET IPEIMETOBY.

3anstue: «Eciu xodenb ObITh 30poB» (paboTa ¢ MmIakaTom
«/IHEBHUK TBOETO 3/I0POBBS»).

Hunaktuueckas urpa: «4ro 6b110 Obl, €Ciu OBIL. .. »

O600mMTh M 3aKpenuTh KOMIIOHEHTHI 3JI0pPOBOIO
obpaza KU3HU (paunoHaNbHBIN PEXKUM,
CUCTEMAaTUYECKUE (U3KYIBTYypHBIE 3aHATHS,
3aKaJMBaHME, TIOJHOLIGHHBI  COH, IpaBWJIbHOE
NUTaHUE, OnaronpusiTHas [ICUXOJIOrMY€ecKast
00CTaHOBKA).

Jexadpnb
PucoBanue: «Kak MbI yKperisieM 3J0pOBBE».
Hocyr ¢ poautensimu «HoBoroanue 3a0aBbi». IToBecenuThbes, MOUTPATh; MOPATOBATH JIETEH.
3anstue: «Hoc — opran o0OHSHUSY. [To3HaKOMUTH JETEH C OpraHOM OOOHSHUS — HOCOM, C
0COOEHHOCTSIMH €r0 (PYHKITHOHUPOBAHMS, €TO
3HAYEHHUEM JIJIsl )KU3HU YeJI0BEKa; YUUTh OepekHO
CocraBuTth BMecTe ¢ netbMu «lIpaBuina 310poBoro OTHOCHUTBCSI K ’TOMY BaXKHOMY OpTraHy.
HOCaY.
Urenne xynoxxecTBeHHOU utepaTypbl: H. KnyieBuiikas [To3HaKOMUTH JETEH C OPraHOM OOOHSHUS — HOCOM, C
«Hoc»; 3. MomkoBckas «Moil 3ameuaTenbHbIA HOCY; 0COOCHHOCTSIMH €r0 (YHKITHOHUPOBAHMS, €TO
C. lykmuna «/lonro s mo myxam 6eramn». 3HaYEHHUEM JIJIS1 )KU3HU YEeJI0BEKa; YUUTh OepekHO
OTHOCHUTBCS] K ITOMY BaKHOMY OpraHy
Junaktuyeckas urpa: «UeTBepThIil TUIIHUANY. Y4YUTh BBIACNATD JTUIIHUHN TPEIMET, OOBICHATH CBOU
BBIOOD.
SaBapb

CnopTtuBHOE pa3BiieyeHHUE: «3paBCTBYH, 3UMYIIKa-3umaly

Y 10BIAETBOPHUTH MOTPEOHOCTD JETEH B IBUTATEIBHOM
aKTUBHOCTH.

3aHsaTue: «3adem YCIIOBCKY A3BIK)».

CocTaBUTh BMECTE C
ACTbMHU «HpaBHna THMTUCHBI
IIOJIOCTH PTa, CxemaTrudeckoe I/I306pa)KCHI/IC S3bIKa CO

JlaTb 1eTsaM piIeMEHTapHbIE 3HaHWSI O 3HAYEHUH A3bIKA
B OILYILIEHUHU BKYycCa MUY, a TAKKE O 3HAYEHNUN
CJIOHBI U O BIMSIHUU TeMIIepaTyphl MUY HA
o0ocTpeHre WM MPUTYIIJICHHE BKYCOBOM
qYBCTBUTEIBHOCTH.




BKYCOBBIMH 30HAMU.

Urenue xynoxxecTBeHHOU urepaTtypsl: M. SIcHOB «4I Mmoo
PYKH».

PazpuBarsn CHUlly, JIOBKOCTb , BBIHOCJIMBOCTD;
BOCIHTBIBATb YYBCTBO COJIMAAPHOCTH,

deBpajb aTPUOTU3MA.
CriopTUBHOE pa3BiIeUEHHE ISl MAJIbYMKOB U MAIl.
3anstue: «Kak npupoja nomMoraer Ham 30pOBbIMU OBITH. Pacuupsith 1 3aKkperuisTh npeacTaBieHus AeTei o
3HAUEHUU JIEPEBHEB U KYCTAPHUKOB JJISl 3I0POBbS
Junakrudeckue urpbl: «Kto 0bicTpee?» «UTo ThI 3HaCHIb O ...» | YelIoBeKa, 00 HCIOIb30BaHNH IIJI0J0B HEKOTOPBIX U3
HuX. POpMUPOBATH MIPEJICTABICHUS JIETEH O
Mapr PucoBanmue: «JIekapCTBEHHBIE PACTEHUS. JICKapCTBEHHBIX CBOMCTBAX pacTeHUU. [103HaKOMUTE €
MPAKTUYECKUM HCIIOJIb30BAHUEM HEKOTOPBIX
JIEKapCTBEHHBIX PACTCHUM.
CriopTUBHOE pa3BiIeUEHHE JUISl IEBOYEK U MAM. [ToBecenuThbes, HOUTPATh; JOCTABUTH
pPasioCTh JETSM.
3ansarue: «OcaHka — CTpoiHas [To3HaKOMUTH JIeTel C OCHOBHBIM CIIUHA!» CTEPKHEM
TeJla — MO3BOHOYHUKOM. [IpuyyaTs nereit ¢ gercTea
CocraButh BMecTe ¢ AeTbMHU «lIpaBuia g noaaepxanus CJIEIUTH 32 CBOEH OCAHKOMN M MPEIyNpexaaTh BCe
MIPAaBUIILHOM OCAHKW». OTKJIOHEHHUSI.
VYp. s npeaynpek1eHus HapyIeHU OCaHKH. BbI3BaTh y ieTel xKenaHue IBUratbesi akTUBHO, C
YI0BOJIbCTBHEM.
3ansarue: «Benukuil Tpy)KEHUK U BOJIIIECOHBIE PEKU». Jatb nersim mpencraBiieHue o paboTe cepiua, ero
PacIoJIOKEHUH, CTPOCHHH; [T0OKa3aTh 3HAYEHHE cepa
CoBMmecTHO ¢ neTbMmHu pazpaboTats «IIpaBuia 3m0poBoro U KpPOBH JUIsl KU3HHM 4YEJIOBEKa M I CIaKEHHOU
AnpeJib ceparay. paboThl BCETrOo OpraHuM3Ma; MOJJICPKUBATh >KEeIaHHe

Urenue xynoxecTBeHHOU nuTepatypsl: H. Knymesuikas
«Cepaue», «KpoBb».

Junaktrueckue urpbl: «Jlonoaau npeaioxenuey», «Kro
OOJIBIIIE HA30BETY.

IIO3HaBaThb ce6;1; pa3BHUBATb Ha6J'IIO,I[aTeJ'IBHOCTL,
BHUMAaHHE K CBOCEMY OpraHusmMy, BOCIIUTbIBATb
YYTKOCTb, YBAXKCHUC K KU3HHU JAPYTOro 4YCJIOBCKA.

3andarue: «B crpane Jlerkux, nnu [lyremectBue BO3IyIHBIX
YEJIOBEYKOBY.

JlaTb neTsaM npencTaBl€HUE O TOM, UTO JbIXaHHE —
0JlHa M3 BaKHEMIMX (YHKIMI OpraHu3Mma; 1mokaszaTh




CocraBuTth BMecTe ¢ AeTbMU «lIpaBuia 310pOBBIX JETKUX».
Urenune H. KnymeBunkon «Jlerkue».

3Hau€HUE  JAbIXaHUsA  JUId  JKU3HM  YEJIOBEKa,
NIO3HAKOMUTh € JIerkuMu, ¢ MEXaHHU3MOM JbIXaHUS
(BHOXa-BblJIOXA); pa3BUBaThb BHMMaHUE, MaMSATh;
NOJAJEPKUBATh YYBCTBO PAJOCTHOIO  yIUBJICHUS,
YYBCTBO MCCIIEJOBATEIIS.

Hunaxtuyeckas urpa: «Tak ObIBaeT i HET?»

Hrorosoe 3anstue. [lyremectsue ¢ AROOIUTOM IO TEME:
«YHenosek».

Junaktudeckue urpsl: «4To ThI 3HAEHIH O ...»; «KTO OombIIE
3HAET 0 cedey.

0O06001maTh U 3aKpeIUIsATh 3HAHUSL IeTE 0 CTPOEHUH,
paboTe, 0COOEHHOCTSIX CBOETO OPraHu3Ma; MpaBuiIax
yX0/1a 32 HUM; O TIEPBOI IIOMOIIH B PA3TUIHBIX
CUTYallUsX; pa3BUBaTh BHUMAHHE, TaMSTh,
BOOOpaXeHHe, pedb U TBOPUYECKOE MBIILIICHHE.

Hocyr: «babymka-3araagymnika K HaMm B TOCTH TTPHIILIAY.

[ToBTOPUTH CTHXH, 3arajKy, MOCIOBHIBI U ITOTOBOPKH
0 30X.




