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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Бурное развитие цивилизации на современном этапе привело к 

формированию у человека антропоцентрического сознания с явно 

выраженным потребительским отношением к природе. Сложившаяся 

ситуация диктует необходимость работы по формированию у подрастающего 

поколения эгоцентрического сознания. Развитие такого сознания напрямую 

связано с освоением дошкольниками начал экологической культуры. 

Содержание экологического воспитания включает два аспекта: передачу 

экологических знаний и их трансформацию в отношение. Знания являются 

обязательным компонентом процесса формирования начал экологической 

культуры, а отношение – конечным её продуктом. Истинно экологические 

знания формируют осознанный характер отношения и дают начало 

экологическому сознанию. Отношение, построенное вне понимания 

закономерных связей в природе, социум - природных связей человека с 

окружающей средой, не может быть стержнем экологической воспитанности, 

не может стать началом развивающегося экологического сознания, ибо оно 

игнорирует объективно существующие процессы и опирается на 

субъективный фактор. 

Биоцентрический подход к вопросам экологического образования, 

ставящий в центр внимания природу и рассматривающий человека как ее 

часть, выдвигает необходимость изучения закономерностей, которые 

существуют в самой природе. Только их доскональное знание позволяет 

человеку правильно взаимодействовать с ней и самому жить по её законам. 

Содержание экологических знаний охватывает следующий круг: 

- многообразие живых организмов, их экологическое единство; связь со 

средой обитания; 

- явления неживой природы; понятие мироздания (Вселенной); 

- человек как живое существо, среда его обитания, обеспечивающая 

здоровье и нормальную жизнедеятельность; использование природных 
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ресурсов, загрязнение окружающей среды; охрана и восстановление 

природных богатств. 

 В основу содержания программы дополнительного образования легла 

программа «Добро пожаловать в экологию» автора Воронкевич О.А., 

которая предполагает формирование у детей осознанно – правильного 

отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают их, и с 

которыми они знакомятся в дошкольном детстве.  

 Цель: Развивать у детей интерес и любовь к природе, учить творчески 

отображать в своих работах полученные знания.  

 Задачи: 1. Образовательная: расширять и обобщать знания детей о 

мире природы, как целостной взаимосвязанной системе. 

2. Развивающая: развивать общие познавательные способности: умение 

наблюдать, описывать, строить предположения и предлагать способы их 

проверки, находить причинно - следственные связи. 

 3.  Воспитательная: формирование экологической культуры ребёнка, 

воспитание духовно богатой личности. 

 Структура занятий 

Структурный 

компонент 
Содержание 

Начало занятия 

 Предполагает организацию детей: 

 Переключение внимания детей на предстоящую 

деятельность, стимуляция интереса к ней, создание 

эмоционального настроя, точные и четкие установки 

на предстоящую деятельность (последовательность 

выполнения задания, предполагаемые результаты) 

Ход (процесс) занятия 

 Самостоятельная умственная и практическая 

деятельность детей, выполнение всех поставленных 

учебных задач.  

 В процессе данной части занятия осуществляется 
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индивидуализация обучения (минимальная помощь, 

советы, напоминания, наводящие вопросы, показ, 

дополнительное объяснение). Педагог создает 

условия для того, чтобы каждый ребенок достиг 

результата. 

Окончание занятия 

Посвящается подведению итогов и оценке 

результатов учебной деятельности. В старшей и 

подготовительной к школе группах к оценке и 

самооценке результатов привлекаются дети. 

  В зависимости от раздела обучения, от целей занятия методика проведения 

каждой части занятия может быть различной. Частные методики дают более 

конкретные рекомендации по проведению каждой части занятия. После 

проведения занятия педагог анализирует его результативность, освоение 

детьми программных задач, проводит рефлексию деятельности и намечает 

перспективу деятельности. 

    

   УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 Для эффективной реализации программы дополнительного 

образования в детском саду созданы благоприятные условия: 

 Организовано «экологическое пространство» в помещении детского 

сада: групповые уголки природы, подобраны и размещены растений в 

соответствии с их биологическими особенностями; на территории 

садика: экологическая тропа, зона лекарственных растений; 

 наглядно - иллюстрированные материалы; 

 занятия рассчитаны на возраст детей 6 – 7 лет. Всего 30 занятий. 

Продолжительность каждого занятия 30 минут и 5 минут на 

подготовку материала. Проводятся один раз в неделю.  

Во время занятий дети могут сидеть в кругу (на ковре) или за столами, 

передвигаться по игровой комнате, в зависимости от хода занятия. 

  Занятия могут проводиться с детьми любой степени подготовленности 
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к школе. Форма организации занятий – со всей группой детей или 

подгруппами, по усмотрению педагога. 

Развивающая экологическая среда представлена в группе следующими 

центрами: 

«Маленький ученый» 

 Представлены различные приборы: весы, увеличительные стекла, 

магниты, лупы; 

 Разнообразные сосуды из различных материалов: стекла, металла, 

пластмассы; Природные материалы: листья, песок, глина, земля, 

семена; 

 Гайки, винтики, гвоздик, проволока; 

 Медицинские материалы: пипетки, колбы, шприцы, мерные ложечки, 

вата, бинт; 

 Бросовый материал: пластмасса, пенопласт, кусочки ткани, кожи, меха, 

опилки, стружка; 

 Сыпучие продукты (мука, зерна, крупа, соль, сода); свечи, фонарики; 

 Детские халаты, фартуки; 

«Уголок природы» 

 Календарь природы, модель календаря природы; 

 Уголок цветов (эстетически оформлен; растения подобраны и 

расположены в соответствии с их особенностями); 

 Различные емкости (лейки; ведра; пластиковые, различных цветов 

бутылки); 

 Воронки; 

 Природный материал (шишки, камни, желуди, мох, куски коры и 

древесины) 

 Металлические, пробковые, деревянные и пластиковые предметы; 

 Игрушки (песочные наборы, резиновые игрушки, кораблики…). 

 

 «Огород на подоконнике» 
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 Мини – огород (контейнеры для выращивания рассады цветочных, 

овощных культур; семена цветов, овощных и злаковых культур); 

 Уголок – садовода (инструмент для полива, рыхления, ухода за 

растениями). 

«Умелые ручки»  

Центр оборудован столами, мольбертами, открытыми шкафами.  

Детям предложены различные материалы: 

 Для рисования (гуашь, пастель, ц/карандаши, акварель, кисти…); 

 Для лепки (пластилин, глина, соленое тесто); 

 Для аппликации (ц/бумага, б/бумага, клей, ножницы, трафареты…) 

Здесь же организуются выставки работ самих детей, выполненных в 

различных техниках. 

«Экологическая тропа»  

Центр организован на территории детского сада. 

Для работы воспитанников предоставляется детский садовый инвентарь: 

лейки, ведра, перчатки, лопатки, грабельки, рыхлители, ящики для рассады. 

 

Перспективное планирование по парциальной программе 

«Добро пожаловать в экологию» 

Сентябрь 

1. «Осень». 

Задачи: продолжать учить детей замечать и называть сезонные изменения в 

природе, устанавливая взаимосвязи: осенью солнце светит меньше — растения 

завяли — насекомые исчезли — насекомоядные птицы улетели; развивать 

умение детей узнавать и называть растения родного края; доказывать 

принадлежность растения и животного к определенному виду: дерево — 

толстый ствол, ветки; кустарник - несколько тонких веток и т.д.; воспитывать 

эстетические чувства, эмоциональную отзывчивость на красоту родного края. 

Практическая работа: Знакомство с экологической тропинкой. 
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Цель: Познакомить с экологической тропинкой, ее объектами и назначением. 

Формировать познавательный интерес к миру растений и животных, чувство 

ответственности за них. 

2. «Путешествие колоска» 

Задачи: Закрепить знания детей о злаковых культурах, из которых выпекают 

белый и черный хлеб. Развивать умение различать растения по характерным 

признакам (строение колоска, цвет, количество зерен). Познакомить с 

современной технологией изготовления хлеба и сравнить с тем, как его 

изготовляли раньше 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 323 

3. «Посещение кафе «Дары осени»  

Задачи: систематизировать представления о фруктах и овощах; упражнять в 

составлении рассказов об овощах и фруктах; познакомить с технологией 

приготовления блюд из овощей и фруктов (компот, варенье, пирог с капустой, 

салат). 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр.327 

4. «Куда исчезают насекомые» 

Задачи: способствовать формированию общих представлений о насекомых 

(тело состоит из трех основных частей - голова, брюшко, имеют шесть ног); 

развитию представлений о приспосабливаемости насекомых к сезонным 

изменениям; развитию познавательного интереса к природе, уметь видеть и 

радоваться красоте всего живущего на земле; учить детей проявлять заботу о 

насекомых, защищать их. 

 Октябрь 

1. "Как растения готовятся к зиме" (экскурсия в парк) 

Задачи: Формировать у детей точные представления о состоянии растений 

осенью, о плодах и семенах определенных деревьев, кустов, травянистых 

растений, показать способы приспособления семян к распространению. 

Развивать у детей умение устанавливать связи между состоянием растений и 
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условиями среды; выявлять причины происходящих изменений. Познакомить 

детей с трудом взрослых осенью в парке по уходу за растениями. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 329 

2. «Унылая пора! Очей очарованье!..» 

Задачи: Закрепить представления детей о «золотом периоде» осени. Развивать 

умения устанавливать связи между изменениями в неживой природе и 

изменениями в жизни растений и животных. Развивать умение видеть 

поэтическую красоту золотой осени. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 335 

3. «Рассказ педагога «Как и для чего человек дышит» 

Задачи: познакомить с дыхательной системой человека; воспитывать 

познавательный интерес к изучению строения человеческого тела. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 338 

4. «Кому нужна вода» 

Задачи: способствовать развитию представлений о воде, где есть вода в 

природе; понимания ценности и значимости воды в жизни всего живого; 

необходимости беречь водопроводную воду; порассуждать с детьми над 

проблемой, почему так мало чистой воды остается на земле. 

Ноябрь 

1. «Путешествие в осенний лес».  

Задачи: Обобщать и систематизировать знания детей об осени, устанавливать 

связи между продолжительностью дня, температурой воздуха и состоянием 

растений, наличием пищи для животных и приспособлением их к зиме, 

выделять характерные признаки основных периодов и сезона и рассказать об 

этом, развивать логическое мышление, развивать творческое воображение, 

воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр.340 

2. «Для чего растению нужны семена»  

Задачи: Закрепить знания о том, что семя - конечная стадия роста однолетнего 

растения, оно необходимо для продолжения жизни. Дать знания о строении 
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семени: семенная кожура, семядоли, зародыш. Формировать представление о 

распространении семян растений. Развивать память, внимание, 

наблюдательность 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 343 

3. «Путешествие капельки»  

Задачи: Формировать представления детей о круговороте воды в природе. 

Развивать умение самостоятельно устанавливать причинно – следственные 

связи. Воспитывать бережное отношение к воде 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 347 

4. «Зачем человеку желудок» 

Задачи: Сформировать представление об органах пищеварения. Раскрыть 

функции и значение желудка для организма. Воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 351 

Декабрь 

1. «Клуб знатоков леса»  

Задачи: Формировать у детей умение применять на практике знания о 

приспособлении животных и растений к условиям жизни. Формировать умение 

сравнивать, выделять существенные признаки, понимать простейшие 

причинно-следственные связи. Развивать доказательную, связную речь у детей 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр.353 

 2. «Хвойные деревья. Сосна» 

Задачи: способствовать развитию представлений детей о хвойных деревьях, их 

внешнем виде, строении, месте обитания; воспитывать желание защиты и 

сохранения окружающей среды. 

3. «Для чего человек ест»  

Задачи: Дать детям представление о том, что пища необходима для жизни 

человека, закрепить знания об основных процессах пищеварения. Развивать 

интерес к строению человека. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 359 
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4. «Органы дыхания человека» 

Задачи: создать условия для ознакомления детей с органами дыхания: дать 

понятие о том, как воздух путешествует по организму; для закрепления знаний 

о том, что полезно и вредно для органов дыхания; для формирования 

культурно-гигиенических навыков; приучать к профилактическим 

мероприятиям здорового образа жизни и заботе о своем здоровье 

Январь 

1. «Как живут наши пернатые друзья зимой» 

Задачи: Обобщить знания детей, полученные при наблюдениях за птицами, 

установить связь между формой клюва и питанием птиц, отметить 

взаимоотношения птиц во время зимовки, вызвать желание помочь нашим 

крылатым друзьям в зимнюю бескормицу. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 360 

2. «Север - царство льда и снега» 

Задачи: Формировать представление детей о климатических условиях 

Крайнего Севера и тундры, устанавливать связи между изменениями в живой и 

неживой природе, развивать умение устанавливать зависимость между 

температурой воздуха и состоянием воды и почвы. Закрепить представление о 

приспособлении растений и животных к условиям северного климата 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр.365. 

3. «Что такое огонь?»  

Задачи: Познакомить с огнём как явлением неживой природы. Показать 

необходимость огня как условия жизни на Земле. Показать противоречивость 

этого явления (несёт жизнь и смерть). Познакомить с историей использования 

огня человеком. Активизировать словарный запас. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 368 

4. «Колыбельная из двух слов».  

Задачи: Дать простейшие знания о самом важном органе человека – сердце. 

Воспитывать любознательность, бережное отношение к своему организму 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 374 
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Февраль 

1. «Лес как экологическая система» 

Задачи: Сформировать понятие «этажи леса». Выявить взаимосвязи между 

растениями и местом обитания, питания животных. Развивать у детей 

элементы экологического сознания: «Мы нужны друг другу на земле». 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 376 

2. «Пищевые цепочки в лесу» 

Задачи: Закрепить знания детей о взаимодействии в экосистеме «Лес» 

растений, животных и факторах неживой природы на уровне частных и 

обобщенных понятий. Сформировать представление о пищевой зависимости 

обитателей леса. Воспитывать гуманное, экологически целесообразное 

отношение детей к природе 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 381 

3. «Как животные приспособились к зиме» 

Задачи: Уточнить и расширить представления детей о приспособлении 

животных разных классов к зимним условиям существования. Дать знания о 

том, что животные могут выжить только в том случае, если приспособятся к 

тяжелым зимним условиям. Учить устанавливать связи между особенностями 

поведения и условиями среды обитания. Воспитывать стремление помогать 

птицам и зверям зимой. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 385 

4. «Если хочешь быть здоров» 

Задачи: Закрепить представления детей о приспособлении человека к зимним 

условиям жизни. Познакомить с использованием факторов природной среды 

для укрепления здоровья человека. Дать знания об использовании народной 

медицины при простудных заболеваниях 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр.389 
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Март 

1. «Как поссорились март и февраль» 

Задачи: Дать знания о жизни животных и птиц. Воспитывать интерес к 

народному календарю. Учить детей объяснять смысл примет и пословиц о 

марте 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 393 

2. «Комнатные растения – спутники нашей жизни» (посадка комнатных 

растений)»  

Задачи: Расширять и систематизировать знания детей о комнатных растениях. 

Закреплять знания детей о строении растений, о вегетативном размножении 

комнатных растений, воспитывать интерес к уходу за растениями, любовь к 

ним. Учить доказательности суждений и речи 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр.401 

3. «Загадки природы»  

Задачи: Обобщить представления детей о типичных экосистемах (лес, луг, 

водоем, пустыня). Развивать умение самостоятельно устанавливать 

взаимосвязи в экосистемах: при исчезновении каких-либо живых организмов в 

составе сообщества изменяются условия среды, что может привести к гибели 

других организмов. Закрепить знания детей о правилах поведения в 

экосистемах. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 406 

4. «Как растет человек» 

Задачи: Учить различать появление возрастных и половых особенностей во 

внешнем облике людей. Закрепить представления детей о семейных 

отношениях и о семье. Показать значение семьи в жизни человека 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр.412 
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Апрель 

1. «Весенняя экскурсия в лесопарк»  

Задачи: Сформулировать представления детей о лесопарке, как сообществе, в 

котором живут вместе растения (деревья, кусты, травы) и животные 

(насекомые, птицы, звери). Учить устанавливать простейшие причинно-

следственные связи, раскрывающие необходимость совместного 

произрастания растений и проживание животных. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 417 

2. «Почему земля кормит»  

Задачи: Познакомить детей с компонентами, которые входят в состав почвы, 

при помощи опытов. Воспитывать познавательный интерес и развивать навыки 

исследовательской деятельности. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр.420 

3. «Кто такой человек»  

Задачи: Уточнить знания детей о человеке в сравнении с животным и 

растительным миром, выделяя их существенные признаки. Показать, что 

человек больше всего относится к группе зверей. Рассказать о том, как человек 

использует богатства природы и как он их охраняет. Воспитывать отношение к 

человеку как к естественному объекту природы. Воспитывать любовь, 

бережное отношение к природе. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 422 

4. «Наблюдение за деревьями» 

Задачи: Познакомить с яркими особенностями весеннего дерева учить 

различать 2-3 дерева по листьям - почкам. Продолжать устанавливать связи 

между изменением условий (тепло, свет) и изменением состояния растений 

(рост и цветение, между потребностями насекомых в пище и тепле и их 

поведением). Воспитывать эстетические чувства. 
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Май 

1. «Весенние заботы птиц»  

Задачи: Обобщить, систематизировать знания детей об изменениях в жизни 

птиц весной. Учить устанавливать связи между прилетом птиц и наличием 

корма. Познакомить детей с тем, как птицы устраивают свои гнезда (различные 

виды гнезд), как заботятся о птенцах. Формировать гуманное отношение к 

птицам. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 425 

2. «Строим экологический город»  

Задачи: Уточнить природоведческие знания детей о факторах окружающей 

среды, необходимых для жизни на Земле. Формировать умение прогнозировать 

последствия своих действий. Воспитывать гуманное отношение к природе, 

желание сберечь и сохранить красоту природы 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» стр. 430  

3. «Земля - мой дом» 

Задачи: Дать представления о суше и водном пространстве, разнообразии 

рельефа земной поверхности, водоёмов (пруд, болото, озеро, река, море), видах 

поселения (деревня, город, страна), о звёздах. Приветствовать стремление 

детей овладеть разнообразными способами получения информации. Поощрять 

желания делится своими впечатлениями с окружающими. 

4. «Человек – живой организм» 

Задачи: Подвести к осознанию себя как живого существа, имеющего 

особенности и потребности. Формировать представления детей о некоторых 

органах и системах строения человека. Развивать сенсорную чувствительность 

при решении познавательных задач. 
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РЕСУРСЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

 Для успешной реализации методической разработки необходимо 

создать практический и наглядный инструментарий, ведь овладеть знаниями 

о системе общих и частных связей дошкольники могут только в том случае, 

если перед ними поставлены интересные и понятные задачи и 

обеспечивается возможность действовать с объектами природы, наблюдать 

за ними, видеть их, экспериментировать. Такие условия могут быть созданы 

в уголке природы или в специализированном помещении. Содержание 

уголка для экспериментирования включает: 

• более 15 видов комнатных растений (алоэ, бальзамин, кливия, пеларгония, 

хлорофитум, традесканция, фикус, фуксия и др) или картинки; 

• огород или ящики, где высаживаем семена укропа, петрушки, кресс-салата; 

выращиваем зеленый лук, помидоры и кочанный салат; 

• аквариум или изображение аквариума с отдельными представителями 

растений (валлиснерия, роголистник,), улиток и рыб. 

 Необходимым оборудованием для проведения занятий служат 

наглядные пособия, которые можно разделить на три группы: 

• натуральные объекты живой и неживой природы; 

• иллюстративные пособия; 

• вспомогательные приборы и оборудование. 

 В работе используются коллекции почв, полезных ископаемых 

(неживая природа), растения и животные, окружающие ребенка, 

разнообразные гербарии, в том числе сделанные детьми с родителями и 

педагогами. 

 Необходима большая база иллюстративных пособий (картины, 

фотографии, таблицы, иллюстрации по всем темам, а также 

картографические пособия) и демонстрационных пособий: муляжи грибов, 

овощей, фруктов, модели земного шара. Должно иметься и лабораторное 

оборудование для проведения опытов (штативы, спиртовки, колбы, пробирки 
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и т.д.). В детской лаборатории необходим природный материал, бросовый 

материал, технический и медицинский, коллекция бумаги и тканей, а также 

игровое оборудование. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• Объяснять экологические зависимости; устанавливать связи и 

взаимодействия человека с природой. 

• Ухаживать за растениями и животными в уголке природы. Иметь 

представления о различных природных объектах; о растительности леса, 

луга, сада, поля; домашних и диких животных, птицах; Красной книге; 

природе родного края. 

• Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием 

окружающей среды и жизнью живых организмов. 

• Делать элементарные выводы и умозаключения. 

• Устанавливать связи между свойствами и признаками разнообразных 

материалов и их использованием. 

• Иметь представление о родном крае. 

• Уточнять представление детей о растениях (травы, деревья). 

• Рассматривать комнатные растения (выделять листья, цветы). 

• Наблюдать за домашними животными, знакомить с домашними птицами 

(петушок, курочка с цыплятами). 

• Знакомиться с птицами на участке детского сада (ворона, воробей, сойка, 

синица, сорока, снегирь, голубь, дятел, поползень). 
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