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1.Пояснительная записка 

          
Истоки способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. 

 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 

 

которые питают источник творческой мысли". 

 

В. А. Сухомлинский. 

    Тематика занятий для подготовительной  группы составлена с учётом требований 

Федерального Государственного Общеобразовательного Стандарта дошкольного 

воспитания для детей  пяти – шести лет. 

Проблема развития творчества всегда была одной из актуальных. Одним из 

основных условий развития творческой личности ребенка-дошкольника является 

широкий подход к решению проблем эстетического отношения к окружающему. 

Изобразительная деятельность имеет большое значение в решении задач 

эстетического воспитания, так как по своему характеру является художественной 

деятельностью. Специфика занятий изобразительным творчеством дает широкие 

возможности для познания прекрасного, для развития у детей эмоционально-

эстетического отношения к действительности. Нетрадиционные художественные 

техники являются эффективным средством усвоения дошкольниками 

изобразительно-выразительных средств создания художественного образа, а также 

закономерностей композиции и колорита и могут обеспечить повышение 

выразительности образов в детском рисовании.                                                                                                                    

Проблема развития детского творчества в настоящее время является одной из 

наиболее актуальных, как в теоретическом, так и в практическом отношении: ведь 

речь идет о важнейшем условии формирования индивидуального своеобразия 

личности уже на первых этапах ее становления. В современных педагогических и 

психологических исследованиях доказывается необходимость занятий 

изобразительным творчеством для умственного, эстетического развития детей в 

дошкольном возрасте. Это неоднократно отмечали отечественные и зарубежные 

психологи и педагоги: Л.А.Венгер, Н.А.Ветлугина, А.В. Запорожец, Т.С.Комарова, 

Д.Б.Эльконин и др. Самое важное условие раскрытия творческих способностей 

детей - это создание общей атмосферы комфортности, свободы и увлеченности, 

чтобы каждый ребенок сумел познать «радость успеха». Однако до сих пор 

проблема развития творчества остается наименее изученной в теории и 

недостаточно представлена в практике воспитания детей. Это обусловлено 

сложностью данного явления, скрытостью механизмов творчества. Поэтому для 

развития творческих способностей нужны новые подходы в организации занятий по 

изобразительной деятельности, которые раскрепощают ребенка, а именно: 

знакомство с нетрадиционными  техниками рисования. Рисование необычными 

материалами и оригинальными техниками позволяет детям ощутить незабываемые 

эмоции. Эмоции, как известно - это процесс и результат практической деятельности, 
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прежде всего творчества. Нам взрослым, необходимо развивать в ребенке чувство 

красоты. Именно от этого зависит, какой – богатой или бедной будет его духовная 

жизнь. Проанализировав авторские разработки, различные материалы, а также 

передовой опыт работы с детьми, накопленный на современном этапе 

отечественными и зарубежными педагогами-практиками, я заинтересовалась 

возможностью применения нетрадиционных приемов изодеятельности в работе с 

дошкольниками для развития воображения, творческого мышления и творческой 

активности. Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные 

сочетания материалов и инструментов. Становление художественного образа у 

дошкольников происходит на основе практического интереса в развивающей 

деятельности. Занятия по программе «Юный художник» направлены  на реализацию 

базисных задач художественно-творческого развития детей. В силу индивидуальных 

особенностей, развитие творческих способностей не может быть одинаковым у всех 

детей, поэтому на занятиях я даю возможность каждому ребенку активно, 

самостоятельно проявить себя, испытать радость творческого созидания. Нужно 

научить детей технике рисования, чтобы  они могли свободно ею распоряжаться при 

решении  любой изобразительной задачи, наиболее полно выразить в рисунке свои 

впечатления об окружающей жизни. В дошкольном учреждении нужно сразу  же в 

доступных пределах формировать правильную технику рисования у всех детей. Все 

темы, входящие в программу, изменяются по принципу постепенного усложнения 

материала. 

В программе разработаны 36 интегрированных занятий. 

   В ней прослеживаются межпредметные связи: развитие речи, художественная 

литература, ознакомление с окружающим миром, экология и музыка. 

   Все занятия в  программе носят творческий характер. 

Проведение занятий с использованием нетрадиционных техник по этой программе: 

развивает у детей уверенность в своих силах, способствует снятию детских страхов, 

учит детей свободно выражать свой замысел, побуждает их к творческим поискам и 

решениям, учит работать с разнообразными художественными, природными и 

бросовыми материалами, развивает мелкую моторику рук, творческие способности, 

воображение.   Во время работы дети получают эстетическое удовольствие. 

Воспитывается уверенность в своих творческих возможностях, через использование 

различных изотехник. 
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Актуальность 
  
Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение 

содержания программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает 

необходимость в новых подходах к преподаванию эстетических искусств, 

способных решать современные задачи творческого восприятия и развития 

личности в целом. В системе эстетического, творческого воспитания подрастающего 

поколения особая роль принадлежит изобразительному искусству. Умение видеть и 

понимать красоту окружающего мира, способствует воспитанию культуры чувств, 

развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, 

воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, дает 

возможность творческой самореализации личности. Программа направлена на то, 

чтобы через искусство приобщить детей к творчеству. Дети знакомятся с 

разнообразием нетрадиционных способов рисования, их особенностями, 

многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на основе 

полученных знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается творческая 

личность, способная применять свои знания и умения в различных ситуациях.  

    

3.Новизной и отличительной особенностью программы «Юный 

художник» по нетрадиционным техникам рисования является то, что она имеет 

инновационный характер. В системе работы используются нетрадиционные методы 

и способы развития детского художественного творчества. Используются 

самодельные инструменты, природные и бросовые для нетрадиционного рисования. 

Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных эмоций, 

раскрывает возможность использования хорошо знакомых им бытовых предметов в 

качестве оригинальных художественных материалов, удивляет своей 

непредсказуемостью. 

 
4. Цель и задачи программы  

 
Цель: Развитие творческих способностей ребёнка  дошкольного возраста, 

способности  эмоционально откликаться на произведения искусств, умения владеть 

необходимыми навыками в области продуктивной изобразительной деятельности и 

музыкального творчества. 

 

Цель занятий по рисованию: формирование эстетических чувств у детей среднего 

дошкольного возраста посредством совершенствования изобразительных навыков и 

умений в разных видах рисования. 

 

Задачи: 

Образовательные:  

 -  Продолжать закреплять и обогащать знания детей о разных видах 

изобразительного  творчества. 
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  - Продолжать знакомить  детей  с различными  видами  изобразительной  

деятельности,  многообразием  художественных  материалов  и  приёмами  работы  с  

ними,  закреплять  приобретённые  умения  и  навыки  и  показывать  детям   широту  

их  возможного  применения. 

 

 

Развивающие:  

-  Продолжать формировать  творческое  мышление,  устойчивый  интерес  к  

художественной деятельности. 

 - Продолжать развивать  художественный  вкус,  фантазию,  изобретательность,  

пространственное  воображение. 

 - Формировать   умения  и  навыки,  необходимые  для  создания  творческих  работ. 

 - Развивать  желание  экспериментировать,  проявляя  яркие  познавательные  

чувства:    удивление, сомнение,  радость от узнавания  нового. 

 Воспитательные: 

- Воспитывать  трудолюбие и  желание добиваться  успеха  собственным  трудом. 

 - Воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлённость, творческую 

  самореализацию. 

 
 

5.Планируемые результаты  

 
По каждой из задач художественно-творческого развития детей  планируется 

достижение следующих результатов:  

- Дети познакомятся с различными способами и приемами нетрадиционных 

техник рисования с использованием различных изобразительных материалов; 

 - У детей сформируются технические навыки рисования;  

- Они научатся выбирать способ и технику для выразительного изображения того 

или иного образа; 

- Будет развит интерес и любовь к изобразительному искусству, как средству 

выражения чувств, отношений, приобщения к миру прекрасного. 
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6.Этапы реализации программы 

 
I этап «Подготовительный» (август 2019 г.) 

Содержание деятельности: разработка программы дополнительной 

деятельности. 

 

II этап – «Практический» (сентябрь – май 2019-2020 учебного года). 

Содержание деятельности: внедрение программы в работу с детьми. 

 

III этап – «Итоговый» (май 2020 г.) 

Содержание деятельности: подведение итогов работы за 2019-2020 учебный 

год. 

 

7. Форма организации работы 
    Программа предполагает проведение одного занятия в неделю, во вторую 

половину дня в рамках работы кружка по изодеятельности. Общее количество 

занятий в год -36. Педагогический анализ знаний, умений и навыков детей 

дошкольного возраста проводится 2 раза в год (вводный - в сентябре, итоговый - в 

мае). Возраст детей 5-6 лет, дети группы «Непоседы», время занятий 25 мин. 

Форма занятий - тематическая совместная деятельность педагога и ребенка. 

 

Нетрадиционные художественные техники 

-Скатывание бумажных салфеток: ребенок мнет в руках бумагу, пока она не 

станет мягкой. Затем скатывает из неё шарик. Размеры его могут быть различными: 

от маленького (ягодка) до большого (облачко, ком снеговика). После этого 

бумажный комочек опускается в клей и приклеивается на основу. 

-Рисование манкой: Ребенок рисует клеем по заранее нанесенному рисунку. Не 

давая клею засохнуть, насыпает на клей манку (по рисунку). 

- Оригами: Создание фигуры из одного листа бумаги путем его неоднократного 

складывания. 

- Торцевание: С помощью палочки и маленького квадратика бумаги создаются, 

путем накручивания квадратика на палочку, трубочки-торцовочки. Затем 

торцовочки располагаются по всему рисунку плотно друг к другу или по контуру 

изображения под прямым углом. 

- Обрывная аппликация: Отрываются от бумаги небольшие кусочки или длинные 

полоски. Затем кусочки бумаги накладываются на клей. 

- Рисование ватными палочками: Краска наносится ватными палочками. В этом 

случае краска наливается в плоские мисочки, розетки. Правило – каждая ватная 

палочка набирает одну определённую краску. 

- Кляксография с трубочкой: Нанести краску через соломинку и раздувать краску 

от центра в разные стороны, создавая изображение дорисовать недостающие детали. 

     - Монотипия: Лист бумаги складывается пополам, затем разворачивается, краска 

(гуашь) наносится на одну половину листа - создаётся пейзаж. После чего лист 
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снова складывается и отпечатывается, получается как бы зеркальное изображение. 

После получения оттиска исходный рисунок оживить красками повторно, чтобы он 

имел более чёткие контуры, чем его отражение на водной глади водоёма. Отражение 

на воде вновь подкрашивать не нужно, оно остаётся слегка размытым. 

-Восковые мелки и акварель: Задуманный сюжет выполняется восковыми 

мелками, затем при помощи кисти поверх наносятся акварельные краски. Акварель 

скатывается с изображения, рисунок как бы проступает, проявляется. 

- Витражная роспись: На лист бумаги наносится контур будущего рисунка 

восковыми мелками, затем пространство между контурами раскрашивают красками. 

- Печатание листьями: - используются различные листья с разных деревьев. Они 

покрываются краской при помощи кисточки, не оставляя пустых мест, делается это 

на отдельном листе бумаги. Затем окрашенной стороной плотно прижимают к 

бумаге, стараясь не сдвигать с места.  

        Работа с родителями 
 В работе с родителями используются такие формы, как беседа, практикум, 

родительские собрания,  мини-семинары, показ воспитательной работы, 

организация выставок, анкетирование родителей,  привлечение родителей к 

активному участию в жизни детского сада. А также участие родителей  в выставках, 

конкурсах и в проектной деятельности.  

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы: 

- проведение выставок детских работ; 

- проведение открытого мероприятия; 

- проведение мастер-класса среди педагогов. 

 

 

8. Используемые методы проведения занятий:  

- словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о 

последовательности работы, совет); 

- наглядные;  

- практические; 

- игровые. 

        Используемые методы:  
– позволяют развивать специальные умения и навыки, подготавливающие руку 

ребенка к письму; 

– дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что 

влияет на полноту восприятия окружающего мира; 

– формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу 

рисования; 

– способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как 

следствие, познавательных способностей. 
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9. Календарно-тематическое планирование 
 

Месяц Не

де

ля 

Тема занятий Нетрадиционные 

техники 

Программное 

содержание 

Литература 

Сентябрь 1 Диагностика 

 (свободное 

экспериментирование с 

материалами) 

Различные Совершенствовать 

умения и навыки в 

свободном 

экспериментировании 

с материалами, 

необходимыми для 

работы в 

нетрадиционных 

изобразительных 

техниках. 

Казакова Р.Г. 

Рисование с 

детьми 

дошкольного 

возраста. 

 

2 Диагностика 

 (свободное 

экспериментирование с 

материалами) 

Различные Совершенствовать 

умения и навыки в 

свободном 

экспериментировании 

с материалами, 

необходимыми для 

работы в 

нетрадиционных 

изобразительных 

техниках. Закрепить 

умение выбирать 

самостоятельно 

технику и тему. 

Казакова Р.Г. 

Рисование с 

детьми 

дошкольного 

возраста. 

 

3 Рисование 

«Растения в нашей 

группе» 

  

Оттиск поролоном Учить прижимать 

поролон к 

штемпельной 

подушечке с краской 

и наносить оттиск на 

бумагу. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

стр.77 
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4 Рисование 

 «Грибы в корзинке» 

Рисунки 

ладошками 

Расширять знания 

детей о грибах; учить 

рисовать грибы с 

помощью ладошки 

Никитина А.В 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Стр.25 

Октябрь 1 Рисование 

«Мое любимое дерево 

осенью» 

Кляксография 

трубочкой,рисован

ие пальчиками 

Познакомить детей с 

новым приемом 

рисования – 

кляксография 

трубочкой. Развивать 

воображение. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

стр.37 

 

2  Рисование 

«Осень на опушке краски 

разводила» 

  

  

  

  

Печать листьев Познакомить с новым 

видом 

изобразительной 

техники – «печать 

растений». Развивать 

чувства композиции, 

цветовосприятия. 

Давыдова Г.Н. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Часть 1. стр.5 

  

 

3 Рисование «Зачем 

человеку зонт» 

Работа с 

трафаретом. 

Развивать мелкую 

моторику пальцев 

рук, зрительно-

двигательную 

координацию. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

стр. 27 

 

4 Рисование 

 «Мой любимый свитер» 

  

  

  

Оттиск печатками, 

рисование 

ластиками 

  

Закрепить умение 

украшать свитер или 

платье простым 

узором, используя 

крупные и мелкие 

элементы 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Стр.31 

Ноябрь 1 Рисование «Улетаем на 

юг» 

Кляксография Знакомить детей с 

правилами нанесения 

клякс на стекло и 

накладывание сверху 

бумаги. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Стр. 29 

 

2 «Необычная посуда» 

  

  

  

Оттиск пробкой, 

печатками из 

ластика, печать по 

трафарету, 

Упражнять в 

комбинировании 

различных техник; 

развивать чувство 

Казакова Р.Г. 

 Рисование с 

детьми 

дошкольного 



11 
 

  

  

  

«знакомая форма – 

новый образ». 

композиции, 

колорита, образные 

представления о 

предметах. 

возраста. 

стр.120, 122 

 
3 

Рисование 

 «Обои в моей комнате» 

  

  

  

Оттиск печатками + 

поролон 

Совершенствовать 

умения в 

художественных 

техниках печатания и 

рисования. Закрепить 

умение составлять 

простые узоры. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционные 

техники 

рисования в 

детском саду. 

стр.51 

 
4 

Рисование 

«Первый снег» 

  

  

  

  

Монотипия, 

рисование 

пальчиками 

Учить рисовать 

дерево без листьев, 

изображать снег 

пальчиками. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

стр.39 

  

Декабрь 1 Рисование «Зимние 

напевы» 

Набрызги Развивать у детей 

интерес к 

изобразительной 

деятельности, 

продолжать 

знакомить их с 

разными техниками и 

материалами. 

Давыдова Г.Н. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Часть 2 стр.5 

 

2 Рисование 

«Дымковская игрушка» 

(конь) 

Оттиск печатками Закрепить умение 

украшать 

дымковским узором 

простую фигурку. 

Развивать умение 

передавать колорит 

узора. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду 

Стр. 45 

 
3 

Рисование 

«Елочка нарядная» 

  

Рисование 

пальчиками, оттиск 

поролоном 

Закрепить умение 

изображать елочные 

игрушки. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционные 

техники 

рисования в 

детском 

саду.стр.47 

 

4 Рисование солью 

«Дед Мороз» 

Гуашь + соль Научить новому 

приему оформления 

изображения: 

присыпание солью по 

мокрой краске для 

создания объемности 

изображения. 

Давыдова Г.Н. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Часть 2. стр.38 

Январь 1 Рисование 

 «Музыкальный 

Различные Развивать чувство 

цвета посредством 

Давыдова Г.Н. 

Нетрадиционны
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рисунок» музыки и рисования. 

Стимулировать 

творчество детей к 

импровизации с 

цветовым пятном. 

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Часть 2. стр.30 

 

2 Рисование 

«Зимний лес» 

Рисунки из 

ладошки 

Научить 

прикладывать 

ладошку к листу и 

обводить простым 

карандашом. Каждый 

пальчик – ствол 

дерева. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Стр. 49 

 

3   

Рисование 

 «Морозный узор»  

Восковые мелки + 

акварель 

Развивать зрительную 

наблюдательность, 

способность замечать 

необычное в 

окружающем мире и 

желание отразить 

увиденное в своем 

творчестве. 

Давыдова Г.Н. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Часть 1. стр.43 

 

4 Узор на тарелочке – 

городецкая роспись 

«Посуда»  

  

  

  

Тычок полусухой 

жесткой кистью 

Учить создавать 

образ филина, 

используя технику 

тычка и уголь 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Стр 55 

Февраль 1 Рисование 

«Необычные машины» 

Оттиск пробкой и 

печатками, черный 

маркер + акварель, 

«знакомая форма – 

новый образ» 

Упражнять в 

комбинировании 

различных техник; 

развивать чувство 

композиции, ритма, 

творчество, 

воображение. 

Казакова Р.Г. 

Рисование с 

детьми 

дошкольного 

возраста. 

стр.124 

 

2 Рисование 

«Галстук для папы» 

Оттиск пробкой, 

печатками из 

ластика, печать по 

трафарету, 

«знакомая форма – 

новый образ». 

Закрепить умение 

украшать галстук 

простым узором, 

используя крупные и 

мелкие элементы. 

Давыдова Г.Н. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Часть 1. стр.73 

 

3 Рисование 

«Зимние напевы» 

Набрызг Познакомить с новым 

способом 

изображения снега – 

«набрызги». 

Обогащать речь 

эстетическими 

терминами. 

Давыдова Г.Н. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Часть 2. стр.5 

 

4 Рисование 

«Семеновские 

Оттиск печатками Познакомить с 

семеновскими 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны
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матрешки» матрешками. 

Развивать 

цветовосприятие. 

е техники 

рисования в 

детском саду 

стр.65 

Март 1 Открытка для мамы 

«8 Марта» 

  

  

  

  

Печать по 

трафарету, 

воздушные 

фломастеры. 

Учить украшать 

цветами открытку для 

мамы. Закрепить 

умение пользоваться 

знакомыми 

техниками. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду 

стр. 63 

 

2 Рисование + аппликация 

«Моя семья» 

По выбору Учить 

самостоятельности в 

выборе сюжета и 

техники исполнения. 

Казакова Р.Г. 

Рисование с 

детьми 

дошкольного 

возраста. 

 

3 Рисование 

«Веселые человечки» 

Волшебные 

веревочки 

Познакомить детей с 

новым методом 

рисования с помощью 

разноцветных 

веревочек. Передать 

силуэт человека в 

движении. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

стр.35 

  

  

  

 

4 Рисование 

 «Ранняя весна» 

  

  

  

  

  

  

Монотипия 

пейзажная 

Научить складывать 

лист пополам, на 

одной стороне 

рисовать пейзаж, на 

другой получать его 

отражение в озере. 

Половину листа 

протирать губкой. 
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Апрель 1 Рисование 

«Космический пейзаж» 

  

  

  

  

Граттаж Научить новому 

способу получения 

изображения – 

граттажу.  

 

 

2 Рисование 

«Грачи прилетели» 

  

  

  

  

Печать ластиком Учить детей 

печатками из ластика 

изображать стаю 

перелетных птиц. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

стр.79 

 

3 Рисование гуашью с 

манкой 

«Ворона» 

Гуашь + манка Упражнять в 

смешивании и 

разведении гуаши с 

манкой, расширять 

представления о 

форме, размере и 

цвете предметов. 

Развивать 

изобразительные 

навыки и умения. 

 

 

4 Рисование 

«Аквариум» 

Рисунки из 

ладошки 

Учить обводить 

растопыренные 

пальчики простым 

карандашом, 

дорисовывать 

необходимые детали. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

стр.75 

Май 1 Рисование 

«Праздничный салют над 

городом» 

  

  

  

  

Восковые мелки + 

акварель 

  

  

  

  

Закрепить свойства 

разных материалов, 

используемых в 

работе: акварель и 

восковые мелки. 

Развивать 

композиционные 

навыки. 

Давыдова Г.Н. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

Часть 1. стр.48 

  

Рисование «Салют» 

  

Воздушные 

фломастеры 

Продолжать учить 

рисовать 

фломастерами, 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 
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распределять по 

листу разноцветные 

брызги. 

рисования в 

детском саду. 

стр.81 

  

 

2 Рисование 

«Красивый пейзаж» 

  

  

Рисование песком 

  

  

  

Знакомить с методом 

рисования пейзажа, 

учить располагать 

правильно предметы. 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

стр.87 

 

3 Рисование 

 «Одуванчики в траве» 

Тычок жесткой 

полусухой кистью 

+ манка 

Продолжать 

знакомить детей со 

способом рисования 

тычком жесткой 

полусухой кистью, 

упражнять в работе с 

манкой, развивать 

изобразительные 

навыки и умения. 
 

 

4 Бабочка Монотипия 

предметная 

Учить детей 

соблюдать 

симметрию, рисовать 

на одной половине 

листа, затем 

складывать лист 

Никитина А.В. 

Нетрадиционны

е техники 

рисования в 

детском саду. 

стр.85 
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