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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

Yenogex — gvicuiee meoperue npupoowl. Ho 0nst mozo umobwl Haciaxcoamocs ee
COKPOBUWAMU, OH QOJHCEH OMEeyamb no KpatiHell mepe 00HOM) mpebosanuio: 6bimsb 300P0O8bIM U
OpYAHCUMB CO CHOPOM.

ITo onpenenennro BcemupHoOU oprasu3anuu 34paBOOXpPAaHEHUs, 310POBbE — €CTECTBEHHOE
COCTOSIHHE OPTraHu3Ma, XapaKTEPU3YIOIIEECs €ro YPaBHOBEIIEHHOCTHIO C OKPYXAIOUIEeH Cpeon u
OTCYTCTBHEM KaKUX-JIMOO 00JE3HEHHBIX U3MEHEHUM; COCTOSIHUE MOJHOTO TEJIECHOT0, TYIIEBHOTO
U COITMAJILHOTO OJIaromoTyuus.

JIOMIKOJIBHBIN MEPUOT — YPE3BBIUAMHO BAXKHBIN ATaIl B )KU3HU peOCHKA.

PebGenoxk poxkmpaeTcst 6€CIIOMOITHBIM, 00JIaAal0MINM € TMHCTBEHHOM CIIOCOOHOCTHIO — BCEMY
HAy4YUThCs co BpeMeHeM. OH He PoIaeTCsl C TOTOBBIM HA0OOPOM JIBUKEHUH, a OCBAUBAET UX B
pOILECCE KUHMU.

OO0y4eHue IBUKEHUSIM OKa3bIBaeT BIMSHUE HA 3I0POBbE, 00Iee PU3NIECKOE pa3BUTHE,
pa3BUTHE TTO3HABATEIBLHBIX CTOCOOHOCTEMN, BOJICBBIX Kau€CTB, SMOIIMOHAIILHOCTU peOCHKa, T.¢€.
Ha ero BHyTpeHHui Mup. OO0yueHue JBIKEHUAM CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO
JUYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUIO KaK (DU3UUYECCKHUX, TAK U MICUXUIECKUX, HHTEIJICKTyaIbHbIX,
JIYXOBHO — HPAaBCTBEHHBIX KAUECTB.

OO6y4asich IBHKECHUSIM, peOCHOK MpHUOOpeTaeT 3HaHUsI, HEOOXOAUMBIE JIJIsI €T0 CO3HATEIbHOM
JBUTATEIBLHOMN JAESTEIbHOCTH, TPUOOPETAET OMBIT UX peau3allii, B TOM YHCIie TBOPUYECKOM.

OOyueHue IBMXEHUSIM CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHIO PEOEHKOM CaMOro ce0si Kak JIMYHOCTH,
BbIpa0aThIBAET Y HETO MOTPEOHOCTH COBEPIIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO MPUPOAY, CO3/1aeT
IPEANOCHUIKH JIJIsl peaIn3ali €ro HHANBUAYaIbHOCTUA. OCYIECTBIISASI CaMble pa3HbIe
JBUKEHUS, peOEHOK MOJTy4aeT BO3MOKHOCTh CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS, (HOPMUPYETCSI HHTEPEC
U JTI000Bb K (PU3HMIECKON KYIbTYpE.

IIpoepamma nanpasnena na opmuposanue y MaieHbKo20 pebeHKa uHmepeca K C60emy
JIUYHOMY 300pP08bIO, HA COBEPUIEHCMBOBAHUE 8CEX BUO08 OBUNCCHUL U pa3sumue Qu3uiecKux
Kauecme.

[IporpamMma Kpy>kKOBOM pabOTHI 110 (PU3NIESCKOMY Pa3BUTHIO JIOIMIKOJbHHKOB
«Pacmy cunvhoim, 106KUM, OblICMPBIMY TIPEJICTABISIET COOOH CHCTEMY
KOMIUICKCHBIX 3aHATUNA C UCMOJIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX 0310POBUTEIIBHBIX
TEXHOJIOTHH.

HanpaBjiaeHHOCTL 00pa30BaTeIbLHON MPOTPAMMEL: 03/I0POBUTEIHHO-
pa3BUBAIOIIASL.

ConeprkaHre MporpaMMBbl CIIOCOOCTBYET YKPETUICHHUIO 37]0POBbS
BOCIIMTAHHUKOB, aKTUBH3AIIMU U PA3BUTHIO JIBUTATEIIBHON JEATEIBHOCTH
JIOIIKOJIbHUKOB, UX MO3HABATEILHON U MBICIUTEILHOM C(hephl cpeicTBaMu
UTPBL.

AKTYaJILHOCTB pa3pabOTKH IporpaMMbl 00yCIOBIEHA TOMCKOM OoJiee




3 PEKTUBHBIX CIOCOOOB MEAArOrHYECKUX BO3ACHCTBUM B PU3HMUECKOM U
YMCTBEHHOM BOCIIUTAHUM JIE€TEH MOMIKOJIBHOIO BO3pacTa MpHU CO3JaHUU
310poBbe cOeperatonieit cpeant B JIOY.

B HacTtosmee BpeMs B CBSI3U € TPEBOXKHOM TEHACHLUMEN YXYAIIECHUA 310POBbs
JeTell CylIecTBYeT MOTPEOHOCTh B YCIEUTHOM MHTErpalii NpOo(UIaKTUYECKUX
1 03JI0POBUTENIBLHBIX TEXHOJIOTUM B 00pa3oBaTenbHbIN nporece JJOY.

Ilenarornueckas 1ejaeco00pa3HoCThb.

MeTOJII/IKI/I, MMPUCMbI U TCXHOJIOT'NH, UCIIOJIB3YCMBIC B ITPOLICCCE pCAJIN3allUN
HpOFpaMMBI, HOI[O6paHBI N3 9UCJia aAallITUPOBAHHBIX K 0COOEHHOCTIM
(I)I/ISI/IOJIOI‘I/II/I M IICHUXOJIOTUHN JOIIKOJIBHHUKOB.

OO0pazoBaTeNbHYIO 1€ATENBHOCTD MPEANONAraeTCsi OCYLIECTBIATh CPEICTBAMU

UTPBI, SIBIISIONIEICS OCHOBHOM (hOpMOit pabOThI C 1E€TbMHU JOIIKOJIBHOTO

BO3pacTa M BEAYLIUM BUIOM JIE€ATEIbHOCTH. POJIb Iegarora 3akiiro4aeTcs B

CO3JJaHUH UTPOBOM CUTYallMU U OpPraHU3aLUH1 UTPOBOI IPEAMETHO-

IPOCTPAHCTBEHHOM cpeabl. [lenarornueckas TEXHOJIOTHS ONIMPAETCS HA

OPUHUUIT aKTHBHOCTH BOCIIUTAHHUKOB, XapaKT€pU3yEMbIii BBICOKUM YPOBHEM
MOTHBALIMH, HAIMYUEM TBOPUECKON U YMOLMOHAIBHON COCTABISAIOIIMX.
Ilenarornyecku 3Ha4MMBIM UTOIOM OCBOEHUS IIPOrPAMMBI SIBIISAETCS

COJIEHCTBUE BCECTOPOHHEMY, TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JETEH JOLIKOJIBHOIO BO3PACTa.



IIpuHIMNBI peaju3anuy NPorpaMmbl

. IIpyHIUIT THIUBUYATIbHOCTH.

. [IpuHIUIT JOCTYITHOCTH.

. IIprHIUII CUCTEMATUYHOCTH.

. IIprHIUIT aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIIBHOCTH, TBOPUYECTBA.

. IIprHIMII 1TOCII€10BATEIBHOCTH.

. [TpyHIMT SMOIIMOHAIBLHOTO OJIArOMOIYYHUs KaXKJ0ro peOeHKa.
. IIprHIUIT HAYYHOCTH.

. IIprHIUII 0310POBUTEILHON HAIIPABICHHOCTH.

CO~NO O WN P

ge.ﬂb MporpaMmel:. YKPCIIJICHUC 3JOPOBbA BOCIIMTAHHUKOB, AKTUBHU3aAIUA U
pa3BUTHUC I[BHFaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU z[eTeﬁ npu TECHOM B3aMMOCBSI3H C UX
MMO3HABATCJILHON U MBICIUTEIILHOM ACATCIIbHOCTBIO CPCACTBAMMU UIPLI.

3agauy nporpamMMbl:

O300posumenvhvie

1. OxpaHa 1 yKperuieHHe (PU3NIECKOTO U IICUXUICCKOTO 3JOPOBbS JCTCH.
2. CoBeprieHCTBOBaHUE (QYHKITUN OPraHU3Ma, TIOBBIIIICHUE €T0 3aIIMTHBIX
CBOMCTB M YCTOMYHMBOCTH K PA3TUIHBIM 3a00JIEBAHHIM.

3. ®opmupoBaHUE NMPABUIBHOW OCAHKHU M YKPEIUICHUE BCEX TPYIIIT MBIIIII,
cojieicTBre MPOPUITAKTUKE TIOCKOCTOITHS.

Obpazosamenvivie

1. Coznanue ycloBH IS peaan3aiii NoTPeOHOCTH ASTEH B ABUTATEILHON
AKTHUBHOCTH.

2. Pa3zBuBaTh qBUTATEIBHBIC CIOCOOHOCTH JeTel U (PU3NIECKUX KA4eCTB
(6bpIcTpOTa, CHIIa, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTh, TIOJIBIDKHOCTh B CyCTaBax,
JIOBKOCTb ) .

3. ®opmMupoBaTh y IeTel YMEHUS U HaBBIKH TTPABUIIBHOT'O BBITTIOJTHEHUS
JIBMOKCHUH.

Bocnumamenvhuole

1. Bocriuranue noTpeOGHOCTH B 3TOPOBOM 00pase KU3HU.

2. BocriuThIBaTh MOJIOKUTEIBHBIC YEPTHI XapaKTepa.

3. BociuThIBaTh 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B cebe.

OT1ian4uTesibHbIE 0CO0EHHOCTH TPOrpaMMbl «PacTy CHIIbHBIM, TOBKHUM,
OBICTPBHIMY B TOM, YTO OHA BKJIIOYAET B C€0S 03T0POBUTEIHHBIC TEXHOJIOT UM
JBIXaTENBHYI0, NaTbYUKOBYIO, PEIIAKCAIINIO, JIEMEHTHI ICUXOTMMHACTHKY,
TUMHACTHUKY JUIS TJIa3; UTPOTEPAIIHIO, MY3bIKOTEPANUIO, CAMOMACCAXK.



Bo3pacrT aereii: mporpaMMa paccunTaHa Ha JIeTei cTapiiero JOUIKOJIEHOTO
Bo3pacTa (4-6 ner). KonudectBo nereit B rpynne: 21 yenosexk.

Habop B rpynmny npous3BoAUTCs B Hadajie yueOHOro roga Ha CBOOOJHOM
OCHOBE M3 YMCJIA JACTEH cTapiieii U MOATOTOBUTENFHOW TPYMII IPH OTCYTCTBUH
MEAUIMHCKUX MPOTHUBOTIOKA3aHU.

Cpoku peajJu3alMu: MporpaMma pacCuruTaHa Ha OJIMH roji 00yUeHUsI.

Pexxum 3ansatuii: 1 pa3 B Henento no 20-25 muH.

YciaoBus peajnu3anuy NporpaMmMal.

[Iporpamma pekoMeH10BaHa CrieuaInucTaM no GU3n4ecKou KyJabType u
BOCHHUTATEISAM, pa0OTAIOIIKUM CO CTAPIIUMU JOIIKOJIbHUKAMH.

3aHATHS KPYKKOBOHM pabOThl JOMOJIHAIOT COJAEPKaHUEe OCHOBHOM
o01reoOpazoBareabHOM nmporpammel o puskynsType B 1OVY.

Kaquoe 3dHATHUC HAYHUHACTCA C PA3SMHUHKH, 3aTCM B HFpOBOﬁ q)OpMC MmpoxoauT
OCHOBHasA CHJIOBAA 94aCTb TPCHHUPOBKH, BBIIIOJHATOTCS YIIPA)KHCHUS HA
nmoaacpKaHue OCaHKH, YKPCIIJICHUC OITIOPHO-ABUIATCIIBHOTO aIlllapaTa, pa3BUTUC
KOOpAWHAIIUH, YIIPA)KHCHHA HA PCIAKCAITUTO. I[J'ISI TBOPYCCKOT'O pa3sBUTHUA
AAar0TCs CIICHIUAJIBHBIC 3a/IaHUS HA IIPUAYMBIBAHUC UT'D U pramHeHHﬁ.

Yactb MaTepuana MOXKET OPraHUYHO BKJIIOYATHCS B OCHOBHOM KypC 10
busznyueckon KyiabType, TaKk KaKk He IPOTUBOPEUUT €ro COACPKAHUIO U
IPOrpaMMHBIM TPEOOBAHUSM.

O06s13aTeTbHO HATUYUE CIIOPTUBHOM (POPMBI OJIEKABI y ACTEH U
COOTBETCTBYIOIIETO CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM HOPMaM MOMEIICHUSL.

B3auMoaencTBue ¢ poauTeasiMu

[Tporecc GUBKYIBTYPHO-03I0POBUTEIBLHON COBMECTHOM PabOTHI C cCeMbel
BKJIFOYAET:

1. O3HakoMIIeHHE pOAUTENEH C cofepKaHneM (PU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIBHOMN
pab6otsl B JIOY, HanpaBieHHOI Ha (pU3nIECKOe, ICUXUIECKOE U COIMATILHOE
pa3BuTHE peOCHKA.

2. Pe3ynbpTaThl TUarHOCTUKH COCTOSIHHS 3/I0POBBS peOCHKA U €0
IICUXOMOTOPHOI'O Pa3BUTHUS TOBOJSITCS 10 CBEICHUS KaXXI0TO POJIUTES.
OTmevaroTcst CUiIbHBIC U C1a0ble CTOPOHBI PA3BUTHSI, HAMEUYAIOTCS Iy TH
OKa3aHWs TIOMOIIIH B YKPETIJICHUH 3/I0POBbs, GU3HUECKOTO PA3BUTHUS U
JAJIbHEUIIIETO €r0 COBEPILIEHCTBOBAHMS.

3. O0yueHue poauTene KOHKPETHBIM MTPUEMaM U METO/IaM O3JI0POBIICHUS
(mprxatenpHasi THMHACTUKA, CAMOMACCaX, pa3HOOOpa3HbIE BUBI 3aKATHBAHUS U
T. 1.) .

4. O3HaKOMJIEHUE POJIUTENIEH ¢ IeYeOHO-TIPOPUIAKTUUECCKUMHU
MEPOTPUITUAMH, TPoBOAUMBIMH B JIOY, 00ydueHHEe OTACIBLHBIM
HETPAIUIIMOHHBIM METOAAM O3JIOPOBJICHHUS IETCKOTO OPTraHU3Ma.




OxumaeMblie pe3yJabTAThI

Oxupnaemsle pe3ysbTaThl COOTHECEHBI C 3a4a4aMU U COAEPKAHUEM
IIPOrpamMMBI:

1) VYkpermieHue OCaHKH, YIy4lieHue (PU3NISCKUX Ka4eCTB: KOOPIUHALINH,
CHUJIBI, OOIIIEH BEIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, THOKOCTH, CKOPOCTH, COUETaAHUS
CKOpPOCTHU U CUJIbI, PABHOBECHSI.

2) YHy‘IH_ICHI/IG TCXHHUKU BBIITOJHCHHUA PAa3JIMUYHBIX BUJOB OCHOBHBIX
I[BI/I)I(GHHfl, OINITHUMAJIbHO BO3pPAaCTHBIM HOpMaM.

3) Pa3BuTHE KpeaTHMBHBIX CIIOCOOHOCTEH B ABUTAaTEILHOMN cdepe.

4) YJ'Iy‘IH_IeHI/Ie YMCTBCHHBIX CIIOCOOHOCTE: BHUMAaHMUA, 6BICTpOTBI pCaKnuny,
IHaMsITH, BOO6p3,)KCHI/I$I.

5) [NoBbIllIeHHUE AKTUBHOCTH POJUTENICH B COBMECTHOM pabOTe M0 YKPEIUICHUIO
310POBbSI JETEM.

JlnargocTuka Gu3snyeckol MOATOTOBJICHHOCTH BOCIHTAHHHUKOB

C uenbro nomydeHus: uHGopMauu o0 ypoBHE GU3UIECKON OATOTOBICHHOCTH
KaXXJ0ro peOEHKa, a TakyKe CO3JJaHus YCIOBUM JJIs pa3BUTHSI, O0OyUEHUS U
KOPPEKLNH IBUTATEIIbHBIX HABBIKOB y I€T€H, 2 pa3a B TOJ IPOBOJIUTCS
JTUArHOCTUKA YPOBHA (DU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH AeTel. Pe3ynbTaTh
oOcnenoBaHus PUKCUPYIOTCS B MHAMBUAYAJIbHBIX MACIIOPTAX 370POBbI U
CBOJIHBIX TaOJIHIIAX.

Pesynbrarhl AMarHOCTHKH SBIISFOTCS OPUSHTUPOM B paboTe IS
IIPOTHO3UPOBAHMS OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS KaXKI0TO peOEHKa U ogoopa
ONTUMAIBHOTO COJIEPKaHuUs (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHH,
CPEICTB M MPUEMOB TIETarOTUIECKOT0 U KOPPEKITMOHHOTO BO3/ICHCTBUS, a TAKIKE
aHallM3a TIeIaroruaecKoi JAesITeIbHOCTH

HpOBeI[eHI/Ie AUAarHOCTHUKHW BKIIIOYACT B cels CICAYIOIUC 3TAIIbI:

Otan Conepxanue Pe3ynbraTHBHOCTD
1. N3yuenne meauko —negarorudeckoit | [lemarornueckasi mpocBenieHHOCTh B 001acTh
JOKYMEHTALIUU; BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEN pa3BUTH
JOLITKOJILHUKOB
AnkeTHpoBaHue 1 6ecesbl ¢ [IpencraBiser AONOJIHUTENBHYIO HH(pOpPMaIHIO 00
POAUTENSIMH, TIEIATOTaMH U WHAVBUAYAILHOM DPa3BUTHH KajKJIOTO
cnenuanucramu JJ0Y; peGEHka
2. Habnronenue 3a 1eTbMu B mpoliecce [Tpencrasnsier uHpopMaIlrio 06 0cOOEHHOCTIX
perIaMeHTUPOBAHHOM IEATEIBbHOCTH; | MHIUBUIYalbHOTO pa3BUTUS peOEHKa B
couuyme
3. [IpoBeneHne METOAMKH 0OCIEIOBAaHUS | TIO3BOJISIET OCYLIECTBISATh CHCTEMATHUYECKHIMA
yYpPOBHsI c(HOPMUPOBAHHOCTH KOHTPOJIb U MJaHUPOBAHUE WHAUBHUIAYATbHOM,
JIBUTATEIbHBIX YMEHUHN 1 HABBIKOB. IPYIIOBON U 03I0POBUTENILHON PabOTHI €
BOCIIUTAaHHUKAMH.




NupuBuayaabHas kapTa
®u3nyecKoi NOArOTOBJICHHOCTH pedEéHKa

®amunus, Ums (pedénka)

Bospacrt
JlaTa o0cJieoBaHus

EnHnna namMepeHus Pesynbrar
HauMenoBanue nokasareis

Ilokazarenu I[BHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH
BO BpEMs TCCTUPOBAHUA

Bpewms 6era Hal0 mcxona C

C
Bpewms 6era Ha30 mMco crapra
Bpewms gennouHoro Gera (3 x10|c
M)
ber Ha BBIHOCIMBOCTD: M
MCTaHIUS;
[1POJIOJKUTENTLHOCTh MUH.
Jln1Ha npeDKKa ¢ MecTa cM
JlmrHA peDKKa ¢ pazbera cM
BricoTa npbpbKKa BBEPX C MECTA [CM
[ IpbDKKH yepe3 CKakallky KOJINYECTBO

JlanpHOCTH OpOCKa HAOMBHOTO
MsT4a BeCOM | KTH3-3a FOJIOBHI,

CTOSI cM
bpocok TEHHUCHOTO MsTYa M
[loxOpaceiBaHuE U JOBIIS Msua

KOJIUYECTBO KOJINYECTBO
OtbuBaHKe Ma4a OT 1oJia KOJINYECTBO
CraTudeckoe paBHOBECHE C

HOI[’LCM H3 ITOJIOKCHU JIC)KA

Ha CITMHE KOJIMYECTBO
Haxson Bnepe U3 nojoxxeHus

CTOS Ha

CKaMeiike CM

IToka3aTenu HBHFaTeHLHOﬁ AKTHUBHOCTH Ha q)HSKYHBTypHLIX 3aHATHUAX

O0BEM (KOTMUECTBO

IBYOKEHUH ) JIBr>xeHMst
[1POJOJKUTENBHOCTD MuH.
MHTCHCUBHOCTh J[Br>KeHUs, MUH.
O0BEM (KOTMUECTBO

TTBIDKEHUH ) JBIKEHUS
[1POJOJKUTENBHOCTD MuH.

MHTESHCUBHOCTD JBr>keHHs MuH.




JInarHocTu4eckye TecThl AJd aeTe 5-6 Jier.

dusnueckue
KauecTBa

Kpurepun

1.BeiHOCIIMBOCTH

1. Ber

ber Ha cxopocts30M

Ha BBIHOCIIMBOCTD

2. Xonn0a

B npucene

B nonynpucene

C npeoJ1oJieHueM NPEensITCTBUI

3. [IpeoKKH

[IpBDKKH C TIPOIBIDKEHUEM BIIEPEN (C TpeIMETOM U 0e3)

[Ipeokku Ha 1-01 HOTE, TOJKAsE IPYro¥l MpeaMeT

C HOrM Ha HOTY C IpojaBIWKeHUuEeM (4-6M.)

2.Cuna

1.Merauune

HaOusHOTO Mstua 1kT.

B nanp (mpaBoii, 1eBoil pykoil) IpeaMeToB pasHoi (GOpMbI U
MacChbl

2.IIpboxku

B nnuHy ¢ Mecrta cM.

Ha mpeamet(40 cM.)

Bricoty ¢ pa3oera (30-50 cm.)

3.0TxuManue

Ha crinne (ko7 cek.)

Ha pykax (kom. pa3)

4.Buc

Yriom

Ha 2x pyxkax, Ha 1-0if

Ha nepexnanune

3.I'mOkocCTh

1. HakJI0H TyJIOBHIIIA

Ha nounty: Bnepén, cros, cuas

[ToBOpOTHI TyJIOBHIIIA

Haxnons! TynoBuma

4.JIoBKOCTE

1.ber

ber npepkkaMu

ber ¢ BeIMoHEHNEM 3aJaHus

ber ¢ npenMeramu (MsT4, CKaKajka)

2.Ilomme3anue, na3zanne

[To rtactyHcku (4-5M.)

[Ipone3anue yepes NpensaTcTBUs

[Iposie3aTs B 00py4 (0OKOM, CHU3Y, MPSMO).

3.bpocanue, J0BIIsS

bpocanue ms4a (Briepén, CHU3Y, OT TPyIH, Yepe3 TOJIOBY)

bpocanue Msya BBEpX | JIOBJISA €ro 1-0#f pyKoi

OoTOMBaHME Ms4a O 3€MITIO U JIOBJIs 2-Mst pykamu 10pa3 (ctost Ha
MECTE)

5.Koopaunanms
JIIBUKEHUN

1./lunaMudeckoe

Xoap0a ¢ 3aKpBITEIME T1a3aMu (3-5M)

Xoabp0a 1o HAKIOHHOM (YCKOPEHHBIM IIaroM)

[ToBopoTHI Ha HOCKaX (BmpaBo, BiaeBo Ha 180,* 360*,)B ObicTpoM

paBHOBECHE TEMIIE, PyKH Ha I0sIce
2.Akpobarnueckue
YIPaKHEHUS Hoxxuuuel, I'ycennna, Iayk

3.MetaHue B 11€]Ib

3abpachlBaHuE MsUa B KOP3UHY

MeTtanue B 11eTb (U.T. CUJS, CTOSI, Ha KOJICHSX)

MeTanue B JABWIKYHIYIO LICJIb




HcnojabiyeMble mMemooudeckue nocooust .

- «Teopus u MmeToauKa (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS U pa3BUTUS peOEHKay D.51.
CrenaHeHKOBOM.

- «@U3KYIBTYpPHBIC 3aHATHUS, TOJABUKHBIE UTPHI U YIIPAXKHEHUS

JI. U. IlensynaeBon.

- «3aHuMarenbHas QU3KyIbTYypa s nerei 4-6 net» B.B. ['aBpunosa.

- «Jlerckuii cana: pusnveckue ynpaxHeHus: U NoABUKHbIe urps» B.C.
Kysnenosa, I'.A. Konoaauixkoro.

- «O3nopoButenbHas padora B IOY» E. FO. Anekcanaposna.

- «DU3KYIBTYPHO-030POBUTENbHBIE 3aHATUS ¢ AeThbMU 5-7 jeT» E.H. Bapenuk.
- «I'umHacTuka Manenbkux BomeOHukoB» T. Hecreprok, A. Illkona.

- «3nopoBbecOeperatomue Texnonoruu B J1I0Y» JI.B. MaBprounHoii.

- «HeTpanuunoHHbie 3aHATHS GUKYIBTYPOH B IOUIKOJIBHOM 00pa30BaTEIbHOM
yupexaennn» H.C. I'onunuHa.

- «310pOBbE JIOMIKOJIbHUKA. J[pIXaTelibHAsg TMMHACTUKA 17151 AeTein» M. H.
[IleTnHnHA.

- «O310pOBUTENBHBIE UTPBI», «Pa3BUBAIOIIE UTPHI 151 MAJIBILLICID)

A. C. I'anaHoga.

- «KapToTeku moABMKHBIX UT'P, YIPAKHEHUH, PU3KYIbTMUHYTOK, MaJIbYUKOBOM
rumHactuku» H.B. Humiena.

- «C1o’eTHO-poJIeBasi pUTMHYECKass TMMHACTUKA. MeToanieckue
pPEKOMEHAIUU K MPOrpaMMe M0 (PU3NYECKOMY BOCTIMTAHUIO TOITKOJIBHUKOB)
H.A. Huena.

- «CueHapuu 030pOBUTENBHBIX TOCYTOB A aeteit 4-6 net» M.IO.
Kaprymmuna.
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IlepcnekTHBHBIN IVIaH Pad0ThI KPYyKKa «PacTy CWIBHBIM, JIOBKUM,

OBICTPBIM».

CeHta0pb

1-2 neneaun

3-4 HeneJ.

1. BBoaHas 4acTh:

1. Xonpba B KOJOHHE MO OJHOMY,
rapamu.

2. CKpecTHbIH 111ar.

3. «XomnoaHo — 'opsiaoy.

4. JIBuKeHUE Ha STOIUIIAX BIEPE]I.

5. Xonpoa «Ilayuox».

2. OCHOBHAI YaCTh:

1. OTpbiBaHM€ MATOK OT MOJIA.

2. TlepeHecenune TsHKECTH Tella ¢ OJHOM
HOTH Ha JAPYTYI0 — YKPEIUICHHUE MBIIII]
HOT.

3. Cros Ha KOJNEHSX: YIpaXKHEHUE —
«Cobaukay.

4., Jlexa Ha
«Benocunen.
5. KyBbIpoKk Ha3aj, B TPYIIIUPOBKE.

CIIMHC.  YIPAXXHCHUC

3. Macca:k no3BOHOYHHMKA:
Jeka Ha JKMBOTE, HaOpaiau BO3lyxa B
KUBOT. JKMBOT BBEpX-BHU3.

4. CuyioBble yNIpaKHeHHS:
1. OmxuManue oT noJja.
2. Tlpbrkok Hazaa, pyKd B yrmope Ha

oJy.

3.  VYmopaxHeHWe Ha  BEpPEBOYHOMU
JIECTHUIIE.

5. Urpsr:

1.IlogBwxHass wrpa: «XBOCTUKW» -

YUYUTh YBEPTHIBATHCS.
2. CriokoiHas urpa: «Y KOoro Msia?».

1. BBogHast 4acTh:

1. Xoap0a 3MEHKOH IO JUaroHaIu.
2. Xoap0a Ha KOJICHAX, Ha 4 —cenn.
3. Xoar0a 11enoyKoii.

4. «Ha mapane» - «B pa3Benke».

5. «BopoTukm.

2. OCHOBHAAI YaCTh:

YrpaxxHeHus Ha JIaBOUYKaX:

. Beimapl B CTOPOHBI, J1a0HB HA TIOJI.
. BeiOpacbkiBaHue HOT Ha TSTKH.

. Horu Ha naBKky, HaKkJIOH B CTOPOHY.

. «YTom».

. «PpIOKaY.

. OTXXuMaHue, pyKy Ha JIaBKe.

. YOpaXHEHHE Ha IbIXaHUE.

~No ol h~ WDN -

3. CuJjioBble yIIpasKHEHMSI:

1. ynpakHeHHe Ha BEpEBOYHOU
JICCTHHIIE.

2. Yrpaxuenue Ha kaHate: «[1o3BoHUB
KOJIOKOJD.

3. KyBbIpok uepes royioBy BIiepe.

4. Maccaix rojioBbl:

1. «Moem ronoBy».

2. Tlanpmpl rpabisMu, 9ememM rojioBy.
3. JloroHsuikm.

4. PacueckIBaeM.

5. Urpswr:

1. ITogBwxHas urpa: «Mbl Becenbie
pebsaTay.

2. «[IMHTBUHBD) - MPBIKOK C
MEIIOYKOM.

3. «/loroHsmkmy» - CIOKOWHAS UTpa.
Marnenbkuii Msiu yoeraer, 00JIbIIO0M
JIOTOHSIET.
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OKTAOpPB

1-2 nepenn

3-4 HeneJsi.

1. BBogHast 4acTh:

1. Xoar6a mapamu.

2. Xonp0a o ckaMerKe Ha HOCKaX.

3. B nonynpucsae, 6okom.

4. TIppIKOK C JTaBOYKH U Ha JIABOUKY.

5. bokoBoii ranor.

2. OcHOBHAI YACTh:

VYIpaxHeHus Ha KOBpE:

. «Ca1b MEXKTY TIITOKY.

. «YTom».

. «YT0J Ha oi».

. «Cs11b U3 OJ0KSHUS JICKaY.

. KyBbIpOK Ha3az.

. [IppDKOK Ha3aJl, pyKu B yrope.
. «JIomouka - j1exxa Ha KUBOTE.
. «Kop3unkay.

3. CuJjioBble yIIpasKHEHHSI:

1. «Yrom» - ynpaxHeHue Ha
T'MMHACTHYSCKOM CTEHKE.

2. «MelIok» - BUCHUM Ha
TMMHACTHYECKOM CTEHKE.

3. «IlepersaruBanue» - 1BOE IeTEH
JepKaT TUMHACTUYECKYIO TIAJIKy U
TSHYT Ha ceOs.

4. Maccax 1memn:

1. IlormaxuBaeM II€ero.

2. BoiTsarusaem.

3. JIacKOBO MOXJIONBIBAEM.

4. JIw0yroTcs meeii.

5. Urpsr:

1. ITonBwxHas urpa: «He octaBaiics Ha
MOy ».

2. [TogswxkHas urpa: «He momaaucey.

3. Urpa manoi mogBmKHOCTH: «Y KOTO
M9 7%

CO~NO O~ WN P

1. BBogHasi yacTh:

1. PacuerHa 1 u 2.

2. «Taukny.

3. «BopoTuxu.

4. Cemensuui Oer.

5. lMonzanue: «Kpoxoamm.

2. OcHOBHASI YACTD:
VYnpaxHeHus B mapax:

1. «Pyxu BBEpX» - CTOSI CIIUHOM APYT K
apyry.

2. «HakJIOH B CTOPOHY» - pyKH
CIICIUIEHBI B JIOKTSX.

3. «BrImkay - 1eka Ha CIIMHE, HOTH,
cronbl BMecTe. OJTHOBPEMEHHO
IIOTHUMA€EM HOTH.

4. «Bemxocuneny.

5. «Jlotocy.

6. [lepekaTsl CO CITMHBI HA KUBOT.

7. IIpbDKKY B mapax.

8. JlprxaTenpHOE yIpakHEHHE.

3. CuJjioBble yIIPasKHEHMSI:

1. «Jlomankay - mepeTATUBaHUC B
napax.

2. JlazaHue 10 KaHATY — 3aKPETHUTh
TEeXHUKY JIa3aHUs. Y KPETUICHHE MBIIIII]
PYK.

4. Maccaik :KHBOTa:

1. IormakuBaeM >KHBOT, HOXJIOIBIBACM
peOpoM J1aJIoHHU.

2. HaxxnMaeM Ha KHBOT HAaJIbIIAMH.
5. Urpwr:

1. [TogBwxHas urpa: «JIOBUIIKH —
nepeOeKKI».

2. Urpa mamnoii moaBMXHOCTH:
«3aTCHHUKI.
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Hosi0psb

1-2 Hexean

3-4 HeneJs.

1. BBognast yacthb:

1. Xonp0a no Kpyry, B3sIBUIUCH 32
PYKH.

2. Xo1p0a Ha IMAITKaX, HOCKaX.

3. «ycuy.

4. «BopoTukm».

5. «3Mmelikay.

2. OcHOBHAI YACTh:

C msyoM:

1. «Ms4 BOKpyT ceOs».

2. [lepenaya msiua o1 HOTOM.

3. [IpokatpiBaHuE MsiYa BOKPYT HOTH
(moouepeiHo).

4. Msg Briepes] — Jiexa Ha KUBOTE.

5. Karanue Ms4eil HOrom.

6. Bpocanue 1 OB MsiYa U3 PYKH B
PYKY.

3. CuJjioBble yIIpasKHEHHSI:
MeTtanue:

1. «MeTko B 11eJIbY - p -3M. OT IIeya.
2. [lepebpacwiBanue Ms4Ya APYT APYTY,
JIBYMSI pyKaMH CHU3Y C XJIOIIKOM
repe1 JOBJIEH.

4. Maccax CIIMHBI:
1. «Kauamnkay.
2. «Benocunemy.

5. Urpsi:

1. ITopBwxHas urpa: «OXOTHUKH U
3aIIbDy.

2. Urpa manoi moABM>KHOCTH:
«Haiiau u mpomoram.

1. BBoanast yacrhb:

1. Xons0a. Ilepecuer. [locTpoenue.
2. Xoap0a «yXBaTUKOM).

3. Xo1p0a Mo KaMelIKaM.

4. «Kommeukny.

5. Tpu miara, «kpy>keHue», TpH 11ara.

2. OCHOBHAA YaCTh:

C KOCHYKOH:

1. «Kocuuka BBepx» - OTSITHUBAHUE.
2. «Boimanpl Biepeay - yaepKaTrbes
Ha HOCKax.

3. Ctos Ha KoJeHIX B — moganmaem
KOCHUYKY, HOTY.

4. Cung Ha msatkax B — « BoiHay.

5. [TogHuMaeM KOCUYKY HOTaMH.

6. «KyBBIpOK Ha3aay - KOCHYKA MO/
KOJICHOM.

3. CuJjioBble yIIPasKHEHMSI:

1. ITon3aHue HA )KUBOTE IO JTABOYKE,
TIOJITSTHBASICH PyKaMH.

2. «Kpoxoawm.

4. «Maccaxk pyk»:

1. «MoeMm pyku».

2. «Ctupaem Oenbey.

3. «TpeM Mouankoi».
4. «CTpsixuBaeM BOAY».

5. Urpwr:

1. TlonBuxkHas urpa: «Mopo3 —
KpacHb1it HOC».

2. Urpa manoi moaBmXHOCTH: «Y
KOT'0 MsIu?7».
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[exa0psb

1-2 nepenn

3-4 HeneJs.

1. BBognast yacthb:

1. Xonpba B KOJIOHHE MO OJHOMY,
napamu.

2. CKpecTHbIH I1ar.

3. «XonoaHo — I'opsuo».

4. JIBuKeHuUe Ha SITOIUIIAX BIEPE]I.

5. Xonpoa «Ilayuox».

2. OCHOBHA YaCTh:

1. OTpbiBaHM€ MATOK OT MOJIA.

2. [lepeHeceHune TSXKECTH Tejla C OJTHOU
HOTH Ha JIPYTYIO — YKPEIUICHHE MBIIIII]
HOT.

3. Crosi Ha KOJIGHSIX: YNPaKHCHHE —
«Cobaukay.

4, Jleoxxa Ha CIIMHE:
«Benocuneny.

5. KyBbIpoKk Ha3aj, B TPYIIIUPOBKE.

yIpa)KHEHHE

3. Maccask mo3BOHOYHHKA:
JeKa Ha JKMBOTE, HaOpajau BO3Iyxa B
KUBOT. JKHBOT BBEpX-BHH3.

4. CuyioBble yNIpaKHeHHS:

1. Omxumanue oT noJja.

2. Tlpprkok Hazaa, pyKd B yrmope Ha
noJy.

3. VYmopaxHeHWE Ha  BEpPEBOYHOU
JIECTHULIE.
5. Urpsi:
1.IlogBmxHass wrpa: «XBOCTUKH» -

YUYUTh YBEPTHIBATHCS.
2. CniokoiHas urpa: «Y KOoro Msia?».

1. BBoanast yacrhb:

1. Xoap0a 3MEHKOM IO JUaroHaIu.
2. Xonn0a Ha KOJeHIX, Ha 4 —cenn.
3. Xo1p0a IeMOYKOH.

4. «Ha mapane» - «B pa3Beake».

5. «BopoTukm».

2. OCHOBHAS YACTh:

VYrpaxHeHHs Ha TaBOUKaX:

1. Beinmaipl B CTOPOHBI, J1aJ0Hb HA
HoJI.

2. BoiOpacbiBaHME HOT Ha MSTKU.

3. Horu Ha naBKy, HaKJIOH B CTOPOHY.
4. «Yromy.

5. «PbiOkay.

6. OT:xKMMaHue, pyKU Ha JIaBKe.

7. YrpaxxHeHUe Ha JbIXaHUe.

3. CuJjioBble yIIPasKHEHMSI:

1. ynpakueHue Ha BEpEBOYHOM
JIECTHHIIE.

2. YpaxHeHUe Ha KaHaTe:
«I103BOHUB KOJIOKOID».

3. KyBbIpok uepes royioBy BIiepe.

4. Maccas rojioBbl:

1. «xMoeM roioBy».

2. Tlanbipl TpabisiMu, YeeM ToJIoBYy.
3. J1oTOHSIIKH.

4. PacuecbiBaeM.

5. Urpsr:

1. TlonBuxHas urpa: «Mpbl Becelbie
pebsaTay.

2. «[TMHrBUHBI - IPBIKOK C
MELIOYKOM.

3. «JlOTOHSIIKIY - CTIOKOWHAS UTpa.
Marnenbkuii Msiu yoeraer, 00110
JIOTOHSIET.
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AuBapnb

1. BBognast yacthb:

1. Xoap0a B KOJIOHHE.
2. [TocTpoeHue uepe3 cepeAMHy Ha 1BE KOMaHIbI.

2. Pa3muHKa:

. CxkrMmaHue 1 pa3)KUMaHUE NabLEB.
. «baboukuy.

. «JIarymkm.

. «MammuHay.

. «[Tay4ok».

O wWNE

3. Urpsl - 3cTadersi:

1. «ITocTpoit KpenocTb.
2. «IIpbDKKHU B apax».

3. «Ubs Tauka repBasi».

4. Msty HaJ1 TOJIOBOA.

5. [lepeTsruBanue kaHarta.
6. JlocTaHb CHEXHUHKY.

4. Tannyem mox My3bIKY:
Jletn n3o0paxaroT J11000r0 3Beps MO MY3bIKY.
Coznath paioCTHOE HACTPOCHUE OT UTP — ICTAPET, JKeJTaHUE MOOEAUTb.
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deB

paib

1-2 nepenn

3-4 HeneJs.

1. BBognast yacthb:

1. Xonp0a o quaroHanim.

2. Xoawn0a u 6er BpacChIHYIO.
3. Ynpaxxnenue «BopoTHKN».
4. Yupaxuaenue «Kormeuxku.
5. lpixaTenbHOE yIpaXKHEHUE:
«EKUK».

2. OCHOBHASI YACTh:

Ha naBoukax:

1. «JleGemymikay - CTOS Ha JTaBKax.
2. «I'peOub» - cuas Ha JIaBKax.

3. «Yrom» - HOTH Ha JIaBKe.

4. «PpiOKay - eka Ha JaBKe Ha
KHUBOTE.

5. [IpeDKOK Ha3aJl, PyKH Ha JIaBKe.
6. YnpaxHeHHe Ha BHUMaHUE.

3. Pabora Ha cHapsizax:

1. IlomHuMHCH HAa KaHATE BBEPX.

2. «Komnb1i0» - yrpaxHeHUE Ha
KoJIblIaX. Pyku jepaT KoJbllo, HOTH B
KOJIbIIaX.

[IporuyTbcs.

4. Maccax HIeMHBIX MO3BOHKOB.

5. Urpsr:

1. IlonBuxkHas urpa: «XuTpas JIHcay.
2. rpa Maso# moaBrm>kHOCTH: «Msda
BOJSILLIEMY .

1. BBoanast yacrhb:

1. Urpa: «Knetkay.

2. Urpa: « Xayt Hac ObicTphIe
paKeThD».

3. JIpixatenbHOe yIpaKHEHHE.

2. OcHOBHASI YACTh:

«KoTdaTa Ha ckamMenkax»:

1. «ITokakuTe CBOM JaImb».

2. «YTOJ» - HOCKH OTTSHYTHI.
3. «PpIOKa» - JIeKa Ha )KUBOTE.
4. «Kyiaem peioy».

5. «McnyraJiuch MBIIIKY.

6. «JIOBUM MBIIIKY».

7. JIpIxatenbHOe yIpaKHEHHE.

3. CuJjioBble yIIPasKHEHMSI:

1. «Komeukay - Xxo1p0a Mo JaBOYKE.
2. CipbITMBaHHE C JIABOYKH.

3. [IpomoszeM 1o 1aBOYKOM.

4. Maccask meidHbIX NO3BOHKOB:

1. «bypatrHO» IJIMHHBIM HOCOM
pucyet — «CoaHBIIIKO», «MOPKOBKY»,
«JlepeBoy.

2. MsiTKue KpyroBble JIBUKCHUS.

5. Urpsr:

1. ITonBuxHas urpa: «JIoBUIIKH
napamm.

2. Urpa manoii moaABMKHOCTH:
«IIpoberu HeCTBITITHOY.
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Maprt

1-2 nepenn

3-4 HeneJs.

1. Beoanasi yacthb:
1. Xonp6a Ha HOCKaX, MATKAX,
BHEIIHEN CTOPOHE U BHYTPEHHEN
CTOPOHE CTOTIBI.
2. [lon3anue no - IIaCTyHCKHU.
3. [IBmxkeHue Brepes Ha sITOUIax.
4. JIBmkeHue BIepe]] ¢ )KUBOTa Ha
CIIUHY.
5. Tpu mara — Kpy>KeHue.

2. YnpaxkHeHHUe B ynopax:

. «Csap MEX Ty TIATKAMM.

. «JlocTaHpb MATKW».

. «Komika cepaurasi v 1aCKOBash».

. «JIebGemymikay.
. [IppDKOK Ha3a.

OOk, WN B

3. CuJjioBble yIIpasKHEHHSI:
1. «Jlomramkay - OMH TSIHET BIIEPE]I.

2. «MenBean» - Ha CTONAX U JaJ0HIX.

3. «IIpoitnu u He ymaam» - Ha
JIABOYKE.

4. Macca:x Juua:
JlenuMm KpacuBoO€ JUILIO:
1. IlormaxuBanue.

2. HamasnuBanue.

3. Pucyem 6posu.

5. Urpsi:

1. IlonBuxHas urpa: «I[loxapHsie Ha
YUCHUN.

2. rpa Masmoi moaBm>kHOCTH: «Msda
BOJSILLIEMY.

. «Jlactoukay - BbIOpachIBaHNE HOT'U.

1. BBoanast yacrhb:

1. Xonp06a, B3SBIIUCH 32 PYKH.

2. Xonp0a Ha HOCKaX, PYKH BBEPX.

3. «Jlomianka - BBICOKO MTOJAHUMAEM
HOTY.

4. ber u xoan0a, HE pa3MbIKas Kpyra.

2. Ynpa:kHeHHUs B KPYyry:

1. [TogHuManme, ONMyCKaHUE PYK.
2. HakJioHBI B CTOPOHBI.

3. Cujist HOTH YIJIOM, HOTH K TIOJY.
4. «HaxxumaeM Ha memamm.

5. CecTb U3 MOJOKEHUS JIEXKa.

6. KyBbIpok Haza.

7. «Kop3uHKay.

8. «MocTuk».

9. IpixaTenbHOE yIpaXKHEHUE.

3. JIpIxaTejibHAsi TAMHACTHKA:

1. JIBIIIuM TOJIBKO JKHBOTOM.

2. JIpIIM TOJIBKO TPYIBIO.

3. HaGpanu MHOTO BO31YXa U IOJTO
JIEPIKHAM.

4. TTonoxxeHue «HEPTUS U3
KOCMOCa.

4. Arpsoi:

1. [TogsmwxHas urpa: «Cobepu Oych».

2. Urpa mamnoii moaABMXHOCTH:
«Haiigu u mpomomamy.
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AnpeJib

1-2 Hexean

3-4 HeneJs.

1. BBognast yacthb:

1. Xonb0a 3MEeNKOu.

2. CKpecTHBIH 11ar.

3. Xoan0a no-rycCuHOMY.

4. «Ha mapane», «B pa3Benke».
5. Cemensmuii Oer, 1 Oer ¢
OTKH/IBIBAHUEM HOT.

2. YHpa:KHeHHUsl ¢ MeIIOYKOM:

1. «ber merniouka BOKpyT ceOsi».

2. [lonHUMH MEIIOYEK HOTaMH.

3. Bpocanue u n0BIISI MeIIOYKA.

4. IIpoHecu MenIOYEK Ha BHITSIHYTOM
pyKe.

5. [lepebpock Meliovek 13 pyKu B
PYKy (M3 MOJOXKEHHUs, JIexKa Ha
KUBOTE).

6. BcTaTh ¥ MOHATH MEIIOYEK
BBICOKO (M3 IOJIOKEHHUS, CUAS, HOTH
CKPECTHO).

3. YnpakHeHue B MeTaAHUM:
1. «KT0 momazer B KOJ0aen?».
2. «Yell MEIIOYEK HAJIBIIIEY.

3. «Iloiimaii MeLIOYEK».

4. Maccax yIIHbIX PAKOBHUH:

1. umnem ymm.

2. [lotsiruBaem BBEpX, BHU3, B
CTOPOHY.

3. I[MormaxxuBaHue yIiei BHyTPH.

5. IlonBUKHBIE UTPBI:
1. «MplmenoBkay.
2. «Kapycenby.

1. BBoanast yacrhb:

1. Xoar6a 1o ogHOMY, X0/1602
napamu.

2. «Ha xomymsix».

3. «Jlomramkmy - BEICOKO MOTHSTH
HOTY.

4., «JIarymKkm» - MPbDKKYU C TIPOSI.
BIIEpE/I.

5. Ilepekatsl ¢ MATKA HA HOCOK.

2. Ynpa:KHeHHsl ¢ BepeBKOW:

1. «BepeBka HaJ| rOJIOBOW» - CTOSI.
2. 13 monoxeHust Ha KOJICHSIX —
BEpEBKa BBEPX.

3. Cuas HOTH TIPSIMO — BEpeBKa
BBICOKO.

4. BepeBka 3a MATKH.

5. [IpucecTs U MOJHATH BEPEBKY
OIHOU PYKOM.

6. Cuns. Horu 3a BepeBKy u 0OpaTHO.
7. [lepemiarau yepes BEpEBKY,
OMHPAsCh HA PYKHU.

3. YnpaxHeHHsI B pABHOBECHH H
JIOBKOCTH:

1. Xoar06a mo BepeBKe, JIe)KaIIeH Ha
oJy.

2. [lepemaruBanue yepes BEPEBKY, HE
BBIIIYCKasi €€ U3 PYyK.

3. [Ipomosm3u mapamu 1mo;j| BEpEBKOMH,
HE KacasiCh €€.

4. Urpsbr:

1. TlonBuxkHas urpa: «Y 109kay.

2. Urpa masnoit moaBuxHOCTH: «HTO
U3MEHUIIOCHY.
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Maii

1. BBognast yacthb:

1. PazMunka:

1. Xoap0a 3MeNKOI.

2. Ilpone3anue B TOHHEIb.

3. [IpbikkH «JIATYIIOHOK» - pyKH, HOTH.

4. Ilomzanue «Kpoxogumy.

5. JlpixaTenbHoe yrpaxHeHue: «JpoBocexy.

2. Urpbl — 3cTadersl:

. «IToxapHble HA YYEHUNY.

. «KTo GpicTpee copBer OaHaH».
. «Ubs Tauka OwICTpEEY.

. «[ITMHTBUHBI.

. «IIpppKKH mapamMm.

Ok wNE

3. TanuyeM nmoa My3bIKy:
KomMrieke puTMruecKoil THMHACTUKH MO MY3bIKY «UyHra — 4aHray.

4. YnpaskHeHHe HA JbIXaHHE.

19



	«Расту сильным, ловким, быстрым»
	Пояснительная записка
	Педагогическая целесообразность.
	Принципы реализации программы
	Задачи программы:
	Условия реализации программы.
	Взаимодействие с родителями
	Ожидаемые результаты.
	Диагностика физической подготовленности воспитанников
	Диагностические тесты для детей 5-6 лет.
	Перспективный план работы кружка «Расту сильным, ловким, быстрым».


