
Аннотация к рабочей программе воспитателей  МБДОУ Вязьма-

Брянского д/с «Солнышко»  Вяземского района Смоленской области   

второй младшей группы №5 

 

Рабочая программа образовательной деятельности в средней группе 

№5 общеразвивающей направленности спроектирована в соответствии 

с основной образовательной программой дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Вязьма- Брянского детского сада «Солнышко» Вяземского 

района Смоленской области, с ФГОС дошкольного образования. 

Рабочая программа является нормативно-управленческим документом, 

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ. 

Программа представляет собой модель процесса воспитания и 

обучения детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетных видов детской 

деятельности в каждом возрастном периоде и обеспечивающую 

достижение воспитанниками физической и психологической 

готовности к школе, разностороннее гармоничное развитие детей с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально- коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно- эстетическому. 

 

Рабочая программа средней группы составлена с учётом интеграции 

образовательных областей, содержание детской деятельности 

распределено по месяцам и неделям и представляет систему, 

рассчитанную на один учебный год. 

Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) 

Реализация одной темы осуществляется примерно в недельный срок. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает 

вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости. 

В программе предусматривается решение образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования и в 

образовательном взаимодействии с семьёй. 



Цель и задачи реализации программы 

Цель: обеспечение полноценного развития личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей, обеспечение готовности к школьному 

обучению. 

 

Задачи: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, национальности, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания основных 

образовательных программ дошкольного и начального школьного 

образования; 

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок к учебной деятельности; 

-обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 



особенностям детей; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

При формировании Программы учитывались следующие принципы и 

подходы. 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО: 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация детского развития); 

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (индивидуализация дошкольного 

образования); 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-сотрудничество ДОУ с семьей; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности возрастная адекватность 

дошкольного образования (соответствие условий,   требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

0учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Принципы, сформулированные на основе особенностей программы: 

-принцип развивающего образования, целью которого является 

психическое развитие ребенка. Развивающий характер образования 

реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его 

ближайшего развития; 

-принцип психологической комфортности. Предполагает 

психологическую защищенность ребенка, обеспечение 

эмоционального комфорта, создание условий для самореализации; 

-сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости. Содержание Программы соответствует основным 



положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

-принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности. Позволяет решать поставленные цели и задачи только 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму», не допуская перегруженности детей; 

-принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования дошкольников; 

-принцип интеграции образовательных областей: «Социально- 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». В соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

-принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса. Подразумевает широкое использование разнообразных форм 

работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так 

и в самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных 

моментов; построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

-принцип культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняет недостатки духовно – нравственного и эмоционального 

воспитания ребенка. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры; 

-принцип гуманизации, отражение которого в программе означает 

признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка, 

неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого 

ребенка, уважение к его личности со стороны всех участников 

образовательного процесса; 

-принцип дифференциации и индивидуализации воспитания и 

обучения. Обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его 

склонностями, интересами и возможностями. Данный принцип 

осуществляется через создание условий для воспитания и обучения 

каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития; 

-принцип непрерывности образования подразумевает связь всех 

ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 

дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп; 

-принцип преемственности позволяет формировать у дошкольников 



качества, необходимые для овладения учебной деятельностью 

(любознательность, инициативность, самостоятельность, 

произвольность и др.); 

-принцип системности. Программа представляет собой целостную 

систему, все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

 

Данным принципам соответствуют следующие подходы к 

формированию Программы: 

-культурно-исторический подход (Л.С.Выготский). Культурно-

исторический подход к развитию психики человека, предложенный 

Л.С. Выготским, рассматривает формирование психики в онтогенезе 

как феномен культурного происхождения. Культурно-исторический 

подход Л.С.Выготского наиболее полно отражает качественный 

подход к развитию ребенка. В рамках этого подхода развитие 

определяется как «...процесс формирования человека или личности, 

совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых 

качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде 

на более ранних ступенях» (Л.С.Выготский, 1956). 

-деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б. Эльконин, 

А.В.Запорожец, В.В.Давыдов). В рамках деятельностного подхода 

деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила 

психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая 

деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, 

развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают 

личностные новообразования. 

личностный подход. Все поведение ребенка определяется 

непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и 

деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения 

развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность 

мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из 

этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него 

осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 

развивающее воздействие. 

Исходя из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменяется структура 

направленности его поведения. Идея о поступательном развитии 

ребенка главным образом за счет его личностного развития 

принципиально противоположна господствующим в современной 



педагогике идеям о приоритете интеллектуального развития. 

Срок реализации программы 1 год. 
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