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Знать должны и взрослые, и дети,

Что здоровье – главное на свете!



Нет здоровья без движенья,

Это скажет вам любой!

Занимайтесь с наслажденьем

Спортом, танцами, ходьбой!



Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам.

Пусть болезни нас боятся,

Пусть они не ходят к нам.



Для занятий физкультурных 

есть у нас особый зал.

Любит он ребяток дружных, даже тех, 

кто ростом мал.





В мире нет рецепта лучше -

Будь со спортом неразлучен,

Проживешь сто лет -

Вот и весь секрет!



Свежий воздух малышам 

Нужен и полезен! 

Очень весело гулять нам! 

Никаких болезней!... 






