MACCAX JTUIIA.

1. PebGenok moriaxxuBaeT JI00, MIEKU, KPbUIbs HOCA OT IIEHTPa K BUCKaM, MSTKO
MOCTYKHBAET MO KOXKeE, CJIOBHO YIIOTHSIET €€, YTOObI OHA CTaja yInpyrou.

2. HapmaBnuBaet manbliaMu Ha MEPEHOCHILY, HA CEPEUHY KaKI0H OpOBH,
Jienasi BpalaTeabHble JBUKEHHUSI CHAaYala 1o YacoBOM CTpPEJIKE, 3aTEM
npoTtuB Hee. [ToBTopuTth 110 5-6 pas.

3. C ycunueM HaJaBiMBas Ha KOXKY, PUCYeT KpacuBbIi U3rud OpoBel, 3aTeM
HIMIKAMU JIETHUT I'yCTble OpOBU (OT MEPEHOCHIIBI K BUCKAM).

4, MSATKO ¥ HEKHO JICITUT rjiasa, Ha UX yYroJIKu U pacucCbhiBasd JJIMHHBIC
IMyIMUCTBIC PCCHUYKMU.

5. HapmaBnuBasi Ha KpbUIbsi HOCA, BEJIET MAJbUYUKH OT MEPEHOCHIIBI K HOCOBBIM
na3yxam, nojeprusas ceOs 3a HOC: PEACTABIAET, KAKOW KpacUBbIil HOC
BypatuHo y Hero nmosydurcs.

MACCAX HIEMHBIX TTO3BOHKOB.

Hepa: « BYPATHHO».

BypaTuHo cBOMM IJIMHHBIM, TIOOOMBITHBIM HOCOM PUCYET  COJIHBILIKO,
MODPKOBKY, JI€PEBO:
1) MsTKHE KpyroBbIC IBHKCHUS TOJIOBOM CHavalia 1o YacOBOM CTPEIIKe, 3aTeM
IIPOTUB HEE;
2) TIOBOpauYMBaET TOJIOBY B CTOPOHBI, BBEPX, BHHU3,
3) HaKJIOHSET TOJIOBY BO BpeMsl « PHCOBaHHs» CHadaJia BIIPaBO, 3aTEM BJICBO.



MACCAX HOTI.

1. PeGeHok, cuas mo-TypeLKH, NOATATUBAET K ce0e CTOIy JIEBOM HOTH, 3aTEM
Pa3MUHAET MaJIbLbI HOT, IMOMIAKUBAET MEK Y NaIbLUAMH, Pa3IBUTAECT
naiabipl. CHIBHO HAKMMAET Ha MATKY, PACTUPAET CTOIY, LIUILIET,
NOXJIONBIBAET M0 NaJIbLaM, MATKE, BHITYKIOW YAaCTU CTOIBI, 1€JIA€T CTOIION
BpallaTENbHbIE IBUKEHNUS, BBITSTUBAET BIIEPE] HOCOK, MATKY, 3aTEM
IIOXJIOIIBIBAET JIAJOLIKOU 110 BCEU cTone: « bynb 3M10pOBBIM, KPaCHBBIM,
CUJIBHBIM, JIOBKUM, 100pBIM, cuacTiuBbiM!..». To ke ¢ mpaBoi HOTOM.

2. llornmaxuBaet, MOIIUIBIBAET, C CUJION pacTHpaeT rojeHu u oenpa. enaer
1acChl IOOYEPENHO HaJ Ka)K0M HOTOM, CHavasa « HaJeBas»
BOOOpa)kaeMblil UyJIOK, 3aT€M «CHUMAs €ro U cOpachiBas»

Hepa: «llokauati Manbiuiky».

PeGenok mprkuMaeT rpyau CTOMy HOTH («MallbIIIKY»), YKauuBaeT ee, KacaeTcs
700M KOJIEHA, CTOIIbI, MOJJHUMAET «MAJIBIIIKY» BbIllle TOJIOBEI, JIEJIACT
BpallaTCJIbHBbIC IBUXKCHUS BOKPYT JIMIIA.



	МАССАЖ ЛИЦА.
	1. Ребенок поглаживает лоб, щеки, крылья носа от центра к вискам, мягко постукивает по коже, словно уплотняет ее, чтобы она стала упругой.
	2. Надавливает пальцами на переносицу, на середину каждой брови, делая вращательные движения сначала по часовой стрелке, затем против нее. Повторить по 5-6 раз.
	3. С усилием надавливая на кожу, рисует красивый изгиб бровей, затем щипками лепит густые брови (от переносицы к вискам).
	4. Мягко и нежно лепит глаза, на их уголки и расчесывая длинные пушистые реснички.
	5. Надавливая на крылья носа, ведет пальчики от переносицы к носовым пазухам, подергивая себя за нос: представляет, какой красивый нос Буратино у него получится.
	МАССАЖ  ШЕЙНЫХ  ПОЗВОНКОВ.
	Игра: « БУРАТИНО».
	Буратино своим длинным, любопытным носом рисует    солнышко,   морковку, дерево:
	1) мягкие круговые движения головой сначала по часовой стрелке, затем против нее;
	2) поворачивает голову в стороны, вверх, вниз;
	3) наклоняет голову во время  « рисования» сначала вправо, затем влево.
	МАССАЖ   НОГ.
	1. Ребенок, сидя по-турецки, подтягивает к себе стопу левой ноги, затем разминает пальцы ног, поглаживает между пальцами, раздвигает пальцы. Сильно нажимает на пятку, растирает стопу, щиплет, похлопывает по пальцам, пятке, выпуклой части стопы, делает...
	2. Поглаживает, пощипывает, с силой растирает голени и бедра. Делает пассы поочередно над каждой ногой, сначала « надевая» воображаемый чулок, затем «снимая его и сбрасывая»
	Игра: «Покачай малышку».
	Ребенок прижимает груди стопу ноги («малышку»), укачивает ее, касается лбом колена, стопы, поднимает «малышку» выше головы, делает вращательные движения вокруг лица.

