MyHHLHnaTEHOe G10/KeTHOE OIIKONLHOE 00pA30BATEIBHOE yupesIcHHE
Basema-Bpasckuii neTcknii cal «CONHBIIKO
Bssemckoro paiiona Cymonenckofi obnacTH

IIpoexT mo GOPMHPOBAHHI 310POBOTO obGpasa KH3IHH
« MBI 310poBbI0 cKazkeM - dal»

AeTH BTOpOil Maagmei rpyninsi (3-4 1eT)
"Pomamkn"

Bocnurateas: |ocTesa JLH.

ceno Buzbma-bpanckan



Conepkanue
1.  AKTyanbHOCTH TEMBL.
7 llens H 3a0a4H 0O (hopMAPOBAHHIO 3nopoBoro obpasa HHIHH y neTed.
3. 3ransl oCyIIeCTB/IEHHA npoekta «Mpl 310pOBRIO cramem - Tal».
[puiomenie 1. Kommnekcsl yTpeHnei rAMHACTHEH.
[punoEenne 2, @UIKYIBTYPHOS pasBleveHHE « TlpyicHaA ceMenkan.
[punoKeHne 3. CriucoK pcrionk3yeMoi THTEPaTyPhL

; ARTVANBHOCTE H BLIOOP TEMBI MPOEKTA.

Joopopke  HEMNETCA eCTeCTBEHHOH, ABCOMOTHOH  LUEHHOCTRED. (OcHOBEL
(uandeckoro " CHXHUSCKOTD 310POEbA 3aKNabIBAIOTCH B JETCKOM BO3pacTe.
Ba®Ho ¢ caMoro JAeTcTBd OpMHPOBATH  UENOBERA spopoBslii obpa3s HHIHH. Hano
yuuTh pedeHKa moben Kk cefe, K MOLAM, K apaud. TonnKo 4eloBeK, FHHBYIIHA B
rapMOHHH C coboii 1 ¢ Mupom, OyaeT efiCTRATENBHO 310POB. Jro — OCHOBA WHIHH
wenoseka, HeoOxoaHuMOE YEIO gHe TONAOTEL  peanH3alHH yenOBEKOM  CBOWX
AWIHEHHBDN CMBICTIOB.

AKTYaNBHOCTD npobneMbl  IHATMTENBHOD obocTpAercs W TeM, IO
MHEOMOUHCAEHHBIE CTATHCTHHECKHE JIAHHBIE KOHCTATHPYHOT HeraTHBHBLE TeHJIeHIIHH B
yxy/IeHNHA 310pOBbi Jerei.

Lean npoexTa: COXpaHeHHE M YKPETIEHHE 3n0poBba OeTel. (PopMHPOBAHHE Y
neveii MPHBLHEHA K 3A0POBOMY odpazy EH3HH.

Jasaun npoekTa: (POPMHPOBATE yMEHHA H HABLIKH MPABHIBHOTD BRITOTHEHNH
QCHOBHBIX ABHAKEHWH. [Mpuyuath feTel cneanTh 33 OCAHKOI BO BCeX BHILAX
nesrensHocTH. Pa3BHBaTE caMOCTORTENLHOCTE U TBOPHECTBO B ABMTaTENTBHOM
axTHEHOCTH. BOCITHTRIBATE Ky TETYPHO-THI AEHHHEC kie HaBblkH. OCyLIECTBIATE IO
PYKOBOLCTBOM MercecTphl KOMITIEKT saKATHBAIOLLAX MPOLEIYP © HCMONEIOBAHWEM
npupoHLX HarkTOpPOR (BO3MYX, CONHLE, pOaa), ohecnevHBaTh npedpBaHie neTei Ha
BO3/IyXE B COOTBCTCTBHR € peRHMOM IHA.

Tun NpoexTa: nmmaaarenhﬂn—n:mnpﬂnﬁrenmmﬁ.

Bua npoeKTa: rpynnoBoi.

[poroEARTeILHOCTE: KpATKOCPOTHBIH.

VyacTHRKH NPOeKTa: 1eTH K pOIOMTEH, BOCTIATATENE, MequiHHcKMii paboTHHE.
O:euaaemMble pesyabTaThL: BOBJIEHEHNE B d;mmyrim":-'pHﬂ—m:mpnau-ren BHOE
NPOCTPAHCTBO AETCKOTO cana JeTe, poAHTENeH, CTeIHaLl ctoe MBJIOY:
QogblOeHHe HH3INUECKOro pa3BATHA neTen;

BOCTIHTANHE OEpexHOrD OTHOLICHHS K CBOEMY 3I0POBLIO.

Jran.l ocymecTBAeHHE NpoexTa.

| aTal - MOATOTOBHTENRHBIH.

11 3Tam - OCHOBHO#H.

111 sran - JaKMIOMHTENBHEL



ITansl OCVIIECTRICHHA NPOeKTa.

I 3Tan - noAroTOBHTELHBIIL.

Ilean;: o3HAKOMASHHE W H3yHeHHe TEOPETHYECKHX MaTepHANOB WHHOBALMOHHBIX
METOIHK W MeJarorHyecknX TEXHONOMHH Mo 310poBoMYy 00pazy MHIHI]

- nogGop nocobHil B HHBEHTAPA N0 PHIHIECKOMY Pa3BHTHIO;

- nogbop XyAOKECTBEHHON THTEpaTyphl H MIUFOCTPAaTHBHOTO MaTepHatd no
TEME NPOEKTA;

- moADopP MY3BIKH 18 PETakcalliy H OTOBIXA;

_coCTaBNeHHe KOMILIEKCa MEPONPHATHH N0 03/I0POBASHHI0 JeTel, MeTONHYEeCKHX
pel-:nmeunsiuuﬁ a8 poauTeseii no GopMHPOBAHHIO 340POBOrO 00paza KHIHH TeTeH.
Il 3Tan - 0CHOBHOIA.

Hens: hopmupoBanne yOeKISHHH TMPHBLIMEK 3I0POBOTO ofpaza WH3IHH, PasBHTHE
NOSHABATENLHAIX H TBOPYECKHX cniocobHOCTE nereH cpenued rpynnel.
3aaaum:

- cthopMupoBaTh ¥ AeTell M POIHTeNeH TMPEACTaBICHHE O 3A0POBRE Kak OIOHOH H3
rMABHLEIX [EeHHOCTel udenoBedeckol kuinw, of ymewnn Oepedb CBOE 3M0POBLE H
3a00THTLCA O HEM;

- hopmuposate Gasy 3HaHHH H NPaKTHYECKHX HABRIKOR 310pOBOTO ODpa3la KHIHHM; -
NpHBHTE MOTPeOHOCTE B 3/I0POBOM ofpase KW3HH, YBaweHWe X (QHIMYCCKHM
yIpakHeHRAM, 3aHATHAM CnoproM, oOpaTHTE BHWMaHWe Ha TO, HTO NOPAIOK M
YHCTOTA COOCODCTRYIOT KPeNnKoMYy 310POBBHD,

- pasenBaTh crobonHOE OGUIEHHE CO B3POCTBIMK I IETEMH 10 NOBOAY IOPOBES H
30pPOBOTO 0Opa3a KHIHH.

¥ Iaan npoexTa

1 genn (MOHEAEALHHK).

VTpentfifi THMHACTHEA: «B rocTaxX Yy COIHBILLIKD?

(KOMPIERC ©  NCHOTB308AHUEM  Memoodos  CHAMUA HCUXOIMOWUONANBHOZO
HANPANCEHLR ).

JIBIXaTeLHas THMHACTHEA: «30pascTBYH, COMHBILIROM.

Becena o 3dopoBeke. Llenn: noaeecT nereif K BBIBOAY O 3HAGCHHH GHCTOTRI H
ONPATHOCTH NS 310POBRA, PAIBHBATE Petb JeTei. '

Pucosanne. Tema: «Becensiii mau», [lens: npuobmars aeTef K CTIOPTY "epes
M300PAIUTENLHYIO IEATENLHOCTD, JAKPENIATE HaBbIKH PHCOBAHHA KapaHJaImamMHi 1
kpackami. QraKynsTMEHYTEA: «MEI CEronns pHcoBATHY.

MonBEHAHBIE HTPLL.

«CamonéTe. Llens: 3aKkpenuaTe ymeHHe 0eraTh C PacCTAB/ICHHBIMH B CTOROHEI
PYKAMH, He HaT/IKHBAACKH APYT Ha 1pyra, pa3BHBATE KOOPIHHHPOBAHMNE JBHAEHWH H
CIIOB.

«[Tpoiizu no Gpesny». [lenb: paspuBaTh 4yBCTBO PABHOBECHH, YIPAKHATE B XonaeDe




no GpeBHY.

NiunakThueckas nrpa. «[loHCKH  KIaan. [lenp: TpojoIKaTk YUATh JleTel
OpHEHTHPOBATHCH B NPOCTPAHCTRE, PAIBHBATE MEILILTEHHE.

KourpacTHble BO3IYMIHLIE BaHHBL Llens: MOBBINATE SMOUHOHATBHEIA CTATYC
neTeH, BEIBLIBATE HEenaHHS :'.-'Liﬂl:TBﬂEH'l'b B 3AKATHBAKO X MEPUHPHHTHH‘.{.
IuMBacTHEA Mocae cnat « MBIk,

CroseTHO-posieBan Hrpa: «JleTcknii cany.

APTHEYIHIHOHHAR IAMHACTHER: « YITRIOKa».

Hrpel ¢ BO3AYMHBIMHA HIAPAMMH. Llens: nepebpachiBanne Mapos Hepes HATHHYTYH)
BepPEBKY, paIBHTHE JTOBKOCTH.

«IMepenaii map». [lens: nepeiata Mata no KpYTY, HE POHAA €T0, Pa3sBHTHE TOBKOCTH.
Yrenue neram nponssetenna Yykonekoro «wPenopuno ropes. Llens: y4uTE nerei
yepe3 XyNOWECTBEHHYIO THTEPaTypy NpaBUNLHO OTHOCHTECA K TOMAIHEMY TPYILY,
4aBOTHTBCA O YHCTOTE NOCYILL, MOMEILEHAA H T.1.

KoHeyabTAIMA 115 poauTetei. «I IpaBuibEO oeBaeM pedEHKa».

2 AeHb (BTOPHHEK).

VTpeHHAR M’HMHACTHRA, «l'epoH CKA30K»

(KOMPLTEKC € 2TEMEHMAMLU Hﬂppuzum'mu;eﬂ SUMHACMUKY, C HCHOTBI0BAHUEM cra)l.
JlsixaTeabHOE YIpAKHEHHE «Jlyem Opyr Ha Opyras.

ApPTHKY/SIHOHHAS FTHEMHACTHRA «Yameqkar,

Becena ma Temy: «Kak s MOMOTai0 JOMw. Ilens: mogeecTd OeTeH K BEIBOLY O
jHaueHHH UHMCTOTBl H ONPATHOCTH [nA  3N0POBEA, BOCIHTLIBATE  KETNAHHE
noAJep#HBaTh TOPATOK T0Ma, pa3BHBATE peub JeTel.

JInIaKTHYECKAA HIpa: «UTO TAKDE XOPOLUO, UTO TAKOE [I0X0. .. 3. Leak: noMo4b
OHSTH AETAM, KAK XOPOLIO MOCTYNATh, 3 KaK MOCTYaTh HE HYAKHO.

BocnuTaHHe KyJALTYPHO-THIHEHHCCKHX HaBLIKOB. Llenk: 3akpenyiaTe HaBbIKH,
CONMPORMKIAIOIIHE MPHEM TTHLIH; BOCITHTHLIBATH AKKYPATHOCTE, NOTPedHOCTL B
310pOBOM 00pa3e WH3HH.

Peuesoe paseurne. Tema: «IlomoruTe Gabyuke Menoper. Llens: BOCIHTAHNE
AKKYPaTHOCTH.

du3KYIBTMHAYTRA, «Mamam Ipy#HO NOMOTAEM,

Muznueckoe paisuTe, ([lo naaHy HHCTPYKTOPA 1O dim3nuecKoil KyasType).
[olRHKHBIE HPBI: «OrOHR MCHA?. Llens: yuuTh gereli neAcTBOBATE 110 CHIHATY.
avmuacTHka noeae cHa «Mbl TPOCHYJIHCE?.

¥oabha Mo MACCAKHBIM KOBPHKAM.

CromeTHO-pOJIeBan Arpa. «LoKH-MaTepi». 1lenb: NPOOMKATE PA3BHBEATE YMEHHE
pIadMOneCTROBATE H NAAHTE IpYT € ApYroM B HENpOIMIKHTE/IEHOH COBMECTHOM
HIPe, NPONOTKATE YHATH NOHHMATE ofOBLIAOIIME CTIOBA: OeIa, 10CYna H T.1.
Yrepne aeram nponisetenns MagkoBCKOTO «YTo Takoe Xopoulo, 4TO TaKoe



mioxo?». llens: y4MTH JeTelft 3IMOLUMOHANBHO OTKJIMKETBCS HA  CONEpPWAHMWE
NHTEePAaTYPHOrO MPOM3BENEHHA, YUMTE JSTEH YMETE BHASTE XOPOILIEE H MIOXOE B
MOCTYMKAX.
Hrpel B cnoprHBrom yroake no waTepecaM deted. Llens: sakpennsts SHAHMH W
VYMEHHA MONb30BATLCH (HIKYIETYPHEIM 0B00PYIOBAHHEM.
MoaswxnbIe HTpLI:

1. «llofimail xBocTHE. Llens: pazsusars Her, 10BKOCTS,

2. «llparku». Llene: VAHTE neTell OpHEHTHPOBATHCA B MPOCTPAHCTRE.
Pabora ¢ poamTensimu. BuICTABHTE B POOHTENBCKHI YrONOK Nanky-nepeasHmKy
«lIpodHrakTHEa NIOCKOCTOMHAY.
3 nenn (cpena).
¥Tpennaa ramMuacTHra: «Becennee HaCTpoOSHHE
(KOMRIEKE ¢ JTEMENMAMU KOPPUSHPVIOWET ZUMHACMUKY, YAPANCHERUA ¢ oGpyHamiy),
Heixarensnoe ynpamnenne «L[peTok pacrnyvekaeTesy,
Becena na vemy: «Opomm H QpyKThI-nonesnsie NpoaykTh», Lleas: naTe meTam
MOHATHA O TOM, 9T0 3/0POEBE 33BHCHT OT NPABHABHOTO MHTAHHA.
Hacroaeno-neyaTnan wrpa «A rae srTaMHEHET». Lleas: sakpenuts snanms o
BHTAMHHAX, HX [OJ1b3¢ M 3HAYCHHH 1718 310POBLA YETOBEKA,
APTHRYIAUHOHHAR FTEMHACTHERA «Brycrnoe sapenseyn. Llgins: aKTHBHIALMNSA MBILLILL
ABIKA.
PopmupoBanne VIEMEHTAPHBIX MATEMATHYECKHX NPeIcTABICHHE.
HuTerpupoBaHHOE 3aHATHE (COBMECTHO C MY3IBIKATEHBIM PYKOBOIHTENEM ).
Mporyaka: «[Ipumna secnar. llens: natk npenctarneHns o paHHeH BECHE, O TOM,
KAKHE HIMCHCHHA NPOMIOLILIH ¢ COMHLIEM.
Moasnneie nrpel. «LieTasie asTomMobunmy. Llenk: 3aKpennaTh 3HAHHA O [BETAX,
yMeHHe nelicTBOBaTE MO CHTrHANY s3pocnoro. «lltHusl B rHesnsinkaxs. llens:
PasBHBATE ObICTPOTY ABMMEHHI,
I'mvBacTHka nocae cna «l TpolykieHHe CONHBILLIKAY,
Xonsfa no MACCAKHBIM KOBPHKAM.
CurxerHo-poneBas urpa: «Marasmnn, Ilens: 3akpennsts 3vauus jgereii o
npodeccHH NMPOIaBLa; 3aAKPeIaTE NPeACcTABISHHA O TOM, YTO «0BOIIH H GPYKTH —
NPOOVETEl NHTaHKA», 00 HX NOIL3E, PAa3BHBATL HABLIKH Pe4eBOrD NOBEJEHHA; VIHTE
EBINOMHATE COOTBETCTBYHOLLHE NelicTBMA.
Anpakruyeckas Hrpa «4To MoONe3HO, @ YTO BPEAHO 1A 310POBLAY,
Pabora ¢ poaaTeaamn. Koneynsrainus « BUTaMHHEL B #M3HH JeTeiis.
4 nens (veTBepr).
¥Y¥Tpennas reMHACTHEA: « XOTHM PACTH 310POBBIMH?
(KOMMIEKe ¢ IIeMeHTAMH KOPPHTHPYIOLWIEH M’MMHACTHKH ).
ApixaTensHoe ynpasnenne «Bripactu Gonsmmms.




Becena Ha Temy: «3noposeie 3yOku». Llens: nark HEKOTOpPBIE NpeICTABISHHA O
CTPOEHHH H 3HAYEHHH 3y0O0B; 3aKPENHTh HABBIKH MOIJSPIKAHHA YHCTOTH POTOBOH
ITOSIOETH.

Aunapakraueckan urpa. «Hto MoxHo, a 1o HeT?». Lens: sakpenuTs 3Hanua nerei o
TOM, KaKHE DBIBAIOT NPHYUHHBI TIOBPE#IEHUS 3yDOR.

Bocnuranne KyJILTYPHO=-THIHENHYECKHX HABLIKOB, [[e/1b: 3aKpenuTs 3HAHHA
IeTedi 0 TOM, 718 4ero HaAo NoA0CKaTk POT Nocie NpHéMa MUIIH.

(znakomaenne ¢ okpyRarwmem MupoM. Tema: «Kakne me?», Llens: yTounats
3HAHHA JeTel 0 YacTaX MTHIA H HX HA3BAHHAX, 0 HAa3HaueHuH 3yDoB B pOTOBOI

NonocTH, 00 UX QyHKIMH; PAIBHBATE PeYb.

DHIKYALTMHHYTKA: «/IbETCH YHCTAA BOLMLIAY,

Puznueckan kyaeTypa. (Ilo nnany HECTPYKTOPA MO QHIHYECKDH KyABTYP).
Mporyaxa: «Kanenwy. Llens: pacimiprTs NpeicTaBnedne neTei o BecHe, HX 3HAHHA
HOBBIMH C/IOBAMH H NMOHATHAMH,

Moaeuwxubie Arpel: «Pydeiikn y ozepa». Lllens: Hay4yuTe OeraTte ApVr 3a OpyroM
HeDONBIIHMH TPYTITIAMH, CTAHOBHTECA B KPYT.

I:I:'EE'B.EKH.'::I- LI.E,'II:I pﬂ.’IﬂHHﬂT}: BEHHMAHHE, }-'ﬁ'FlEﬂI{IIHTI:EH [ GP{SEEHHH H NoOBRIS MAYA.
Maavunkosan rumuacTuka  «llorpeemcar». llens: dopmupoBaTe npaBHIBHOE
3IBYKOTIPOH3HOLIEHHE, YMEHHE OBICTPO H YHCTO MOBOPHTH, Pa3BHBATE KOOPIHHALIHKD
OBHAEHHH pVK, MENKYH MOTOPHKY, COBEpILISHCTBOBATE MAaMATE, BHHMAHHE, YMEHHE
COrMacOoRLIBATE NBHAEHWH H Flli:"-i b
MimunacTuka nocae ena: «llpodyaiaenne conupnukays (4acTs BTOpas).

Xoasla mo MaccamHbLIM JOPOHKEA M.

CromeTHo-poneBaa Hrpa: «B rocrax vy 3yvOHoH denw. Lens: chopmupoBars
npeacTaBneHHe y geTeil o HeodxXoIHMOCTH CODMIOIATE MPABHIA MPABHARHOTO YXOIA
34 ]}LTI'[‘]H[}ITI TTOTOCT bl

Pabora ¢ poaurenamu, [lamarka: « Kak coxpanuTs 3y0s»,

S JeHb (NATHHLA).

VYrpennsaa ramaacruka: « Jobpeie crosay

fkT.ll-l'i"l-!E’R'[’.‘ e ORI IOEANREM .ué'm-ﬁriluﬁc CHAMR MCUCIM O WO hHOS0

HANPANCEHUA),

AeixaTeneHoe yopaxHeHHe «[Ivibipes.

JduaakrTuyeckan Hrpa: «Ha3osH npeaMeTsl rurieHsl». llens: 3aKpenuTs 3HAHHA
OeTeil o mpeoMeTax THYHOH HrHeHEl; pa3BHBaTh MBILITCHHE.

APTHEYHUHOHHAN FHMHACTHKA “YLI0Kka”. Llens: aKTHRHIAIHS MBILIL A3LIKA.
Annankanus «Ykpachk onesnon, Llens: nponomkars y4HTh JeTeil HakleHBarhb
roTOBBIE QOPMEI, PACTIPENENAA HX B ONpeleleHHOH OCIeI0BATeNEHOCTH. PaiBiEaTe
yMeHHe OeHCTBOBATh AKKYPaTHO.

PrikyasTMunayTRa: «Mowo pykus,




«¥pokn Moiigoasipay. Llens: passHBaTe TOHATHA © CMEICTE  OCHOBHBIX
FHIrHEHHYEeCKHX NpoueIyp.

INMporyaka: «Hadmronenne sa cobaxoiin. Llenn: nars noHATHA O TOM, YTO HHBOTHBIE
KaK W /IIO0H YXAKHBAWT 338 coDOH, BOCHHTHIBATED NOTpeOHOCTE 3a00THTBCA ©
JOMALTHHY MTHTOMLAX.

MHoaeranbie wrpni, «/loxMarsii nécw. Llens: yUHTE ABMIaTHCS B COOTBETCTBHM C
TEKCTOM, OBICTPO MEHATE HAMPABIEHHE ABHACHHA,

«3enaxay, llenkb: pa3BHBATE BHHMAaHHe, yNPamHATLECA B OpOCAaHHH H TOBIE MAYA.
My3bikaabsasa Tepanas. Lleas: cusTve IMOLHOHATBEHOTO HAMPAKCHHR 1eTeil.
IN'amuacTka nocae cna «Berepoks.

Pu3ky LTYpHOE pazBledeHHe JeTell COBMECTHO ¢ poauTenamu «[lpyrauas
cemeikar,

Llens: pa3sHBaTe CaMOCTOATENBHOCT B HCMONB30BAHHH  NMPHOOPETEHHBIX
IBHIATENbHBIX HABLIKOB Y OeTel, ONpeleqHTh BIaHMOCEA3E M B3aHMOMNOHHMEHHE
MEMY J€TBbMH H HX POINHTENAMH B JBHraTeNsHOH HIpoBOH NEeATEeNLHOCTH, CO3IATh
BeC&Nn0e CIOPTHBHOE HACTPOSHME Y eTel H HX poOoHTenefi.

3amauH:  pasBWBATL CAMOCTOATENBHOCTE B HCMOONB3OBAHHH  NpHOGPETEHHBIX
OBHIaTC/IbHBIX HaBBIKOB ¥ OeTel, ONpeleNHTh B3aHMOCBA3L H B3aHMONMOHHMAaHHE
MEHIY OEeTBMH H WX POMHTENAMH B JBHUIATE]AbHOH MIPOBOH AEATE/IbHOCTH, CO3IAThH
BeCENOC COPTHBHOE HACTPOSHHE ¥ NeTeH H HX POOHTEISH.

111 >ran - 3agI0YATENLHBIN.

IMpunowenne 1. KoMnuekcsl YTpeHHEH MrMMHACTHEH,

[Mpunosenne 2. GuskyneTypHoe paienedenne «/Ipyanan cemeiirkan.

[Mpunomenne 1. KoMniekcsl yTpeHHeH rHMHACTHEH.

| nene (MoOHETEILHHK).

YTpeHHAA rHMHACTHRE: «B rocTax y coHblKay»

{Hﬂ-ﬁﬂ"l SR i HOFIOA hIOEAaN HEM Memoodos CHAMTUR ACLXOIMOYHORALTBHOSO
HOANPANCEHUA).

¥YnpasHeHHe « VIHBHCE CONHBINTKY %

H.n.: ocHoBHAaA cTolKA.

| -noaHATE TINeYH.

2-BEPHYTECH B W.I1..

[Mosroputs 6 pa3. CHa4yana TeMn MeANeHHBIA, 3aTeM-0BICTPBIA.

VYrazaHua: «[JoTHHMAKTCA TONBKO NASuMH».

¥npasnenne «Paasl conHbIIKY»

H.m.: cHIs, HOrM COTHYTH B KOTEHAX, pPyKaMH 00XBaTHTh KOIEHH.

I=-ynop pyk c3am.

2-4-moBOPOT CHOA, TIEpeCTYNas Horamu, Ha 180 rpanycos.




5-T-noBOpOT,

R-epHyThca B M.1..[ToBTOpATE 4 pasa. Temn YMEPEHHBIH.

Vrazanua getam: «lloBopoT coOBEpIIaThL HOTAMHY.

Vnpamuenne « Hrpaem ¢ conedHbIMH Ay IAME»

W.1.: cTos, HOTH HA LWHPHHE NJieq, PYEKH BBCPXY.

| -HakTOH BNepdl, KOCHYTBCA PYKAMH MONa-BEIIOK, NMOCTY4aTh NANBIAMH pyk MO
mony 2-BepHYTECH B H.I. -BIOX.

MMoetoputs 6 pas. Temn ymepeHHEIH.

Vicazauus jeTaM: «Hord B koneHax He crubark.

¥o pa:ﬂneime « Tanuyem»

H.n.; ocHOBHAN cToliKa, pyKH Ha nosAce.

1-MocTaBnTE HOTY BIEPED HA HOCOK.

2-1OIHATE HOTY BBEPX.

3-nOCTABHTHL HOTY Briepél Ha HOCOK.

4-BepHYTBCA B H.II.

[MoBTopHTH AeiicTBHE Apyroit Horod. Temm GeicTpeiid. MHansHIyansHbIe YKA3aHHA H
NOOLIPEHHA.

YnpaikHeHHe « XOpolIee HACTPOEHHE)

1.n.: ocHOBHAs CTofiKa, PYKH 3a CHHHOH,

[MpeixkH Ha MecTe Ha asyX Horax (10 MpiKKOB, MepenoBars C x0/ibG0H Ha MecTe).
[losTopsTE 4-5 pas.

Viazaaua neTaM: «[IpeiraiiTe BLICOKO, Nerkom.

2 nenk (BETOPHHK).

Vrpennsa rumuactaka: «lepon ckasor»

(KoMRIeRe © JTeMEHMaMu KOPPUSUPVIOWEN SUMNACMUKY, © UCRONBIOSANUEM CIMTd )
Ynpamsenne «ManbeuHax

M.n.: cHOs Ha cTyne, CMHHA NMJOTHO NMpHKAaTa K CMHWHKE CTynd, HOTH B LTHPOKOH
cTOiKE, PyKamH Jepaarhcd 3a CHACHHE CTyna.

-noausTh NpaByy HOTY BBEPX — BBIIOX.

2-BEpPHYTHCA B H.II. — BIOX.

3-4-MOBTOPHTE ABHIKEHHE IPYrof HOTOH.

[MosTopHTE 3 paza kamnoi Horo#. TeMmn cHauana yMepeHHEI, 3aTeM OBICTPhLIA.
VKazaHHe JeTaM: « [AHHTe HOCOK HOTH.

Bocmourarens. A BOT ¢IUE 0/111a 3aTaIKa.

[Tepen BONKOM HE IpOMA,

Or measens vOeman,

A nucuue Ha 3y0oK

Beé xe nonanca. .. (OTeeTw gereil.)

Ynpamuenne «Konodor»



H.o.: BeTars ¢ GOKOBOH CTOPOHB! THLIOM K CTYITY, PYKH Ha NJIeYH, 0JHA HOTA Ha CTYIIE.
1-2 HaknOHMTLCA K HOTe, CTOALLIEH Ha [TONY, - BEIJOX.

3-4 — BepHYTBCA B H.IL. — BIOX.

Mosropute 3 pasa. [MTomenats Horu. Temn ymepennwiii. I[Tokas u oObAcHeHHe
BOCTIMTATENA.

Bocnurtarens. Orranaiite caenyomyio 3aragxy.

Kpacna nesuua rpyctaa,

Ef ne npasurca pecra. (OTBeTH geTeii.)

Bocnurtarens. [IpapuneHo, 310 CHerypouka. Ho MBI MOKa#eM B HAIIEM YIIPAKHEHHH
pecénvio CHerypodxy.

Vnpaxuenne «Cuervpouka»

M.n.: ¢Toq, onua Hora BEICTABNCHA Bhepén, Apyras OTCTABISHA Ha3ad.

[Iperskn. Hepes 5 NpeiskkoB HOMH NOMEHATE MecTAMH. [TOBTOPHTE KAMKIVIO NOZHIHIO
no 2 pasa. Yepenosare ¢ xoasbod,

3 neww (cpena).

¥Tpeunas rumuacruka: «Becennee HacTpocHHE

(KOMRIEKE ¢ BAEMENMAMU KOPPUSUPVIOWET SUMHACTILKIN, YHPANCHEHUA ¢ 0OpyvUamii)
Vnpamuenne « ConuplnKko B3omI0%

H.n.: cros nuuom apyr k apyry, ofpyd B pyKax Ha VPOBHE TUTEY, HOTH BMEcCTe.
1-2-pykH BBepX, 00pyY BBEPX, NOCMOTPETh Ha 00pyY.

3-4-BepHYTHCH B MLIL

llogroputs 5 paz. Temn yMmeperHelii. Henuesuoyvaneswe yrazanud. [oowpenus.
Ynpaxuaeane «Becéawiil genn»

H.n.: cToa nHIoM IpyT K ApYryY, HOMH BpoO3b, 00pYY B BRITHHYTRIX PYKaX.

|-HAKITOH B 0OHY — BBIJOX.

2-BEPHYTBCH B H.IN.

3-4-NOBTOPHTEL ABHAEHHA B IPYTYIO CTOPOHY.

[lopTOpHTE MO 3 pasa B KAXKIVIO CTOPOHY. TeMn yMepeHHEIH.

Ynpaxnenne « Xoasda no obpyuy»

H.n.: cTos Ha ofipyye apyr npoTHBE Apyra, IEPWach 3a PYKH.

1-4-x0n6Da No o0py4Yy B OOHY CTOPOHY. '

3-8-x0a060a mo odpydy B IPYTYHD CTOPOHY.

[loeTOpHTE 4 pa3za. Temn ymepennwii. [lokas u obbsacHeHne BOCnMTATENA.

Yiazanud netam: «Mante no obpyuy Sokom»

Yonpaxuenns «[Ipermkns

H.n.: ocHOBHAA cTOlKA OKOMO 0DPYUA, PYKH HA IJIeuax.

[IpEIKKH ¢ HOTH Ha HOry BOKpyr obpyua. 2 kpyra. Xonsba va mecte, [losTopuTs 2
paza.




4 JeHL (MeTBEPT ).

Yrpennns rHMHACTHRA: «XOTHM pacTH HIOPOBBIMH»

(KOMIIIEKe ©  3IEMEHTaMH KOppMTHpYIoWweH  MMHACTHKH,  YNPaKHEHHA ¥
FHMHACTHIECKOT CTEHKH)

Vnpakuenue «[loraHyanck»

J.1n.: oCHOBHAS CTOHKA CNWHOH K CTEHKE.

1-2-pykH BBEpPX — BOOX, MOAHATECA HA HOCKH, 33XBaTHTE PYKaMH peHKY
rUMHACTHYECKOH CTEHKH.

3-4-BepHYTBCA B H.IL

Mosroputs 5 pas. Temn yMepeHHBIA. OfbacHerns nemarora. [lokas peB€nxa.
TMooupeHHA.

Viasanus geram: «onoBy He HAKIOHAHTER.

YnpamxHenne « Haknonnce»

WM.n.: cTOA JicBBIM GOKOM K CTEHKe, TEBas PYKa XBATOM 33 CTEHKY HA YPORHE nosca,
MpaBad pyKa Ha MoAce.

1-2-HaKTOHHETHCH BOPABO, IEBad PYKa npaMas.

3-4-pepHYTECA B H.IL..

To #e B Apyryw cropony. [loBTopuTs no 3 paza B Kawiayk cropoy. Temn
ymeperHeli. [lokas negarora.

Viazanus getsin: «PyKH OT CTEHKH He OTpBIBAHTED.

Vopaxuenne «[lpucenaii»

JA.r.: CTOS NeBbIM HOKOM K CTEHKE, NeBas PYKa XBaTOM Ha YPOBHE MOACA, npasad pyKa
Ha NOACE. 3

1-MOAHATECA HA HOCKH, PYKY TPaByio BBEPX.

2-monynpHCeL.

3-NOIHATLCA Ha HOCKH.

4-pepHYThCHA B H.II.

[MosropuTs 5 pas. [Nokas u 00BACHEHHE BOCTTHTATENA.

Vicazanus netam: «[Ipu NpHce aHHH CTHHY NEPRHTE NPAMOD.

YipaHeHHA « Y IbIGHHCE?

WLn.: cTOA THIIOM K CTEHKe, XBaT 3a peHKy Ha ypoRHE TPYIHA.

[IpHIrHYTE Ha MEPBYIO PelKY, CIPLIHYTh ¢ Heé.

Kamawii pebénok paboTaeT B CBOEM TEMNE. [MosTopHTE 2 pasza no 5 NpPEOKKOE.
Vapamnenne «Ilepeon WHITKH HOTOil W3 0JHOM Ky4H B Apyrykon. [ToBTOpUTE
w108 Horod | pas.

ViazaHHa netasM: «Pykamu cede He MOMOrars».

5 JeHB (NATHHUA).

Yrpennns rEMuacTuka: «lodpeie crosa»

(ROMPAEKC C UCAGTBIOBAHNEM MEMOJOE CHAMUA NCUXOIMOYUOHATEHOS0 HANPANCEHUA)




VYnpamuaeHne «/lobpeiiin

H.n.: cTOfA, CTYNHH NAPAIIENBHO, PYKH OMYIICHEI.

l-pyKH OTBECTH B CTOPOHEI - HA3a.

2-3-cBeCTH pYKH nepen coboi, 00XBATHTE NIICHH.

4-BepHYTECH B H.IL

Mosropute 5 pas. Temn ymepeHHBIH. (OBACHCHHA H NOKa3 BOCMHTATENA.
HMurauenayanesHas noMolls

Vopamnenne «Bemanpniiis

H.n.: cTos, HOTH Ha WHMPHHE 1JIEY, PYKH NOAHATEI BBEPX.

|-2-HaknoH BAepén CO B3MAxXOM PYK Hazal, He ONYCKas rofosy, OJHOBPEMEHHO
paboTaTe NanblUaMH PYK.

3-4-pepHYTECH B H.II..

IMosropuTs & pa3. [lokas neparora.

Vkaszanus neraM: «Horu He crubate».

Ynpasnenne «310poBkIiA»

H.n.: ocHOBHAA CTOHKA, PYKH 33 CIIHHY.

| -MpHCECTh HA HOCKAX, € NPAMOH CIHHOH, Pa3sko/Ii KONCHH.

2-VIIOp PYKamH, BeITTPAMHTE HOTH, TONOBY ONYCTHTB.

3-npHcecTb, PYKH Bnepéa.

#4-pepHYTLECA B H.TI.

TMosropuTs 4 pasa. [Tokas u oGpacHeHHe BocnuTaTens. TeMn YMEpCHHEIH.
Vopasnenue « Boinocanesiiin

H.n.; né#a Ha CIHHE, HOrW BMECTe, PYKH BIONE Ty10OBHINIA.

|-moaHsaTE NpAMEIE HOTH BBEPX, PYKH B CTOPOHEL

2-pa3sBecTH HOMH B CTOPOHBL.

3-HOTH BEEpX.

4-BepHYTLCH B H.IT.

Iosroputk 5 pas. [lokas v o0BACHEHHE BOCITHTATENA.

ViazaHua aetsm: « Horn BHICOKD HE MOTHUMEHTE,

VYnpamuenus «Becéanii»

H.n.: ocHoBHAA cTOHKA, pyKH HA NOACE.

PuTMHueckAi Ger Ha MecTe, BEICOKO MOAHWMAS KONEHW, OTTATHBad HOCOK.
MosropuTs 3 pasa no 20 cexyH, HepeloBats ¢ Xoasooi. Temn CpenHHi.

[punoxenne 2. GuakynsTypHOE pasenedcHRe «IpymHan ceMerKan.
OHIKYJILTYPHOE pa3BiedcHne
w/Ipy#Han cemenkan
3anauM: PasBHBATH CAMOCTOATEALHOCTE B HCMOL3OBAHHH NPHOGPETEHHRIX
JBHTATeIbHbLIX HABBIKOB ¥ JeTel; ONpeneanTh B3aHMOCBA3E H B3IAHMOTIOHHMAaHHC




METETY AeTEMH M HX poJIHTEAMHA B npAraTensHOH urpoBoi JesTeNLHOCTH, CO3AATE
pecEnoe CropTHBHOE HACTPOSHUE ¥ nerTei | HX pﬂnmcneﬁ.
Ofopy1osaHne: eHTHl Mo KONH4ECTBY neTeii ( 110 ABa HA pebEnKa). 2 anku, 2
KOCHIHKH, 2 HTPYUIKH, 5 obpyqeii, 2 dhnancka, 4 IR, 2 TYTH, 2 wmaAva, 2 BepEBKH.
leiicTBY IOIWHAE guna: Kapiacol.
Yon paBieiednd

Iemu exodam & 3 nod My3HKY U CpoAmcs HOTYKPV2OM.
Bocrurarens. JLoporie pebaTa, yBaKAEMEIS pﬂﬂﬂ"l’l‘:ﬂﬁ". Ceroams MEl coOpanice B
yroM 3ane, 4To0b! emé pa3 yoenaTech B TOM, KAKHE MBI ¢ BaMH Kpenkine, OsICTPBIE
NOBKHE.
| pebénoK. PonuTent - TaKoi Hapoad,

Ha 3aHATOCTE CTSMAT cocnaTeCH.

BeeM Halo CnopToM JAHMMATBEA!
2 pebénok. A BOT yTOO CTABHTh BLEM pexopabl

1 o GonesuaAx 3a0BIBATE =

Han B3pocnbiMi B BOMpOCAX CTiopTa

Pemmnd NeTH medcTso BIATE.
3 pehEHOK. [TpasanaKy crnopTHBHOMY pajid neTEOpa,

FOuBIM (PUIKYNBTYPHHKAM. -
Bee. Ypa, ypa. ypa!
4 peOEHOK. K aaniii AeHb N0 YTPaM

Mel genaeM IapRIKy,

(Ouenb HPABATREH HAM

Bei nenatk 110 MopAaKYy.
5 peOEHOK. Beceno maratk,

Pyx# Mo IHHMATE,

[puceaath,

Gerars H CKaKarhb.
BocnuTaTenb. J0pOBEE B nnpﬂ,mte'?
Bee. Cnacudo 3apAIKE.
MecHs
6 pebEHOK. KTo 13 Bac, peOATa, 3HAET,

Yro HAM B CIOPTE MoMoracT

M none3no HaM peerna’
Bee. Co/Hile, BOYX W BOAA ~

Hamuu nyqume apy3bal
7 pebénox. bynem Mbl aa patocTh MaMe

C peTcTBa JaKaAnSHHBIMH.

CropO BHIPacTHM H camMi



CraHeM 4eMNHOHAMH,
8 pebénok. Cnopt JoOHTE ¢ JETCKHX JIET -
Eynere 3nopoBkl!
Hy — ka apy#&HO, NeTBOpPa,
KpukHeM Bee. ..
Bee. @u3KynsT — ypal
Baemaem Kapncon,
Kapncon. Bot KapncoH K Bam NpHIIEN, JPY3bA,
TlosapaBuTs Bac ¢ 6esenpem!
Yenexos BaM ENaw A
H Bcakoro Becenss.
Caeren 4 ¢ KPBILM, 9T00BI BCTPETHTBCA C BAMH H BMECTE nobe3nensHHYATE U
MOIATHTb.
Bocnuratens. Yto Tei, Kapncon! Hamu pefaTa HUKOTIA HE GeznensnnvatoT! OHH
Beeraa 3anATEL BoT ceroaHs y Hac ¢nopTHBHLIH OPa3iHHK.
KapsicoH. A Bl 3HAETE, KTO caMblil Ty4inni cnopremen? Koreuno, a! MowHO =
OCTAHYCH H TOCMOTPIO, YTO BBl YMCETE IIEN aTh?
Bocnutarens. Koneuno, octasatica. Ceiiuac nawu pedara OyayT aeaaTh pasMHHICY.
Hemu nepecmpausaromcs & mpu KoIoHHbl.
PasMHHKA ¢ TEHTAMH.
].H.1.- 0CHOBHAR CTOHKA.
1- NpaBas pyKa ¢ NeATOl B CTOPOHY, HAKIOH IOIOBL BIERO;
2- H.IL :
3- neBaf pyka ¢ NenToll B CTOPOHY, HAKJIOH TOJIOER! BIIPaBO;
4- w.n. (6 paz).
2. M.m.- ocHOBHAA CTOHKA,
|- pYKH ¢ JIeHTaMH BBEpX, IpaBad HOra Ha HOCOK Haza/l:
2- H.IL
3- pyKH C IEHTAMH BBEpX, NeBasd HOTa Ha HOCOK Ha3a;
4- u.n. (6 pas).
3.1.1.- HOrM HA IHPHHE ey,
|-2- MOBOPOT TYNOBHILA BIOPABO, PYKH ¢ IEHTAMH BRITAHYTH NEPEi coboii;
3-4- WL
To e B NeBYI0 CTOPOHY (6 pa3).
4, A.1.- HOrW HA LIWPHHE Tned.
1,3- pYKH C J1eHTAMH BBEPX;
2- HAKJIOH Ty/10BHILA BNpPaBo;
4- 1.
To e ¢ HAEnoHOM Baeso (6 pa3).



5 J.n.- cunA Ha fsTKax, pyKH € neHTaMi HA KONEHAX.

|-2- AOAHATBCA HA KONEHH, PyKa ¢ NeHTAMHE BESPX, poMaxars HMH BBEPXY:
3-4- g (6 pas).

6.11.n.- OCHOBHAR cTofKA.

TpsbiKE: HOTH M PyKH € feATaMH, B cTOpOHBL B qepenoBanyH ¢ wonwooit (6 pas).
KapncoH. Jla, MHE TOME we meano ow! HoTpeHHpOoBATECR,: a TO i HEMHOTO HE B
dropMe.

Bocn araTels. A HAUT apasaHiE I‘lpﬂ,l‘l.ﬂﬂ}ﬂaﬂ".l'tﬁ. [Nepexoam K camoil anTepecHOR
agCTH HAIETO MpasiFuKa. '
JcradeTsl

«KTO OBRICTPEE. (mama, nana, peGEHOK)

[l cuzwany nand fexcum K Kyfy, nadesaem gniy obezagm esd. gozspauaemci
He2oM K MAME. Mawa Gepém nany 3a pyKy, 4 OHU amecme Gezym K xyby, mamd
noeAIbIEAEm naamaoK, go3epauaromci pesom. Mava pepém 3a PYEY pebénKd, fezym
empoEM K wyfiy. Pedenox donaicen ycnembp 833mb USP YUY CcMOAWYIo Ha Kkybe.

«Yei KpyHoK GrICTPES cobepeTesy. (MaMa. peﬁi&unﬁ.

[Tod My3bIKY KOMaHdbl pa;ﬁeﬂmmcﬂ u bezym NHo zany hod MYIFBIKY. Myzeard
ocmanosunaces gCmcTb womandoll 8 Kpye.

«Uepes o0pyr. ( neTH).

Fez ¢ npooesaHue oBpyHa HEPEs cebst 00 raNcKd, oBpamHo He20M.

MyssiKaneHAA nay3a. Tanell.

«3abei rol. ( nana, MaMa, p&ﬁ‘éﬂuﬁ}.

Pefénok Kamum Mt sonosoii u 3abusaem « gopoma ( 0y2d ), npononsas 3d MAUOM.
Bozepaujaemca y omdaém Mad amawe. Mama wamum  MAY dayms  pyrami,
saxameigaem M € gopoma U gOIBPAWAEMCR Gezom, omoaém wau nane. [lana
gedén MAY WO2Oou, 3aKam pigaetn 8 sopomd, go3EpaAaemes HezoM ¢ MAYOM 8 pyrax.
«Cobepd MHILIKA?. (Mama, pﬂﬁéHGK].

Ha paccmoaruu € ofipyae neacanm Ky - no KoAUHECTEY yuacmHuKos. Hzpoku no
odHaMy € mpauumfi Gezym K 00pyHY U gngdym ooy WKy § KOpP3UHKY:
Bozspawjaromch u nepedacm KOPIUHKY caedviouemy UZPOKY-

«Ber N0 KoHKaM®. ( meT#H)-

Hemu noouepEONo nperediomn uz ofipyya 6 obpy, dobezalon do xyba, Ha KOMOPOM
MmOl KOAOKOMLHUK. Jgouam 6 Hnezo i Hezym obpamHo-

«Cenmeiinas yetaderar. ( MaMa, rana, peﬁEHnﬂ}.

Mama, nana i pehieHoK ofaAFLlBaMCH aepéeroll Hezym K Kby, 20€ pazefsbleaiom
aepEBKY. Mama u hand denaiom « CmyabHuk? u3 pyK, Kyod pehEHOK cadumscA, u 6ce
gnmecme 6e2oMm go3epaujaomca Ha cmapm.

peGénok. Cnopt, pebara, oHeHb pymeH!



MBI CO CIOPTOM KPenko ApysamM!

Cnopr (Bce) — noMOmHHK!

Cnopr (Bce) — 300poBbe!

Cnopr (Bce) — urpa.

Bocnumamens, OUIKYIET. ..

Bee. Vpa!

Hazpaxcoenue. ¥Yxoo uz zara nod myzemixy.

I'[pun-:m:‘euue 3. CnMeok Henois3yeMoi THTepaTypel.

1. TH.I'puzuk «[loznaio mup» M. Ipocsemenne. 2004

2. AW Vpanor «LcrecTBeHHO-HAYYHEIE HADIIOOSHHA H JKCIEPEMEHTEI B JETCKOM
camy» M. 20051

3. H A.®omuna, 1" A.3aiiuesa, E.H.Mruarsesa, C.C.YepHaknHa «CkazoqHBIH Tearp
hH3InYeckol KyabTyphi» Man, «Yuutens» Bonrorpan 2003r

4. TE. XapuyeHko « Y TpeHHAA THMMHACTHKA B IeTcKoM camy». M3, «Mo3aiika-Cunresy
2008r

5. I3aiiuer « Ypoku Moiinonsipa» C-116. «/letereo-Tlpece» 2003n

6. I 3aiiues « Ypoku Aidonurar C-I16. «Tercreo-ITpecces 2003

7. Avornesa T.C. «3nopossecheperaroiie TEXHOMOMHH BOCIHTAHHA B ISTCKOM
camy» M. lllkonenas [pecca 2012,

8. JLI1.Casuna «l lanuuwxosas rumuacTukan M. ACT 2004r.

9. U.B.Kpasuenxo, T.J1. Jonroga «[lporynkn B nerckom cany» M. 2010r

10. B.M.KoBansko «A30yka QHIKYIETMHEYTOK 418 JomkoasHuKkos» Min. « BAKO»
M. 2005r.



